
·血管介入·

下消化道非肿瘤性出血的 !"#诊断与
介入治疗

陈平有， 仇俊华， 杨守俊， 徐 霖

【摘要】 目的 探讨下消化道非肿瘤性出血的 !"#诊断和介入治疗的临床价值。方法 经 !"#
诊断的下消化道非肿瘤性出血 $%例，&例采用明胶海绵栓塞，%’例采用血管加压素灌注。结果 出血
原因为肠血管发育不良 %(例，结肠憩室 $例，原因不明 )例。全部病例获得止血。未出现严重并发症。
随访 ) * +(个月，(例肠血管发育不良出血复发。结论 !"#对下消化道非肿瘤性出血的诊断很有价
值。介入方法对其治疗安全有效，部分病例可获得根治。
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肠血管发育不良、炎症等非肿瘤性因素是下消

化道出血的主要原因之一，在不明原因的下消化道

出血中约占 ).O［%，$］。!"#检查能明确下消化道出
血的部位和原因，尤其对病变隐蔽的非肿瘤性出血

具有更重要的意义。下消化道非肿瘤性出血经介入

治疗，可得到满意的止血，部分可获得永久效果。我

们自 %PP&年至 $..$ 年共对经 !"#证实的 $% 例非
肿瘤性下消化道出血进行了介入诊治，疗效满意，现

予报道。

材料与方法

经 !"#诊断的下消化道非肿瘤性出血 $% 例，
男 %(例，女 +例，年龄 $% * )M岁，平均 ’P岁。病史
%. 4 * )- ) 年，平均 % - ) 年。慢性出血急性发作 $
例，临床表现为既往有反复少量黑便史，近期出现大

量黑便或便血及血压下降；慢性出血 %P例，临床表
现为反复发作的黑便伴贫血。全部病例在 !"# 检
查之前，曾经常规 Q 线消化道造影检查、胃镜和
（或）结肠镜检查，$例结肠镜诊断为结肠憩室，其余
病例检查结果为阴性，未能明确出血部位和原因。

采用 "794:;?7@技术，经一侧股动脉穿刺，置入 )
* MR的 LJ或 S0F@<导管，常规作选择性肠系膜上、
下动脉和腹腔动脉造影。对明确出血部位或病变部

位者，行出血动脉或病变供血动脉超选择性插管造

影，仔细观察分析，以明确病变性质。

对于明确病变部位或出血部位者，根据超选择

插管的程度决定介入治疗方案，导管超选择至供血

动脉者采用栓塞术，即用直径约 % CC大小的明胶
海绵颗粒与造影剂混合，于透视下经导管注入；导管

难以超选择至供血动脉者采用灌注术，即经导管灌

注血管加压素 %. T，%) C:;灌注完毕，并保留导管持
续小剂量灌注 $( 6，灌注速度为 . -) TU6，总量 %$ T。
对于未能发现病变和出血部位者同样采用灌注治
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疗，先将导管置入肠系膜上动脉内灌注血管加压素

!" #，!$ %&’灌注完毕，然后将导管置入肠系膜下动
脉内灌注血管加压素 $ #，!" %&’灌注完毕，之后再
将导管置入肠系膜上动脉内用 ( #血管加压素持续
灌注 )* +，灌注速度 " ,)$ #-+。

结 果

血管发育不良 !.例（空肠 *例，回肠 /例，结肠
)例），病变全部为单发，012主要表现为畸形血管
伴引流静脉或动静脉瘘及造影剂外溢等。本组 !.
例中有 3例见活动性出血。* 例（结肠 ) 例，回肠 )
例）单纯表现为造影剂局部滞留，肠壁黏膜呈局限性

轻度“涂抹征”，持续时间较长，)例结肠的出血部位
与结肠镜发现憩室部位一致，) 例回肠出血原因不
明。.例 012检查为阴性。

3例血管发育不良行栓塞治疗，均获得即刻止
血，012表现为畸形血管消失，出血停止。(例血管
发育不良、) 例结肠憩室和 $ 例原因不明者采用灌
注血管加压素治疗，成功止血。术后患者血压逐渐

恢复正常，血红蛋白回升，粪便颜色逐渐转黄。随访

$ 4 /*个月，*例血管发育不良出血复发，其中 . 例
为单纯灌注血管加压素患者。全部病例未出现肠梗

死、肠穿孔等严重并发症。

讨 论

肠血管发育不良或称肠血管畸形，是下消化道

非肿瘤性出血的主要原因，主要改变为血管异常增

多、扩张、迂曲及动静脉瘘等；炎症是下消化道非肿

瘤性出血的又一常见原因，局部改变以小血管丛状

增生、扭曲为主。这些非肿瘤性因素引起的消化道

出血大多数呈慢性、间歇性，往往血管造影时出血已

经停止，不能显示出血的直接征象———造影剂外溢。

但是血管造影，尤其 012利用其动态显影和减影技
术，能显示病理血管和明确病变的范围。因此，012
是诊断下消化道出血，特别是无占位表现的非肿瘤

性出血的重要方法，无论是出血期还是出血间歇期，

都具有重要的诊断价值。

随着导管技术的发展，介入疗法已成为治疗消

化道出血的重要手段［.］。治疗有选择性栓塞出血动

脉和动脉灌注血管加压素等［*］。下消化道出血的主

要非肿瘤性因素有肠血管发育不良和肠道炎性病

变，前者不具有侵袭性，肠壁组织学结构及肠功能基

本正常［$］，后者为可恢复性病变，因此，对保守治疗

无效的下消化道非肿瘤性出血，操作简便、损伤小的

介入方法宜作为首选。

肠血管发育不良的介入治疗目的是消除病理血

管，故以栓塞治疗为主。下消化道肠系膜动脉分支

细小，侧支循环不如上消化道丰富，栓塞止血有引起

肠缺血坏死的可能，因此栓塞物质一般选用 562或
直径约 ! %%的明胶海绵颗粒。这些颗粒性栓塞剂
能使局部血流减缓，有效降低出血动脉内压力，以控

制出血，并且不闭塞局部侧支循环，从而大大降低了

栓塞后发生肠缺血坏死的危险。5789: 等［(］综合文
献报道共 )).例肠道出血行动脉栓塞治疗，无一例
出现肠缺血坏死。本组 3 例采用明胶海绵颗粒栓
塞，即刻有效率 !"";，!年后出血复发 !例，无肠缺
血坏死并发症发生。由此可见，超选择性下消化道

动脉栓塞是安全有效的。对于不能超选择插管的病

例，血管加压素灌注也能达到止血目的，但因畸形血

管未改善，复发率较高。本组 (例，灌注止血后随访
$ 4 ))个月，.例复发。
血管造影显示出血的最直接征象是造影剂外

溢，但能直接显示造影剂外溢者只占造影病例的

."; 4 $";左右［/］。出现假阴性的原因主要是出血
处于静止期或出血活动期用过止血药，肠系膜血管

分支普遍细小［3］等。对此类患者宜选用灌注术，可

达到满意的止血效果，一般不用栓塞术。炎症引起

出血，出血量少，通过选择性动脉灌注血管加压素，

可达到有效的止血，但为巩固止血效果，保留导管持

续小剂量动脉灌注 )* +是必要的。
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1.会议论文 姚宜斌.金玲.胡章明.林天增 不明原因下消化道出血的数字减影血管造影诊断及介入治疗分析 2007
    目的：探讨不明原因下消化道出血数字减影血管造影(DSA)和介入治疗的方法及临床应用价值。

    方法：不明原因消化道出血28例,行DSA检查。通过显示造影剂外溢、病理血管和肿瘤染色确定出血原因及部位,对出血处行超选择动脉插管灌注血管

加压素止血或明胶海绵、含钡聚乙烯(PVA)微球栓塞治疗.

    结果：血管造影阳性病例18例,其中血管畸形14例,肿瘤2例,溃疡2例。介入治疗18例,其中13例血管加压素灌注止血,即时止血10例,止血率76％。5例

介入栓塞治疗,即刻止血4例,1例术后24 h出血停止.

    结论：DSA检查和介入治疗对不明原因下消化道出血有重要的诊断及治疗价值。

2.期刊论文 董富山.曹会存.姜喜锋.李天晓.王子亮.DONG Fushan.CAO Huicun.JIANG Xifeng.LI Tianxiao.WANG

Ziliang 急慢性下消化道出血的数字减影血管造影诊断与介入治疗 -中原医刊2008,35(8)
    目的 探讨急慢性下消化道出血数字减影血管造影(DSA)影像诊断与介入栓塞治疗的临床应用.方法 通过对35例急慢性下消化道出血患者行DSA造影检

查,分析有无肿瘤染色、异常血管显现及造影剂外溢等影像资料,判断下消化道出血的部位及原因.对30例阳性发现者,行超选择性造影确诊并介入灌注及

栓塞治疗.结果 本组35例患者DSA造影发现出血30例,其中15例肿瘤,11例肠血管发育不良,4例结肠溃疡,总阳性率为85.7%(30/35).结论 DSA检查对下消化

出血有定位、定性诊断.其对阳性患者行介入栓塞治疗达到止血的目的,部分患者可以根治,是一种有效、安全、微创的治疗方法.

3.期刊论文 樊勇.沈洪薰.朱小庆 DSA诊断下消化道出血100例临床观察 -南通大学学报（医学版）2005,25(5)
    目的:探讨数字减影血管造影(DSA)对下消化道出血的诊断价值.方法: 对100例下消化道出血患者进行选择性腹腔动脉,肠系膜上、下动脉造影.结果

:100例中36例发现病变,阳性率为36%,其中小肠肿瘤15例,小肠炎症6例,肠道血管畸形15例.结论:DSA检查对下消化道出血具有重要的诊断价值.

4.期刊论文 姚宜斌.金玲.胡章明.林天增.YAO Yi-bin.JIN Ling.HU Zhang-ming.LIN Tian-zeng 数字减影血管造

影诊断及介入治疗不明原因下消化道出血 -蚌埠医学院学报2007,32(6)
    目的:探讨不明原因下消化道出血数字减影血管造影(DSA)检查和介入治疗的方法及临床应用价值.方法:不明原因消化道出血38例行DSA检查.通过显

示造影剂外溢、病理血管和肿瘤染色确定出血原因及部位,对出血处行超选择动脉插管灌注血管加压素止血或明胶海绵、含钡聚乙烯(PVA)微球栓塞治疗

.结果:血管造影阳性27例,其中血管畸形17例,肿瘤6例,小肠憩室3例,回盲部溃疡1例.介入治疗27例,其中17例血管加压素灌注止血,即时止血13例,止血率

76%;10例介入栓塞治疗,即刻止血8例,2例术后24 h出血停止. 结论:DSA检查和介入治疗对不明原因下消化道出血有重要的诊断及治疗价值.

5.期刊论文 金士毛.沈晓文 数字减影血管造影对下消化道出血的诊断价值 -南通医学院学报2002,22(4)
    对28例下消化道出血的患者,在DSA下行选择性肠系膜上动脉、肠系膜下动脉,腹腔动脉造影,结果发现:空肠血管瘤3例,空肠平滑肌瘤3例,空肠粘膜下

平滑肌肉瘤2例,回肠末端血管畸形、Meckel憩室1例,回肠平滑肌肉瘤1例,回盲部腺瘤1例,回盲部血管瘤1例,升结肠血管畸形1例,乙状结肠溃疡型腺瘤1例

,肝曲部血管瘤1例,降结肠平滑肌瘤1例,非何杰金氏淋巴瘤1例,未见异常10例,其中11例经术后病理证实;选择性血管造影阳性率71.43%(20/28).故提示

DSA下行选择性腹腔动脉、肠系膜上动脉、肠系膜下动脉造影对下消化道出血具有较为重要的诊断价值.

6.期刊论文 黄国鑫.窦永充.张彦舫.沈新颖.徐坚民.HUANG Guo-xin.DOU Yong-chong.ZHANG Yah-fang.SHEN Xin-

ying.XU Jian-min 下消化道出血DSA诊断及栓塞结合小剂量垂体后叶素灌注治疗 -介入放射学杂志2005,14(4)
    目的探讨不明原因下消化道出血的DSA诊断及介入栓塞治疗的临床应用价值.方法对32例不明原因下消化道出血患者行DSA检查,通过显示造影剂外溢

、病理血管和肿瘤染色来确定出血原因及部位,对出血处行超选择性动脉栓塞治疗和留置导管灌注小剂量垂体后叶素维持12 h止血治疗.结果DSA诊断阳性

率75%(24/32),其中肠伤寒2例,肠结核1例,血管性病变14例,肿瘤7例.阳性者介入手术成功20例,手术成功率83.3%,无一例严重并发症.结论DSA检查和介入

治疗对诊断不明确或保守治疗无效的下消化道出血有着重要的诊断及治疗价值,超选择性动脉栓塞后小剂量垂体后叶素灌注治疗安全、有效.
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7.期刊论文 朱培贵.陈华栋.邱永 下消化道出血的数字减影血管造影诊断与介入治疗 -实用医学杂志2009,25(15)
    目的:探讨下消化道出血介入诊断和治疗的临床价值.方法:对21例下消化道出血患者行数字减影血管造影(DSA)检查,对出血部位行超选择性动脉栓塞

或经导管持续灌注血管加压素止血治疗.结果:DSA诊断阳性率为85.7%(18/21),介入治疗成功率88.9%(16/18),无严重并发症.结论:介入放射学对下消化道

出血的诊断和治疗安全、有效.

8.期刊论文 庄树武.袁庆海.熊文激.张立夏.刘宝祥.吴显峰 四例下消化道出血DSA诊断报告 -白求恩医科大学学报

2001,27(5)
    目的:探讨选择性动脉数字减影血管造影(Digital subtraction angiography,DSA)对下消化道出血的定位及定性诊断价值.方法:采用Seldinger法行

股动脉穿刺,选择性肠系膜上、下动脉插管,对4例下消化道出血病人进行肠系膜上、下动脉DSA造影,并分析其影像学特点.结果:4例病人DSA造影后出血部

位均得以明确,出血原因包括直肠上段血管畸形2例、空肠平滑肌肉瘤1例、回肠非特异性溃疡1例.血管畸形显示病变区域血管增多、增粗、迂曲呈丛状

,静脉过早显影;空肠平滑肌肉瘤显示肿瘤染色;回肠非特异性溃疡显示单纯造影剂外漏.结论:选择性动脉DSA是下消化道出血定位诊断的有效方法,对肿瘤

及血管性疾病可以明确其出血病因.

9.期刊论文 李涛 数字减影血管造影在下消化道出血的应用 -当代医学2010,16(20)
    目的 探讨数字减影血管造影在下消化道出血诊断中的作用.方法 对29例下消化道出血患者进行数字减影血管造影,根据造影剂外溢及病变血管异常

等征象诊断下消化道出血的部位及病因.结果 本组29例患者数字减影血管造影发现出血24例,其中1 2例肠道肿瘤,6例肠血管结构不良,4例血管瘤,2例结

肠溃疡.总阳性率为82.76%(24/29).结论 数字减影血管造影对下消化道出血的定位、定性诊断阳性率高,还可对阳性患者行介入灌注、栓塞治疗达到止血

的目的 .

10.期刊论文 唐军.张毅军.何建军.鲁晓贺.荀燕平 血管内介入治疗下消化道出血的初步经验 -中国医学影像学杂

志2005,13(2)
    临床上对下消化道出血的原因及部位的判断常常较困难,以往常规检查方法很容易漏诊.数字减影血管造影及栓塞治疗可以及时发现出血部位并行栓

塞治疗.我科2000-02～2004-08对18例下消化道出血患者施行了选择性数字减影血管造影,对6例施行栓塞治疗,均取得了满意的效果.
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