
·血管介入·

经皮介入碎栓及溶栓治疗大面积肺栓塞

张学彬， 吕维富， 孙一兵， 汪世存， 张正峰， 英伟萍， 厉月琴

【摘要】 目的 总结经皮介入碎栓联合局部灌注尿激酶加全身溶栓治疗大面积肺栓塞疗效及安全

性。探讨其适应证。方法 经 !"#确诊并行介入治疗肺栓塞患者 $例。采用普通造影导管及导丝行介
入碎栓。%例联合局部灌注加全身应用尿激酶，总量 &’万 ( )%’万 *，低分子肝素应用 )’ ( )$ +，口服华
法林 , ( -个月。)例因有咯血未用溶栓剂及抗凝。疗效评价包括临床症状、肺动脉压测定、./0012指数、
血氧分压、!3二聚体等。结果 所有患者均获显著临床症状改善。技术成功率 )’’4。肺动脉平均压从
（&5 6 ,）7789下降至（)- 6 :）7789，治疗后平均 ./0012 指数为 ’; ,,。动脉血氧分压从（,%; -’ 6 :; <-）
7789升至（-%;-’ 6 &;5<）7789。所有病例未见肺栓塞复发。结论 经皮机械性碎栓及溶栓治疗肺栓塞
是安全有效的，可显著改善临床症状。
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肺栓塞（?H07>FE2J 17G>0/D7，MN）为外源性或内
源性栓子堵塞肺动脉而引起的肺循环障碍的临床综

合征，以肺血栓栓塞为最常见。其传统的治疗手段

包括抗凝、全身溶栓、外科取栓等。近年来，介入技

术逐渐进入肺栓塞的治疗领域，包括：介入溶栓、碎

栓、取栓及肺动脉支架植入、下腔静脉滤器植入等。

相关器械虽在逐渐发展和完善，但至今尚无公认安

全有效的器械装置且不能广泛获得使用。本研究就

我院采用导丝、造影导管等普通介入器械治疗 $例
肺栓塞患者作回顾分析，报道如下。

材料和方法

一、资料

回顾分析 $ 例肺动脉栓塞患者，男 ) 例，女 %
例；年龄 ,’ ( <-岁（平均 $)岁），$例均经 T=和肺动
脉血管造影证实，并同时行介入碎栓及溶栓治疗。)
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例肺结核史 !"年，慢性支气管炎肺气肿伴感染。#
例发病前 #$ %胫腓骨骨折，彩超显示下肢深静脉血
栓形成。#例原有房颤史，!个月后证实为肺癌。另
外 &例无明确诱因，深静脉亦未见血栓栓塞。’ 例
患者血压稳定，心率均大于 #""次()*+，伴有不同程
度的低氧血症。发病至血管造影间隔期 , - . %。
二、方法

（一）肺动脉造影 /01%*+203 技术穿刺右股静
脉，置入 ’4导管鞘，沿鞘管将 ’4猪尾巴导管超选择
入主肺动脉，优维显或欧乃派克以 #’ - &")1 5 6 流
速，压力 !"" 76*，行数字减影肺动脉造影。治疗后按
以上参数重复造影。

（二）栓塞严重程度评价 介入治疗前后直接

测定平均肺动脉压（898）并计算 :*1103指数评价肺
栓塞严重程度。

（三）抗凝 术中充分肝素化，术后应用低分子

肝素 #" - #’ %，华法林 & ;’ - ’ )2口服，每日 #次，长
期口服 , - <个月。
（四）碎栓方法 造影后根据栓子部位应用导

丝导管的机械力在栓子处来回抽拉，直至栓子缩小

或消失，肺灌注改善。

（五）溶栓方法 介入局部溶栓术中应用尿激

酶 &"万 - ’"万 =，溶栓均在碎栓后即刻进行，经导
管缓慢注射 ," )*+。术后继续全身应用尿激酶 &"
万 - #""万 =持续 #& - &! >，溶栓过程中密切观察
出血并发症。#例因伴有咯血未行溶栓治疗。
（六）实验室检查 治疗前后血气分析及行 ?@
二聚体测定，指导治疗并了解治疗效果。

（七）统计方法 采用 /8//## ; "统计软件进行
统计分析，方法采用 ! 检验，" A ";"’为检验水准。

结 果

一、临床结果

’例患者 !例均获得即刻临床症状改善，, %内
临床症状完全消失。#例伴有咯血患者 , %后症状
明显缓解，&周后咯血症状完全消失（未行溶栓），半
年后死于肺癌。&例进行超声心动图复查未见肺动
脉高压征象。随访 < - #B个月，平均 ##个月，所有
病例均未见肺栓塞复发。! 例 CD复查未见肺内实
质病变，# 例为肺癌伴有胸腔积液。介入治疗技术
成功率 #""E。

二、平均 898及 :*1103指教
表 #显示介入治疗前后平均 898及 :*1103指数

均存在显著差异，治疗后血管再通，肺动脉压降低，

肺灌注改善（图 # - !）。
表 ! 治疗前后平均 898及 :*1103指数

患者序号
平均 898（))F2）

治疗前 治疗后

:*1103指数

治疗前 治疗后

# &’ . " ;,& " ;#’

& ," #" " ;<& " ;&<

, &. &" " ;<$ " ;&B

! ,, &< " ;$’ " ;<’

’ &B #$ " ;’, " ;&B

平均值 &B G , #< G $! " ;<" G ";&" " ;,, G ";#B!!

! ! H !;<#，" A ";"#；!! ! H <;&&，" A ";"# ;

三、氧分压（8I&）及 ?@二聚体
表 &显示治疗前后 8I& 相比具有显著差异，治

疗后 8I& 明显升高；治疗后 ?@二聚体有不同程度下
降，但尚无明显统计学差异。

表 " 治疗前后 8I& 及 ?@二聚体

患者序号
氧分压（8I&）（))F2）

治疗前 治疗后

?@二聚体（J2()1）

治疗前 治疗后

# !$ <$ ’ ;$, # ;#"

& ," <! # ;,< " ;’.

, ,B <’ # ;"" " ;!.

! &$ << & ;$< " ;.,

’ &$ <" . ;!< # ;""

平均值 ,!;<" G $;.< <! ;<" G &;B.! , ;." G &;$, " ;.. G ";&.!!

! ! H K B;!B，" A ";""#；! H &;’!，" H ";"< ;

四、不良反应

’例中仅 #例治疗过程中出现头晕、听力下降，
经活血化瘀等治疗后症状消失，后再次出现口腔血

泡，自行缓解。未发生穿刺点出血及颅内出血。无

一例死于肺栓塞。

五、随访

’例随访 < - #B个月，平均 ##个月，仅 #例 !个
月后证实为肺癌，半年后死亡，余 !例均长期存活，
能正常生活和工作。CD复查原肺内实变消失，&例
行超声心动图复查肺动脉内径恢复正常，未见肺动

脉高压征象。所有病例未见肺栓塞复发。
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图 ! 肺动脉造影显示右上肺动脉、右下肺动脉、左舌叶及下肺动脉

截断或充盈缺损，两肺灌注明显减少，仅左上肺及两下肺少量灌注

图 " 介入治疗后见原栓塞肺动脉部分再通，肺灌注有所增加

图 # 介入治疗前肺动脉造影见右肺动脉变细，右中肺动脉未显影，

右下肺动脉内 ! "# $ %&’ "#大小的充盈缺损，右肺灌注明显减少

图 $ 介入治疗后右中肺动脉显影，右下肺动脉内栓子减小，肺灌注

明显增加，临床症状显著改善

讨 论

一、肺栓塞及介入治疗概况

肺栓塞即刻病死率 %()左右。幸存者中 *()
不能得到有效诊断，使其病死率达 +()。如果得到
正确有效的治疗病死率可降至 ,)左右［%］。介入治
疗的目的主要是迅速而完全解除肺动脉阻塞，恢复

肺循环，改善血流动力学指标，降低肺动脉高压，减

轻有右心后负荷，恢复右心室功能，同时加速血栓溶

解［! - .］。肺远端小动脉截面积是中心动脉的 . 倍，
外周肺循环容积是中心循环的 !倍，这一事实表明
中心大血栓块再分布进入外周肺动脉可以迅速改善

心肺血流动力学，显著提高肺循环总血流量，改善右

心室功能［’］。但这一原理仍有争议。/01213［4］认为，
理论上 % ##+ 的球体破碎成 %(((个 % ##+ 的球体

将会使 % "#! 的阻塞截面积转化为 %( "#! 的阻塞截

面积，即由近端阻塞变成远端更大面积的阻塞，其对

血流动力学的影响相似或更为加重。碎栓能提高溶

栓有效性仍需进一步阐明。机械性破碎肺栓子比单

纯抗凝和（或）内科溶栓可带来临床受益仍缺乏令人

信服的依据。但确有证据表明介入溶栓、碎栓后肺

动脉压下降，肺灌注增加，右心功能改善［!5.，*］。本组

病例亦证实普通导管导丝碎栓治疗后肺动脉压下

降、肺灌注不同程度的改善，避免了患者肺功能损害

和死亡。

二、介入治疗的适应证

大面积肺栓塞介入治疗的适应证如下（至少符

合以下标准中的一条）：! 低动脉血压（收缩压 6 7(
##89或下降 : .( ##89）。" 心源性休克并发外
周低灌注和低氧血症。# 休克需心肺复苏（晕厥）。

$ 超声心动图显示右室后负荷加大和（或）肺动脉
高压。% 诊断为毛细血管前肺动脉高压 &（平均局
部动脉压力 : !( ##89在正常的局部动脉压闭合压
力之前）。& 动脉5肺泡 ;<! 梯度增宽（ : ’(
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!!"#）［$］。本组所有病例均有严重低氧血症，肺动
脉高压（%$ & ’’ !!"#）。% 例行超声心动图检查肺
动脉内径分别为 %( !!及 ’) !!，治疗后 ’ 个月复
查恢复正常。

三、介入碎栓方法

介入碎栓治疗器械主要有以下几类：流体动力

碎栓导管（"*+,-.*/0, 导管、12/3/ 导管、45#3-607 导
管）、网篮型碎栓导管（ 8!90..0, 网篮导管、改良
8!90..0,导管、4,,-:;<,0,-7-.2经皮碎栓导管）、涡轮动
力碎栓导管（=05/0* 碎栓导管、4!9.27> 碎栓导管）、
旋转猪尾巴导管。各自工作原理不同，目的均为有

效碎解血栓同时尽量减少并发症。虽然介入治疗对

某些不适合溶栓治疗的患者有比较明显的疗效，但

其治疗装置、技术方法、成本效应比等有待进一步研

究与完善［?］。我们应用造影导管及导丝治疗虽不能

完全碎解血栓块，特别是陈旧血栓块，但均能有效改

善肺灌注，提升血氧分压，达到减少致残及致死的目

的，花费也少。

四、抗凝治疗

肝素本身不能溶解已经存在的血栓块，更直接

作用于栓塞来源而不是肺动脉栓子本身。最常应用

的口服抗凝药是华法林，推荐起始剂量为 $ !#，在
@A始发后正规使用 ’ & B个月。真正抗凝需消耗凝
血酶，这个过程需要大约 $ +。因此，推荐静脉应用
肝素至少持续 $ +［C］。我们治疗 $例患者均进行了
抗凝治疗，低分子肝素使用 (D & ($ +，与华法林重叠
应用 $ & E +，之后长期口服华法林 ’ & B个月，同时
定期复查凝血象。治疗过程中未见出血现象。

五、介入治疗疗效分析

许多学者提倡选择经导管肺动脉内灌注溶栓药

物作为肺栓塞溶栓方案［(D］。很多学者将介入碎栓

与溶栓相结合治疗急性大面积肺栓塞证实了介入溶

栓的有效性，F0 G,0#-,3-等［’］治疗 $C例大块肺栓塞
患者 $B例临床改善（C)H）。证实了机械碎栓加肺
动脉溶栓治疗血流动力学不稳定大块肺栓塞的有效

性及安全性。

六、介入治疗的不良反应

介入方法也有其局限性，其操作相对复杂，还有

一定的创伤性。导管通过右心时可能会引起心律紊

乱。但是如果具备正确而熟练的导管插入技术，这

种创伤和意外会减少到最低限度［(%］。出血仍然是

药物溶拴最常见最重要的并发症。即使经过严格筛

选仍有约 $H的患者发生明显出血，颅内出血约为
D I $H & (I DH［(’］。介入溶栓同时可联合碎栓以取
得更高疗效，而出血发生率降低［%，()］。
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