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经皮血栓旋切抽吸术加内支架植入术

在下肢动脉闭塞性病变中的应用

张成武， 姚灵生

【摘要】 目的 探讨经皮血栓旋切抽吸术加内支架植入术治疗下肢动脉闭塞性病变的疗效。方法

!例右股浅动脉中下段闭塞 !"#，溶栓 $#无效，行经皮血栓旋切抽吸术，开通后残留狭窄 "%&。术后
’()血栓形成，立即溶栓后，再植入内支架。结果 通过上述方法，患者右股浅动脉、腘动脉及其以远动
脉开放。随访 (个月后仍正常。结论 经皮血栓旋切抽吸术加内支架植入术对下肢动脉闭塞性病变治
疗效果确切。

【关键词】 血栓旋切抽吸术；动脉闭塞
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动脉内血栓形成主要是在原血管疾患如动脉粥

样硬化等基础上发生的血小板黏附、凝聚而成［!］，其

相应的治疗方法也随着现代介入医学进步而不断改

进。我院介入科开展的首例经皮血栓旋切抽吸术加

内支架植入术治疗下肢动脉闭塞性病变，取得了初

步疗效，现报道如下。

材料与方法

一、材料

患者男性，,, 岁，间歇性跛行 ’% 余天，临床表
现右下肢发凉，右足拇趾呈灰黑色 !#，彩超检查提
示：!双股动脉内膜普遍不均匀增厚，并动脉粥样斑
块形成；"右腘动脉以远血管闭塞。心脏彩超显示，
心脏内未探及血栓回声，右心整体收缩功能正常。

心电图正常。右侧踝肱指数 % B+ M % B,。

二、方法

介入手术在北京万东产 NKL机下进行。经皮
右股动脉顺行穿刺，造影显示右股浅动脉中下段闭

塞长约 !’=;，腘动脉近端通过侧支显影。经尿激酶
溶栓 $#，剂量为 !’%万 O，未见疗效，改用瑞士 K50:71
公司产 JP血栓旋磨抽吸导管进行治疗，行血栓旋磨
抽吸术后，造影显示：血流通畅，惟有在股浅动脉下

段有一段长 ! B ("=; 狭窄段，狭窄程度 "%&，未处
理，术后 ’()复查造影，右股浅动脉中下段新鲜血栓
形成，即用尿激酶 ’%万 O，溶入生理盐水 ,%;8，在半
小时注入，复查造影，右股浅动脉通畅，原狭窄处仍

存在。随行内支架植入术，术毕造影，右下肢血流通

畅，狭窄解除。随后保留动脉鞘管 !’)，用微量泵经
动脉鞘管持续滴入尿激酶，前 ,) 输注 , 万 OQ)，后
")以 ’万 OQ)输入。术前口服抵克力得 ’,%;>，’次
Q#，术中全身肝素化。术后用低分子肝素钙，连续
$#，抵克力得 ’,%;>，’ 次Q# 续用 + 周 ，阿司匹林
$%%#>Q#，续用 $个月。
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结 果

拔管前复查造影，右股浅动脉血流通畅，腘动脉

及胫前后动脉及腓动脉开放。患肢皮温升高，与对

侧一致，足背动脉博动良好，踝肱指数升至 ! " #$。
术后 %个月随访，临床症状消失，彩超显示右股浅动
脉血流通畅。

讨 论

下肢动脉粥样硬化较上肢多且严重，当动脉严

重狭窄，并发血栓形成时，可发生肢体局部缺血性坏

死，甚至发展为坏疽［&］。以往对此类病变通常采用

外科血管内膜剥脱术，但远期疗效不佳［’］。导管直

接尿激酶溶栓，对新鲜血栓效果较好［$］，但对陈旧性

血栓，往往因其产生机化，附着在血管壁上，效果不

理想。经皮血管成形术（()*）可引起血管痉挛，动
脉内膜剥离，引起的即刻血管闭塞、远期的再狭窄等

常见并发症影响疗效。经皮血管腔内旋切术

（()+*）作为一种有效的替代疗法正在逐步被接受，
其导管装置是旋切导管头端装有一旋切钻头，尾接

一小电机，导管内结构可传递转动力，根据钻头旋转

速度不同可分为低速钻（!&### 转,-./）和高速钻
（ 0 12##转,-./）（又称旋磨导管［2］）。俞志坚等［%］在
综合评价各种机械血栓切除器时认为，能同时进行

血栓抽吸的机械性血栓切除设备也许最有利于急性

肢体缺血的患者。我院采用的瑞士 345678公司研制
的新型旋切抽吸导管，其钻头速度为 $万转,-./，属
旋磨导管，它具有操作简单，可控性好，能粉碎新鲜

与陈旧性血栓，由于螺旋的转动使导管内部形成一

个持续的负压空间，所以能将被切碎的血栓物质同

时通过同一旋切导管送于收集袋中，无需另外的抽

吸设备，此种特性明显优于以前所用的器械［%］。我

们认为 345678旋切抽吸系统对于 &期富含脂质的斑
块有效，因为此种斑块在机械应力和结构上都很脆

弱，易于碎裂［1］。但对于晚期的钙化斑块和纤维斑

块则无作用。对于晚期斑块所形成的狭窄，可行内

支架植入术。由于我们此例患者有动脉粥样硬化性

基础病变，在此基础上形成的为白色血栓、混合性血

栓，与管壁粘连较紧密［&］，且考虑与局部动脉中膜钙

化并存，所以我们首先采用经导管溶栓，每天尿激酶

$#万 9，治疗无效，不得不改用血栓旋磨抽吸术，用
旋磨导管经 ’#:旋磨后立即将全程血管开通，但旋
磨只对于靠近内膜的陈归性血栓或（和）富含脂质的

斑块起作用，而对动脉中层严重钙化合并内腔狭窄

的病变应采用支架植入术。内支架植入术后，为了

继续治疗肢体远端微小血管血栓（此种微小血管的

栓塞无法用造影证实），防止再形成新的血栓，故保

留动脉鞘管回病房后，在常规抗凝基础上，又用微量

泵经动脉鞘管持续滴入尿激酶 !&;。术毕踝肱指数
升至 ! " #$，术后 ! 周，彩超复查右股浅动脉血流通
畅。%个月后复查，右股浅动脉血流通畅。因此，我
们认为，345678 旋磨导管对溶栓无效的陈旧性血栓
很有效［<］，但对粥样斑块引起的狭窄，如有明显残留

尚需补加支架治疗，否则血流受阻，仍有血栓形成可

能。
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