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硬脑膜动静脉瘘（ &’()* )(+,(-./,0.’1 2-1+’*)，
3456）是指发生在硬脑膜及其附属物如静脉窦、大
脑镰、小脑幕上的异常的动静脉分流，约占颅内动静

脉畸形的 "#7 8 "!7，现对 3456近年的诊治进展
综述如下。

一、3456的病因及发病机制
关于本病的病因目前有如下观点：!本病为先

天性病变，认为 3456是由于胚胎发育过程中脑血
管发育异常而使硬脑膜内的“生理性动静脉交通”增

加而形成的。或是静脉窦附近的血管异常增生所造

成的，有不少关于婴幼儿时期发现 3456的报道为
这种观点提供了佐证。"由于硬脑膜窦的血栓或其
他原因引起的硬脑膜窦受压闭塞引起的［"9:］。外

伤［;］、手术、感染、炎症等引起硬脑膜窦的炎症，进而

引起硬脑膜窦的血栓，导致大脑血液回流障碍，静脉

窦内压力升高，导致潜在的“生理性动静脉交通”的

开放。最近有作者对 $< 例 3456患者进行研究发
现，此类患者血液中凝血因子 5普遍增高，显示在
3456 的发病过程中血栓是一个独立的危险因
素［!］。=.(-0)>)等［$］对 "例脑膜瘤伴右侧横窦 3456
的患者脑膜瘤切除术前、术后的血管造影资料进行

研究发现，在未作任何处理的情况下，?个月后患者
的 3456自愈，提示该患者是由于脑膜瘤压迫右侧
横窦而造成的［$］。#有作者发现体内激素水平的变
化亦可能引起 3456。此多见于女性。当体内激素
水平改变时，血管壁弹性降低，脆性增加，并扩张迂

曲，加上血流的冲击，易形成瘘。

二、临床表现

本病的临床表现多样，主要有搏动性耳鸣及颅

内血管杂音，头痛，颅内出血、中枢神经系统症状等。

3-@>等［<］从 "?%;年到 $##"年对 ""%例伴皮层静脉
引流的患者的自然病史进行研究，发现其年出血率

为 % A "7，年非出血性神经功能缺失的风险为
< A?7。
三、3456的诊断

（一）诊断方法 目前对于该病的诊断方法有

BC、BC4、:39BC、DEF、DE4、脑血管造影等检查。
GH.-I>-(.等［J］应用彩色超声多普勒血流分析。对眼
上静脉的直径和血流速度的观测，与脑血管造影的

结果进行对比，发现这种方法对初步判断 3456有
临床意义。有人认为经颅多普勒（CB3）对脑血管疾
病的诊断和疗效评估具有重要的价值。目前，脑血

管造影仍是具有确定性的检查方法。因为 3456的
供血动脉相当丰富，故在检查时应作选择性双侧颈

内动脉、颈外动脉、椎动脉、甲状颈干、肋颈干动脉进

行造影，以全面了解瘘的供血动脉、瘘口的具体部

位、大小、类型、引流静脉以及血流速度、颅内盗血情

况和可能存在的危险血管吻合。

（二）3456 的分型 对 3456 的分型除 "?J%
年 3@-0&@-)0 根据引流静脉类型的分型方法和 "??!
年 B.K0)2&等结合临床和影像特点进行的分型外，凌
锋等［%］从分析临床风险和制定治疗方案的角度提出

了结合部位和引流静脉类型联合分型的方法：按部

位分为：!硬膜窦区 3456，包括横窦9乙状窦区、上
矢状窦区；"海绵窦区 3456；#天幕区 3456。包
括 L)*,0引流系统、非 L)*,0引流系统（含髓周静脉
引流）；$颅底静脉丛 3456，包括前颅窝底、枕骨大
孔区；%大脑镰区 3456。按引流静脉分类：!&
型：瘘口直接向脑膜静脉或硬脑膜窦引流；"’型：
向硬脑膜窦回流后返流入脑或脊髓静脉；#(型：直
接向脑或脊髓静脉回流。然后结合 3456部位和引
流静脉类型进行分类，如海绵窦区&型，表明 3456
位于海绵窦区的硬膜上，引流向硬脑膜静脉或海绵

窦，无皮层静脉引流；病变累及多个部位时称为多发

性。近来有作者按临床表现和预后在文章中把

3456分为两类［?9""］，一类为良性 3456，即直接引流
到静脉窦内，不伴有皮层静脉引流，这类患者通常不

会出现中枢神经系统的症状。另一类为侵袭性

3456，即伴有皮层静脉引流或直接引流到皮层静脉
而不引流到静脉窦。这类患者因为皮层静脉引流而

引起脑和（或）脊髓的水肿而出现比较明显的中枢神

经系统症状。

四、3456的治疗
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本病的治疗方法较多，包括保守观察、颈动脉压

迫、血管内治疗、外科治疗、放射治疗等。这些方法

既可单独使用，也可联合运用。

（一）保守观察或颈动脉压迫法治疗 !"#$%&$’(
等［)*］对 ))+例患者进行研究，对其中 +,例采取观察
的处理方法，对 -,例不能忍受颅内杂音或有眼部明
显症状的患者采取姑息性治疗，对其中 ))* 例进行
回访，临床症状达到好转或者可以忍受的水平的占

./ 012，这是一个非常显著的结果。对一些患者可
试用颈动脉压迫法，用手指或简单器械压迫患侧颈

动脉，每次 ,3 4$#，, 周可见效，应注意观察有无脑
缺血引起的偏瘫及意识改变。

（二）血管内治疗

) 0 经动脉途径。这是经血管内治疗的一种常
用的治疗手段。经股动脉采用 5678$#96’技术穿刺插
管，先进行全脑血管造影，了解瘘的位置和大小、瘘

的供血和引流静脉的具体情况。然后选用微导管尽

量接近瘘口，并避开危险血管吻合，选用合适的栓塞

材料进行栓塞治疗。可供选择的微导管有 :;9$%漂
浮导管系列和 <’;%=6’ 及 >7(?6’@)3、)- 导丝导引导
管。可供选择的栓塞材料有 ,类，其一为固体栓塞
剂，包括!聚乙烯醇（>AB或 CD;7(#），最常用；"冻干
硬脑膜；#真丝线段；$水凝胶微球。明胶海绵为可
吸收栓塞剂，已不主张用。其二为液体栓塞剂，包括

!氰基丙烯酸正丁酯（EFGB）和氰基丙烯酸异丁酯
（CFGB），又名组织胶或丁氰酯，为最常用的永久栓
塞剂。 CFGB 有致癌作用，已被 EFGB 所取代；"
.12乙醇；#液体硅胶及 H#IJ胶。其三为可脱式球
囊和微弹簧圈，后者包括游离微弹簧圈、机械可脱式

弹簧圈（:K5）、电解可脱式弹簧圈（LKG、MKG）以及
水解弹簧圈。不吸收性固体栓子是最常用栓塞剂，

但固体栓子大小至关重要，栓子太小，可通过“危险

吻合”，造成脑内血管的意外栓塞，栓子太大，栓塞供

血动脉主干，新开放的动脉侧支循环仍可供应瘘口，

造成栓塞治疗失败。一般选用直径 ,33 N +33%4较
合适。在明确无“危险吻合”的情况下，可考虑使用

EFGB胶。此时导管应尽量接近瘘口。根据瘘口的
大小可用高浓度的 EFGB甚至纯 EFGB。多条供血
动脉者，应逐一栓塞，切忌在动脉主干注射 EFGB，
这样会导致瘘口不能闭塞，侧支循环建立后仍向瘘

口供血，且丧失再次栓塞的入路。针对复杂的颅内

KBAO治疗效果欠佳，有作者提出一种称为楔形微
导管的新技术，对于有皮层静脉引流或因静脉窦血

栓或狭窄性改变而导致导管不能通过静脉接近瘘口

的患者尤其有效。作者对 *)例患者的 *, 处 KBAO
用此法进行了经动脉途径的栓塞治疗，注入 EFGB
胶。术后血管造影显示所有瘘口均完全闭塞，且没

有任何患者出现并发症。在平均 )/ 0 +2个的回访
中无一例复发［),］。

* 0 经静脉途径栓塞。目前越来越多的作者提
倡采用此法来治疗 KBAO。因 KBAO的临床症状多
是由引流静脉造成，加之原来采用的供血动脉近端

栓塞后出现丰富的侧支循环供血而导致手术失败的

案例屡见不鲜，使人们把研究的重点集中在经静脉

途径上。经静脉途径还可以避开许多经动脉途径不

得不面对的危险血管吻合，可以对受累的静脉窦进

行更加彻底的栓塞，从而大大提高了血管内治疗的

疗效。可供选择的穿刺静脉有股静脉、颈内静脉、动

脉化了的眼上静脉等。孙建军等［)-］报道了 )- 例，
P("等［)1］报道了 /例经静脉途径进行血管内栓塞治
疗 KBAO，均取得了非常显著的疗效。

, 0 外科手术治疗。当栓塞遇到技术上的困难
或者不能接近瘘口时，可以选择外科手术治疗。外

科手术治疗的方法包括开颅静脉窦孤立术、开颅手

术切除动静脉瘘等。在进行外科手术前一定要结合

血管造影片分析，如果受累静脉窦导致了临床症状，

则需切除该窦，如果是单纯向皮层引流，而不注入静

脉窦，则不能切除该静脉窦，对此类患者最好的处置

方法是在引流静脉和硬脑膜壁连接处夹闭引流静

脉［))］。5;Q(R&$等［)3］报道对 )+ 例侵袭性 KBAO的患
者进行外科手术治疗，有 )S例完全消除了 KBAO，进
行回访，)1例无症状，*例临床症状得到改善。随着
颅底外科手术的不断进步，对后颅窝难以行栓塞治

疗的患者行手术治疗已经达到了令人满意的康复

率。T;QQ#6’等［)S］报道对 -例后颅窝 KBAO患者进行
手术治疗，-例患者全部康复。

- 0 放射治疗。本法既可单独应用，亦可配合栓
塞或手术治疗。其机制是通过放疗促使硬脑膜静脉

窦内血栓形成而闭塞 KBAO。T6$R"=6 等［)+］和 >;#
等［)/］均有应用放射治疗成功治愈 KBAO的报道。

1 0 综合治疗。因为 KBAO 的供血动脉及引流
静脉均十分复杂，往往单一的治疗方法不能完全治

愈，需要多种方法联合进行治疗才能奏效。经静脉

途径进行治疗时，可能会因为硬脑膜静脉窦血栓或

者外在压迫导致导管不能接近瘘口，此时需要行经

颅途径静脉内治疗。具体方法是首先造影检查明确

需要栓塞的静脉窦，然后在手术室内进行该窦外的

颅骨切开术，移至 K5B室进行 U光定位下的静脉窦
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穿刺治疗。!""#$%&’等［()］对 (*例患者采取以上方
法进行治疗，疗效与标准的经静脉途径治疗相当。

+,-#.#"/等［0*］对 1例筛窦区 2+34患者进行治疗，
分析治疗结果认为只有多种治疗方法间联合治疗才

是最佳的治疗方法，要完全切除筛区 2+34需要神
经介入的支持。
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