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·临床经验·

海藻酸钠微球（,-.）经子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的初步
应用

石红建 黄优华 徐强 孙军 沈涛 周华明 蒋磊 陈其英

作者单位：#!&$$# 江苏省常州市武进人民医院介入放射科

子宫肌瘤是女性最常见的良性盆腔肌瘤。以前

我们所用 栓塞剂为进口材料 /01颗粒，并用明胶海
绵巩固栓塞。自 #$$+年 2月 3 )月间用国产海藻酸
钠微球栓塞剂（,-.）治疗子宫肌瘤患者 2例，现报
道如下：

材料和方法

2例子宫肌瘤患者，均已婚生育，年龄 &!’+&岁，
平均年龄 &2 " & 岁，子宫肌瘤直径范围 & " )’) " # 45。
其中 !例为多发性子宫肌瘤，#例为浆膜下肌瘤，其
余 +例为肌壁间肌瘤。患者症状主要有月经量多、
经期延长 #例（其中 !例伴有糖尿病，中度贫血），痛
经 &例，尿频、排尿不尽感 !例。
手术时常规消毒铺巾，局麻下以 6789:;<7=法穿

刺右侧股动脉置管，用 >?=9:@ +A >?B=C !导管分别
插至对侧子宫动脉及同侧子宫动脉（利用成襻技术）

造影。确认子宫肌瘤部位和优势供血动脉并进一步

超选。,-.微球使用前，将保养液弃掉，用生理盐
水冲洗微球 & 次，在 ,-. 内注入生理盐水（D6）
!$ 58与 &$$ 5<EF58的碘海醇 !$ 58，把 ,-.配制成
均匀的混悬状态。配制时若 ,-.上浮则加适量的
D6，若 ,-. 下沉则加适量的碘海醇。经导管注入
直径 %$$’($$"5 ,-.微球，待血流缓慢后用明胶海
绵条 +’2 加强栓塞。栓塞剂用量因人而异，一般
,-. & <以内，以完全阻断子宫动脉为宜。栓塞后
退至髂内动脉造影，证实子宫肌瘤血管完全阻断。

结 果

临床表现：2例 !周内均有不同程度的疼痛，其

中 #例肌注杜冷定，#例消炎痛栓 %$ 5<塞肛，一天
二次 G &天。!例阴道少量流血，止血对症处理后好
转。2例均无明显高热。两例月经量增多、经期延
长者，术后一月月经量、周期恢复正常，其中 !例贫
血明显改善，术后 !月 HB!#! <FI。&例痛经症状缓
解。!例尿路刺激症状消失。
本组术后随访 ! 月、& 月子宫肌瘤体积平均缩

小 &*J，+)J，子宫体积缩小 #$J’+$J。#例随访 %
月子宫肌瘤平均缩小 %) "!J。

讨 论

,-.是以海藻酸钠为原料制成的微球血管栓
塞剂。使用该微球进行血管栓塞，疗效仅体现在物

理性的机械血管栓塞上，而无化学性药物作用。在

靶器官产生永久性的栓塞疗效后，微球 &’2 月后逐
渐以分子脱链的形式无毒降解消失，最终降解产物

为无毒的不参加机体代谢的多糖’甘露糖和古罗糖
随尿液排出［!，#］。子宫动脉栓塞术中选择 %$$’($$

"5为宜，过小可能加重术后疼痛，有引起子宫坏死
的可能。

大多数子宫肌瘤患者在子宫动脉栓塞术后均出

现栓塞综合征。与用 /01 为栓塞剂时报道相仿。
可以给予吗啡类、山莨菪碱、消炎解热镇痛药及抗生

素治疗。一般在 &’%天即可减轻或消除。本组病例
未发生文献报道的严重并发症。
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