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股骨头缺血性坏死是临床常见病，由于病因多

元，发病机制尚未完全明了。近年来，我们采用多介

入放疗法治疗 %&例股骨头缺血性坏死，共 %’髋，疗
效满意，现报道如下。

材料与方法

本组 %&例，男 %$例，女 &例，年龄为 (% ) &*岁。
其中 !例为双侧股骨头缺血性坏死，%&例可能的病
因为外伤所致 "例，长期激素治疗 &例，慢性乙醇中
毒者 "例，另 !例原因不明，临床上表现均有患肢髋
关节疼痛，不同程度的关节跛行，功能受限，所有病

例经 +线片和 ,-检查确诊。
采用 ./01234/5技术，经股动脉插管，将导管超选

择至患侧的闭孔动脉、旋股内、外动脉，行 6.7 造
影，并分别注入山 菪碱 ($ 84，尿激酶 &$ 万 9，复
方丹参注射液 "$ 80，低分子右旋糖酐 %$$ 80，注完
药后再用同样的速率和剂量作 6.7造影，以观察用
药前后的血管变化情况。拔出导管再经股动脉植入

导管药盒系统，将导管头置于旋股内、外侧动脉开口

上方，药盒体埋于大腿内侧皮下。% 周后在局麻下
行患侧股骨头钻孔髓内减压，并用刮匙刮出死骨，取

自身髂骨做成骨颗粒加骨形成蛋白（:;<）混合，将
其填充至刮出空腔或减压孔内并夯实。以后定期经

动脉导管药盒系统注入山 菪碱 ($ 84，尿激酶 (&
万 9，复方丹参 "$ 80，低分子右旋糖酐 %$$ 80，每周
注药 % 次，持续 " ) # 个月，视病情取出导管药盒
系统。

结 果

本组股骨头缺血性坏死经多介入治疗后，疼痛

明显减轻甚至消失。其中疼痛消失 *例，明显减轻
!例，有所缓解 (例，效果不明显 %例。髋关节功能
变化，髋关节运动包括屈曲、后伸、外展、内收、内旋、

外旋和环转运动。各种方向运动的总和正常为 (#$=
) "($=，按照度数改变髋关节运动功能分 ! 度，(#$=
) %’$=为!度，%’$= ) %#$=为"度，%#$= ) %"$=为#

度，%"$=以下为$度。本组治疗后按上述标准均有
改善。见表 %。
治疗后 " ) #个月 +线片复查，所有病例 +线

所见坏死组织有不同程度的吸收，死骨中心缩小，骨

小梁更加致密，并见有新骨的形成及明显修复（图

%，(）。
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图 ! 股骨头变形见多个囊状透亮破坏区

图 " 患者治疗 #个月后股骨头密度增高，明显修复
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讨 论

股骨头缺血性坏死的发病机制目前尚不完全明

确。股骨头缺血性坏死已有多种介入治疗方法，以

往多位学者报道介入治疗股骨头缺血性坏死的疗效

确切，效果满意［!"#］。但就单一的介入疗法尚有一定

的局限性，很难保证介入治疗后血管长期保持通畅，

坏死骨得到充分的血液供应而修复。尽管有的学者

将股骨头髓腔穿刺减压与动脉药物灌注联合应用提

高疗效［$］，但由于单一介入治疗术中用药变化较大，

介入次数多少不等。为了使其保持序贯治疗，而采

用的多介入法治疗股骨头缺血性坏死恰好是对各自

单一介入疗法不足的补充。介入治疗中植入动脉导

管药盒系统，可保证持续用药。保持了用药的连续

性，有利于序贯治疗，减少多次插管对血管的损伤，

从而保证介入溶栓治疗后血管长期保持通畅，使坏

死骨得到充分的血流供应而顺利修复。另一方面钻

孔减压植入髂骨碎骨颗粒加 %&’，降低了骨内压，
改善了骨内微循环，有利于坏死骨修复。总之，多介

入法治疗股骨头缺血性坏死，是多种介入疗法的有

机结合，并且强调综合治疗的价值，取得了较好的效

果。
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·临床经验·

大咯血的介入治疗（附 +例报告）
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大咯血支气管动脉介入栓塞治疗已被广泛应

用［!］，但只栓塞支气管动脉，栓塞剂仅为单一的 ’01
颗粒或明胶海绵［-］，并不能完全止血。我院采用联

合栓塞支气管动脉、肋间动脉、膈动脉治疗大咯血 +
例，取得了较好的疗效，现报道如下。

材料和方法

一、临床资料

+例患者，女 /例，男 !例，年龄 -$ 2 *!岁，平均
$$岁，病程 # 3 2 #, 年，咯血量均在 $,, 456-$ 7 以
上，经内科治疗无好转。其中支气管扩张并咯血 #
例，肿瘤咯血 -例，肺结核并咯血 !例。首次咯血 $
例，反复咯血 !例，于外院行 -次支气管动脉栓塞术
后不久，仍咯血 !例。
二、治疗方法

采用 8953:;<9=技术，局麻下经皮右股动脉穿刺
进管到气管分叉水平，造影寻找支气管动脉、病变侧

肋间动脉、膈动脉，显示双侧支气管动脉、肋间动脉、

膈动脉，分析异常供血血管，透视下经导管注入 ’01

颗粒（直径 $,, 2 .,,!4）、明胶海绵颗粒（! 44 >
! 44 > ! 44）、?明胶海绵条（! 44 > ! 44 > !, 44）
或弹簧圈，分别逐级栓塞异常的供血动脉。反复造

影直至病变血管不显影即停止栓塞。设备为岛津

@AB———!-,,数字减影机，导管用 1CCD公司生产
的 /E 1FG=H 导管、#E 超微导管，, ( ,#/ 英寸超滑导
丝。对比剂为优维显或欧乃派克，栓塞前仔细观察

供血血管，注意有无异常交通。

结 果

一、血管造影表现

$例为支气管动脉单支供血，造影表现主要为
支气管动脉增粗、扭曲，末梢血管呈丛状紊乱不规

则，或肿瘤血管及肿瘤染色。!例患侧支气管动脉、
膈动脉供血。!例右支气管动脉（!支）、左支气管动
脉（-支）、右肋间动脉（#支）、右膈动脉（!支）供血，
可见供血血管增粗、扭曲延长、伸向病变区。

二、疗效分析

+例患者采用明胶海绵 ? ’01 颗粒 $ 例，明胶
海绵 ?弹簧圈 !例，明胶海绵 ? ’01 ?弹簧圈 !例，
均 ! 次栓塞成功，立刻止血 + 例，治愈 / 例，显效 !
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