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氩氦刀冷冻术配合肝动脉化疗栓塞术治疗

原发性肝癌

张志良 杨学东 曹勇伟 林向阳 张永萍 刘亚媛

【摘要】 目的 探讨氩氦刀冷冻术配合肝动脉化疗栓塞术治疗原发性肝癌的疗效。方法 !"#例
原发性肝癌患者随机分成两组，对照组 $#例，行肝动脉化疗栓塞治疗；联合治疗组 $%例，行肝动脉化疗
栓塞治疗加氩氦刀冷冻术。肝动脉化疗栓塞一般每月进行 !次，&次为一疗程；冷冻治疗一般每一疗程
进行 ! ’ &次。结果 对照组总有效率（() * +)）#,- &.，联合治疗组为 $/- &.，两组间差异有显著性。
对照组半年、!年、!年半的生存率，分别为 /!- &.、$"- ,.、#&- /.，联合治疗组分别为 0&- &.、/&- &.、
$&-&.，!年和 !年半的生存率有显著差异。结论 氩氦刀冷冻术配合肝动脉化疗栓塞术治疗原发性肝
癌是一种有效的方法，可以延长患者的生存期。

【关键词】 冷冻治疗；化疗栓塞；原发性肝癌
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肝动脉化疗栓塞术是目前公认的治疗中晚期肝

癌的首选疗法，但未能解决肿瘤组织的完全坏死问

题。氩氦刀冷冻治疗由于具有疗效快、效果好、操作

简便、创伤小等优点，已逐渐受到临床医师的重视。

冷冻治疗小肝癌，其疗效与外科手术相仿。我们开

展了肝动脉化疗栓塞联合氩氦刀冷冻术治疗肝癌的

研究，取得了初步经验，现报道如下。

资料与方法

!"#例原发性肝癌中，男 0/例，女 "$例，年龄 !/
’ P/岁，平均 ,! 岁。所有病例均行 Q超、(2、血管
造影检查，并查 DR+。其中 !%"例经病理学证实，""

例为临床诊断。肿瘤呈巨块型或结节型，主瘤最大

直径 & -% ’ !" - #>B，肿瘤数目不超过 &个，肿瘤无法
切除或者拒绝手术，未发现远处转移。按随机分组

原则，分为对照组 $#例，只进行肝动脉化疗及栓塞
治疗；联合治疗组 $%例，行前述治疗后再加氩氦刀
冷冻术。两组患者详细资料见表 !。
治疗方法：对照组：应用 S7CH45:7?8技术，经股动

脉插管，将导管选择性插入腹腔动脉干，常规造影，

观察肿瘤血供情况（有血管变异者，寻找变异供应

支），再将导管超选插入肝固有动脉行灌注化疗。化

疗药物为：表阿霉素 #% ’ $%B:，(+ &%%B:，羟基喜树
碱 !% ’ "%B:，以上 & 种药物联合应用。随后，导管
超选至肿瘤供血动脉行栓塞治疗。栓塞剂用超液化

碘油，每次& ’ &%BC。大部分患者每月重复治疗
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表 ! 两组患者一般资料比较

项目 !"#$组（! % &’） !"#$ (氩氦刀组（! % &)）

男 *) ’+

女 ,’ ,-

年龄 ,+ . // -) . /+

主瘤直径（01） 2 3) . ,-32 2 3) . ,-3’

"45（ (） ’* 26

789":（ (） ’6 ’&

肝硬化 *2 *,

#7;<=分级 "级 2) -6

8级或 #级 2’ 2,

,次，2次为一疗程。联合治疗组：肝动脉化疗栓塞
同前，介入治疗后 2 . * >，行氩氦刀冷冻治疗。局麻
下 8超引导、穿刺针进入肿瘤区，扩张穿刺通道，留
置导管鞘，置入氩氦刀。启动氩气，刀尖温度迅速降

至 ? ,’)@，持续约 -)1AB。8超随时监测冰球的形
成。对于较小的肿瘤（肿瘤最大直径小于或等于

& 3)01），采用单刀或双刀重叠冷冻，以冰球超过肿瘤
外缘 ,01为宜；对于较大的肿瘤（肿瘤最大直径 & 3 )
. ,- 3 ’01），采用 2刀重叠冷冻或多点冷冻，以冰球
覆盖整个肿瘤为佳（部分较大的肿瘤需进行二期甚

或三期冷冻治疗）。启动氦气，温度升至 -)@，对冰
球进行冻融。重复冷冻升温 ,次。术毕，穿刺道用
明胶海绵条填塞包扎，以防出血。所有病例均随访

2 . ,+个月。
治疗前后查 8超、#!、"45、血管造影，定期检查

肝功能、血常规等。按照实体瘤的疗效标准将疗效

分为 #C、5C、D#、4= ’种。

结 果

二期手术情况：对照组 &’ 例中，- 例于化疗栓
塞后行手术切除，共切除 2个病灶，其中 ,个病灶完
全坏死。联合治疗组 &)例中，2例于冷冻术后行手
术切除共 &个病灶，其中 ’个病灶完全坏死。
治疗效果的比较：总有效率：对照组为 ’* 3 2E，

联合治疗组为 &+ 32E，两组差异有显著性。
生存率的比较：对照组（包括已行手术切除的 -

例）中，半年、,年、,年半的生存率分别为 +, 32E（*-
例）、&- 3*E（’)例）、’2 3 +E（-+例）；联合治疗组（包
括已行手术切除的 2例）中，半年、,年、,年半的生
存率分别为 62 3 2E（*’ 例）、+2 3 2E（*) 例）、&2 3 2E
（2+ 例），联合组的疗效较对照组明显提高，两组 ,
年、,年半的生存率差异有显著性（" 均 F )3)*）。

!"#$术后主要为栓塞后综合征，表现为发热、
恶心、呕吐、嗝逆、腹痛等；消化道反应如上消化道出

血、胆囊炎、肝功能受损及诱发黄疸等，两组间以上

症状需对症处理并发症的发生率无明显差异。氩氦

刀冷冻术后主要为肝区疼痛、肝内出血、胸膜炎等，

需给予止血及对症处理。

讨 论

肝癌的发病相对隐匿，当发现时，大多数已属中

晚期，失去了外科手术时机。单纯化疗效果不理想，

经肝动脉化疗栓塞疗效较好，是目前治疗不能手术

切除的原发性肝癌的首选疗法。由于肿瘤的多支血

供、侧支循环建立和双重供血使动脉栓塞不完全，可

能影响栓塞术的效果。据报道，约 ’,E的肿瘤供血
为多支型，由于不可能每支血管均进行超选择栓塞

治疗，因此，治疗后肝癌组织内碘油的沉积常不均

匀［,］。据俞进友等［-］报道，碘油的沉积量与肿瘤的

坏死呈正相关，碘油沉积量越多，肿瘤坏死越彻底；

而碘油缺损区和稀疏区，癌细胞不能完全坏死，这是

复发和转移的重要基础。而反复行栓塞治疗，进入

肿瘤的药物相对减少，进入正常肝组织的药物在增

加，加重了肝组织的损害。尤其对于合并重度肝硬

化、门静脉癌栓的患者来说，正常肝组织的过度损

伤，意味着黄疸、肝性昏迷的发生率明显提高，成为

引起患者死亡的主要因素之一。

氩氦刀通过快速冷冻和热融来破坏肿瘤组织。

其主要机制是：细胞内、外冰晶的形成和冰晶的机械

性损伤，细胞膜的破裂，其他还有细胞内脱水和皱

缩、细胞电解质毒性和 G7值改变、细胞膜脂蛋白成
分变性以及血液淤滞和微血栓形成等。冷冻还可促

使机体免疫功能的恢复，增强机体对肿瘤组织的杀

伤力［2，’］。同以往的液氮冷冻相比，具有不用开刀、

操作简单、治疗迅速、效果可靠、可重复、并发症少等

优点。对于少血管型肿瘤，冷冻同样有效；但对于较

大的肿瘤，由于冰球难于覆盖完全，效果欠佳。

肝动脉化疗栓塞联合氩氦刀治疗，可以相互弥

补各自的不足。肝动脉化疗栓塞是对该血管供养内

的整个肿瘤组织的治疗，富血管型、单支血供者，碘

油沉积量多，效果好；而少血管，多支血供者，碘油沉

积量少，且不均匀，效果差。氩氦刀冷冻治疗则基本

不受肿瘤血供的影响，少血管型，肿瘤组织的碘油缺

损或稀疏区，冷冻治疗同样有效。其不足之处是大

于 201的肿瘤结节边缘，肿瘤细胞难以破坏完全；靠
近肝门区的肿块，穿刺及冷冻时需避免损伤肝门区
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大动脉、静脉及肝内大胆管，使治疗不彻底；冷冻还

可引起肝内出血，尤其多点冷冻时。另外，当存在肝

硬化时，较大范围的冷冻可加重肝功能的损害。两

者协同作用的机制是：肝动脉栓塞术后，由于肿瘤内

多处小血管闭塞，冷冻可使肿瘤组织坏死明显提高；

对碘油稀疏、缺损区肿瘤组织的冷冻，则弥补了介入

治疗的不足，故两者联合增强了疗效。本研究显示，

联合组的疗效较对照组明显提高。

本研究表明，氩氦刀冷冻术配合肝动脉化疗栓

塞治疗原发性肝癌是一种有效的方法，其有效率优

于单纯 !"#$［%］，并可延长患者的生存时间。
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    目的 探讨支气管动脉化疗栓塞术(BACE)联合氩氦刀治疗非小细胞肺癌(NSCLC)的可行性、安全性及并发症.方法 收集2008年6月-2009年9月原发性

NSCLC患者22例,均于BACE后3～7天接受CT引导下经皮穿刺氩氦刀冷冻治疗.结果  22例NSCLC患者中,13例病灶完全坏死,9例部分坏死.无一例发生严重并

发症.结论  BACE联合氩氦刀治疗NSCLC安全、有效、可行,值得临床推广.

2.期刊论文 刘军伟.位思荣.王建平.候鲁强.迟强 CT引导下氩氦刀冷冻消融联合肝动脉化疗栓塞治疗原发性肝癌的

临床研究 -中医临床研究2009,1(3)
    目的:探讨CT引导下氩氦刀冷冻消融联合肝动脉化疗栓塞(TACE)治疗肝癌的疗效.方法:2005年5月至2008年1月32例原发性肝癌病人先行TACE治疗,术

后14～28天在CT引导下行经皮穿刺氩氦刀冷冻消融治疗.术后病人定期复查AFP、B超检查及CT或MR扫描.结:32例穿刺及冷冻消融均获得成功,无严重并发

症发生.随访3～18个月,完全缓解(CR)4例,部分缓解(PR)18例,无变化(NC)9例,进展(PD)1例.结论 CT引导下氩氦刀冷冻消融联合TACE治疗原发性肝癌是一

种安全有效的方法,二者联合应用可弥补两种疗法可能存在的不足.

3.期刊论文 赵荫农.袁卫平.杨南武.刘剑仑.梁安民 大肝癌经肝动脉门静脉化疗栓塞缩小后的外科综合治疗 -广西

医科大学学报1999,16(2)
    目的:探讨对手术不能切除的大肝癌,经选择性动脉化疗栓塞(TACE)加门静脉化疗栓塞(PVCE)治疗缩小后,行外科综合治疗的疗效.方法:采用肝动脉、

门静脉插管或经皮行TACE加PVCE治疗大肝癌,对缩小后的48例行手术切除15例,B超引导经皮肝穿瘤体内无水酒精注射治疗23例,开腹肝肿瘤深度冷冻治疗

10例.结果:TACE加PVCE治疗后肝肿瘤由平均直径10.6cm缩小到4.6cm,27例AFP阳性者19例降至正常.行外科综合治疗后1、3、5年的生存率分别为85.6%、

68.4%、56.6%.其中手术切除组5年生存率62.5%,高于无水酒精注射治疗组(55.3%)和深度冷冻治疗组(47.2%)(P>0.05).结论:TACE加PVCE可使部分大肝癌

缩小,能为大肝癌提供二期外科综合治疗的机会,并可获较满意的疗效.

4.期刊论文 刘军伟.位思荣.王建平.侯鲁强.迟强 氩氦刀冷冻消融联合TACE治疗原发性肝癌 -当代医学

2010,16(18)
    目的 探讨CT引导下氩氦刀冷冻消融联合肝动脉栓塞化疗(TACE)治疗肝癌的疗效.方法 2005年5月～2008年6月42例原发性肝癌病人先行TACE治疗,术

后14～28d在CT引导下行经皮穿刺氩氦刀冷冻消融治疗.术后病人定期复查AFP、B超检查及cT或MR扫描.结果 42例穿刺及冷冻消融均获得成功,无严重并发

症发生.随访3～18个月,完全缓解(CR)5例,部分缓解(PR)23例,无变化(NC)11例.进展(PD)3例.结论 CT引导下氩氦刀冷冻消融联合TAOE治疗原发性肝癌是

一种安全、有效的方法,二者联合应用可弥补两种疗法可能存在的不足.

5.期刊论文 傅龙云.王轩.殷广福 肝癌局部治疗研究进展 -临床肿瘤学杂志2002,7(2)
    肝癌患者的治疗,目前仍采用以手术切除为主要手段的综合治疗.但由于肝癌发病较隐匿,临床上发现的肝癌多属中晚期,能行手术切除者仅在10%左右

[1],因此,以动脉栓塞化疗,瘤内注射药物及射频治疗等方法为主要内容的局部治疗在肝癌的综合治疗中占有十分重要的地位[2].所谓肝癌局部治疗是指

:除免疫治疗,静脉化疗,中药治疗等以全身非特异性用药为特征的治疗以外,针对肿瘤局部采取的治疗.主要包括手术切除,局部化疗栓塞,局部间质内注药

,局部高温治疗,冷冻治疗等.近年来经过广大医务工作者的不懈努力,对肝癌的治疗取得明显进步.本文就肝癌除手术切除以外的局部治疗作一综述.

6.期刊论文 王晓云.傅德庄.莫一我.WANG Xiao-yun.FU De-zhuang.MO Yi-wo 中晚期肝癌的综合治疗 -中国普通外

科杂志2000,9(1)
    目的评价中晚期原发性肝癌各种疗法的效果.方法 104例中手术治疗51例(行肿瘤切除26例,冷冻治疗15例,肝动脉和门静脉置泵化疗8例,肿瘤无水酒

精注射2例).放射介入行肝动脉插管栓塞53例.结果手术组手术死亡2例.随访93例(93.27%).各种治疗后1,2年生存率分别为:肿瘤切除者为50%和30.8%;冷

冻治疗者53.3%和20%;肝动脉和门静脉全埋入式药泵置入者37.5%和12.5%;经股动脉肝动脉插管化疗栓塞者为32.1%和15.1%;2例行肿瘤无水酒精注射者均

在1年死亡.结论手术切除仍是肝癌首选和最有效的治疗;亦可通过冷冻治疗,其疗效明显优于化疗栓塞术.

7.期刊论文 秦军.姚清深.周林荣.陈春媚.覃欣.周腾贤 磁共振导航经皮穿刺肝癌冷冻消融治疗27例 -中国微创外

科杂志2009,9(11)
    目的 探讨在开放式磁共振(MRI)监视下采用经皮穿刺方法进行肝癌的冷冻消融治疗的可行性、疗效和安全性. 方法 2008年1～9月,对27例原发性肝

癌在MRI引导下行经皮肝穿刺行氩氦刀治疗2个冷冻、解冻程序,MRI显示冰球扩展并包裹整个肿瘤.冷冻治疗后第10天联合肝动脉灌注化疗栓塞(TACE)5例.
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结果 MRI引导下经皮穿刺冷冻治疗均成功,26例(96.3%)显示冰球扩展并包裹整个肿瘤,呈现边缘清晰的信号暗区,1例冰球不能包裹整个肿瘤.术后随访

1～12个月,平均3.5月,甲胎蛋白(AFP)值下降至正常14例(51.9%),AFP持续升高1例,先降复又升高12例.进行1次以上影像学复查肿瘤完全坏死或无明确存

活病灶14例(51.9%),肿瘤不完全坏死或有存活病灶13例(48.1%).无严重并发症. 结论 MRI引导下经皮穿刺的肝脏肿瘤冷冻消融治疗是可行和安全的,疗效

确切.

8.期刊论文 徐克成.牛立志.XU Kecheng.NIU Lizhi 肝癌的冷冻治疗 -胃肠病学和肝病学杂志2008,17(5)
    冷冻疗法己成为治疗不能手术切除肝癌的重要手段.冷冻方法可选择手术中冷冻,切除或不切除肿瘤、腹腔镜下冷冻,或在超声、CT下,经皮冷冻.作为

一局部治疗,冷冻具有超越其他治疗方法的若干优点:仅消融肝内肿瘤组织,而少伤及正常组织;由于大血管流动血流的温热作用,冷冻可安全地治疗临近大

血管的肝肿瘤;冷冻比手术更适宜治疗肝多发性肿瘤.冷冻联合肝动脉化疗栓塞(TACE)、酒精注射或125碘粒子植入,有相辅相成的作用.对于冷冻在肝癌治

疗中应用,可归结如下:①<5cm,尤其<3cm的肝癌,数目不超过3个,可以手术中冷冻或经皮冷冻.②>5cm的肝癌,先作TACE,再给予经皮冷冻.③>5cm,边缘不整

,预计冷冻不完全的肝癌,可予手术中或经皮冷冻,同时在冷冻区周边部注射酒精或植入125碘粒子.

9.会议论文 王文辉.林蕾.周怀琪.李奋强.王华 支气管动脉化疗栓塞联合氩氦刀治疗非小细胞肺癌的临床初步研究

 2009
    目的探讨支气管动脉化疗栓塞联合氩氦刀治疗非小细胞肺癌的可行性、安全性及并发症。方法采集2008年1月～2009年9月的22例原发性非小细胞肺

癌病例。所有22例患者或家属均于治疗前签署知情同意书。22例均为男性患者,年龄53～83岁,平均年龄63.3岁。所有患者均拒绝手术、化疗及放疗。

22例均经病理证实为NSCLC,其中鳞癌5例,腺癌17例。病灶数目均为1个,肿块最大径2.1cm～6.7cm。22例中,9例(41％)为IA或IB期,9例(41％)为ⅡA或

ⅡB期,其余4例(18％)为Ⅲ期或Ⅳ期。全部病例支气管动脉化疗栓塞术后3～7天,行CT引导下经皮穿刺氩氦刀冷冻治疗。所有病例治疗前及治疗后1天、

1个月、3个月均行胸部CT平扫及增强扫描,扫描参数相同。增强采用高压注射器经肘静脉注入75ml造影剂,注射速度为5ml/s速度。注射造影剂30s开始采

集图像。肿瘤体积和部位由两名有经验的放射医师评估。治疗后KPS评分于治疗后1月由一名有经验的临床医师评估。以后每6个月复查胸部CT。结果22例

中,13例(59％)病灶完全坏死,9例(41％)部分坏死,9例部分坏死病例坏死程度均大于病灶体积50％以上。肿瘤体积与疗效具有明显相关性,最大径≤3cm的

肿瘤完全坏死率明显高于最大径为3～5cm的肿瘤(P=0.002)。最大径≤3cm的4例均为完全坏死,而最大径为3～5cm的15例中9例(60％)为完全坏死,6例

(40％)为部分坏死,最大径>5cm的3例均为部分坏死。全部4例(100％)肿瘤最大径<3cm病灶完全坏死,15例肿瘤最大径3～5cm病例中9例(60％)病灶完全坏

死。治疗后KPS评分完全坏死者明显高于部分坏死者。结论本研究结果显示肿瘤体积以及治疗后肿瘤能否完全坏死是影响预后的关键因素。最大径

≤3cm病灶的完全坏死率明显高于最大径3～5cm或>5cm的病灶,就目前的随访结果来看,完全坏死者生活质量明显高于部分坏死者。本研究显示CT监测下对

于最大径<3cm或最大径3～5cm但形态规则的肿瘤确定达到安全、有效的消融范围并不困难。但是对于最大径>5cm或最大径3～5cm但形态不规则的肿瘤,冷

冻过程中很难保证冷冻范围的对称性,BACE联合氩氦刀冷冻治疗可作为一种缩小肿瘤体积、减轻症状、减少肿瘤负荷的减瘤治疗方法。

10.期刊论文 陈曙光.芮静安.赵海涛.王少斌.韩凯.曲强 原发性大肝癌583例综合治疗体会 -中国综合临床

2006,22(3)
    目的探讨原发性大肝癌有效治疗方法.方法对583 例原发性大肝癌施以个体化方案及序贯综合疗法进行治疗,并对其临床资料、治疗方法及随访资料

进行总结分析.结果肝切除后1、3、5年生存率分别为75.8%、45.6%和30.4%;13例二期手术切除者1、3、5年生存率分别84.6%、72.7%和63.5%,肝癌冷冻治

疗1、3年生存率为63.2%和37.0%;肝动脉插管化疗栓塞1、3、5年生存率分别为61.1%、15.3%和6.1%.结论原发性大肝癌应争取手术切除或肝癌冷冻手术并

配合综合治疗,不能手术者应施以经导管肝动脉化疗栓塞为主的综合治疗.
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