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运用于临床的激光类型较多，&’( 激光、)’：

*+,、-.：*+,激光、半导体激光等。国内多采用半
导体激光治疗限制型腰椎间盘突出症。利用激光瞬

间高温使髓核组织气化、碳化、周围髓核蛋白变性，

使突出的髓核回纳，解除对神经根的压迫而达到治

疗目的。此法具有操作简单、安全、疗效立竿见影，

创伤小，术后患者可自行走回病房，住院时间短等优

点。

一、适应证

限制型腰椎间盘突出症。根据患者临床症状、

体征、检查，&/或 01符合单纯性、包容性腰椎间盘
突出症，即椎间盘纤维环未完全破裂。

二、禁忌证

!腰椎间盘脱出，髓核组织脱入椎管内；"椎间
盘退行性变，椎间隙明显狭窄；#黄韧带肥厚，骨性
椎管狭窄、侧隐窝狭窄；$腰椎间盘突出钙化或骨
化；%腰椎滑脱&2以上；’手术后复发有粘连；(精
神不正常、年龄过小或过大而不能配合治疗的患者；

)患有严重器质性疾患不能耐受治疗的患者。
三、设备与材料

!3线影像设备；能作腰椎正、侧位电视透视的
高清晰度 3线机，& 型臂 3 线机为首选；"3 线机
房：有消毒设备，有良好的通风条件，有术前洗手的

准备间；#功率不低于 "4 5的半导体激光机；$波
长为 %"# 67的光导纤维；%能通过光导纤维的腰椎
间盘穿刺针；’* 型接头（与穿刺针相连接）；((#
89注射器。
四、操作方法与步骤

" : 打开 "4 5半导体激光机电源，调整所需指
标，采用间断脉冲法，曝光 " ;，间歇 " ;。

( : 将光纤一端与激光发生器相连接，另一端经
*型接头穿过腰穿针，超过针尖 4 88，将露出针尖
的光纤外膜剥去，并将 *型接头固定在光纤上，启
动检验光源，光纤发出红色环形光圈，光纤为正常备

用状态。然后将用 * 型接头定位好的光纤从腰穿

针取出备用。

$ : 患者俯卧于检查台上，腹部垫一枕头，透视
定位穿刺点，相应椎间隙中线旁开 % < "# =8，用龙胆
紫在皮肤上作标记。

> : 局部皮肤消毒铺巾，用 " ?利多卡因作局
麻。

4 : 用腰椎间盘穿刺针经标记点与腰骶部呈 >42
< @#2夹角对准相应椎间隙穿刺，A4BC" 尚需向头侧
倾斜 (#2 < (42角，当针尖进入椎间盘纤维环时有阻
感，通过纤维环后有减压感。

@ : 针尖位置：正位透视针尖位于近中线处，侧
位透视针尖位于椎间盘中后 "D$交界处。

! : 将用 *型接头固定好的光纤沿穿刺针缓慢
送入髓核，并将 *型接头与穿刺针相连而固定。

% : 脚踩激光机开关，进行髓核气化。过程中经
常询问患者腰部有无热胀感，有热胀感时即松开脚

闸休息，并用空注射器经 *型接头将高热的气体抽
出。总能量根据患者身高与体重情况，控制在 " (##
< " 4##焦耳，个别患者可达 " %##焦耳。

E : 治疗结束时关闭电源，取出光纤，拔出穿刺
针，用创可贴贴敷针眼。治疗后，患者原有的症状有

所减轻。自行回病房卧床休息 4 < ! .。
五、术后反应及处理

" : 术后要求患者曲髋曲膝位卧床休息。
( : 术后反应较轻，仅有轻微的热胀痛，无需特

殊处理，可自行消失。

六、疗效评价为

" : 随访时间为 $、@、"(个月，远期疗效以 "年为
限。

( : 随访内容有症状、体征、检查的结果作为评
价疗效的客观依据，影像复查结果作为疗效评价的

参考依据。

$ : 通常采用 0F=6FG 标准，即：痊愈、有效、无
效。
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