
·心脏介入·

晶碳微膜烤瓷支架治疗冠心病的临床观察

关伟 刘新桥 郑晓文 邵磊 赵春燕

【摘要】 目的 探讨晶碳微膜烤瓷支架（!"#$%冠脉支架）在冠心病介入治疗中的安全性，特别是
防止支架内血栓的有效性，及降低再狭窄发生率的作用。方法 共 &’例患者，其中急性心肌梗死（()$）
*例，不稳定心绞痛（+(,）-例。急诊直接 ,.$ /例、补救 ,.$ 0例。共涉及病变血管 &0支、病变 &1处。
选择支架直径与靶血管直径之比为 &2’ 3 &2& 4&。从较低压力开始扩张，直至残存狭窄 5 67。结果 共
用晶碳微膜烤瓷支架 &1枚，术后病变血管均达到前向 8$)$ $$$级血流，术后抗凝。随访 - 3 &/个月，平均
（&&2* 9 62:）个月，全部患者在随访期内无心血管事件的发生。结论 烤瓷支架在其金属表面覆着一层
晶碳微膜，隔离了金属与血液及组织，可降低急性血栓的发生率，同时再狭窄率也相应降低，但其确切疗

效还有待循证医学研究。
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冠心病已经成为危害人类健康的主要疾病，经

皮冠状动脉介入（,.$）也已经成为治疗急性心肌梗
死（()$）和不稳定心绞痛（+(,）的主要方法，而急性
血栓形成和再狭窄是当前 ,.$所面临的主要问题，
我们使用晶碳微膜烤瓷支架治疗 &’例 ()$和 +(,
患者，现将临床观察的结果报道如下。

材料和方法

一、病例

0’’0年 -月 3 0’’1年 &’月在我院接受 ,.$的

&’例患者。其中男 /例，女 0例，年龄 -1 3 :6（*0 9
&0）岁。其中 ()$ * 例，包括前壁梗死 0 例、下壁梗
死 -例、+(, -例。&’例中合并高血压 *例，合并陈
旧心肌梗死 -例。
二、方法

所有患者在 ,.$前均经冠脉造影诊断，经由股
动脉途径以 UB>V?K方法完成，造影前常规动脉内给
予肝素钠 0 ’’’ +，以管径狭窄 W :’7定为有意义的
狭窄病变。结果：行急症直接 ,.$ / 例、补救 ,.$ 0
例。共涉及病变血管 &0支、病变 &1处，其中前降支
1支 -处、回旋支 0支、右冠状动脉 :支，选择支架直
径与靶血管直径之比为 & 2 ’ 3 & 2 & 4 &。从较低压力
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开始扩张，直至残存狭窄 ! "#。共用晶碳微膜烤瓷
支架（$%&’(冠脉支架，意大利 $)*+, -+)./0+12 32*0+)
$4 546生产）78支（9 4" .. : ; ..）7支、8 4< .. : 7;
.. 8支、8 4" .. : 7; .. "支、8 4" .. : 97 .. 7支、
8 4" .. : 9" .. 9支、= 4< .. : 7" .. 7支），术后病
变血管均达到前向 >’?’ ’’’级血流。
三、围术期处理

术前均给予氯吡格雷 8<< .@和巴米尔 < 48 @口
服，造影后 53’前经动脉再补充肝素钠 A <<< B，术
中每 7 C再补充肝素钠 7 <<< B，53’按常规进行，使
用指引导管，进入导丝至狭窄远端，用 9 4 < D 9 4 " ..
球囊预扩张，最后依据计算机测量和经验置入相应

直径的支架。术后 = D E C拔鞘，低分子肝素 < 4 = .F
每 79 C 7次用 " 0，依据全血激活凝固时间（63>）调
整用量。所有患者持续口服氯吡格雷 G" .@H0，7 D 8
个月，巴米尔 < 4 8 @H0，7个月，后改 "< D 7<< .@H0，E
个月。另外依据合并症加用二级预防药物。

结 果

7<例 53’均一次成功，9 例 6?’患者术中发生
再灌注心律失常；7例发生术后穿刺部位血肿，均经
对症处理后好转。7<例患者随访 = D 7A个月（平均
77 4E I " 4G个月）均无心血管事件发生。

讨 论

已有证据表明 53’治疗 6?’和 B65有肯定疗
效［7，9］，但术后 E D ; 个月的再狭窄率高达 7<# D
E<#［8］。药物洗脱支架预防再狭窄是目前的研究热
点，但现有的研究资料表明其再狭窄率仍为 <# D
A4;#［=］，而且其急性血栓发生率有增加的趋势。
53’主要并发症中，急性、亚急性血栓形成发生率为
< 4E#［"，E］。如何降低再狭窄的发生率是我们面临的
主要问题。

晶碳微膜烤瓷支架是在支架表面覆着一层晶碳

微膜—一种高密度的涡轮碳原子构成的薄膜。使用

元素探测技术（&-$）显示，其是由纯碳构成，具有很
强的粘着力，高达 G 千万帕（G<< J@H1.9），并且其厚

度仅为 < 4= D < 4 "!.，这样的厚度不会改变其所覆

盖物质的形态和物理特性。有证据表明其可以防止

早期急性炎症性反应以及接触外来物质所产生的组

织反应，并可抑制了血小板的凝集和沉积，阻止凝血

和血栓形成，减少了局部的炎症反应和在装置表面

形成新生物［A］。据德国的一项研究证明［;］，金属支

架中的镍、铬、钼等离子在血红蛋白及机械性压迫的

作用下可以从支架中释放出来，并进一步引起血栓

的发生，而有晶碳微膜覆盖的支架，在浸入林格液中

8个月后，没有发现金属离子和晶碳微膜的析出、微
膜表面也没有发生浸蚀破坏。本组 7<例患者，术后
无急性血栓形成，随访期内无心血管事件发生，取得

了较好的效果。

但现在还没关于此类支架的大样本、多中心、随

机双盲对照研究的报道，我们的病例数也很少，随访

期也不长，因此晶碳微膜烤瓷支架的临床效果还有

待于进一步的研究。
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