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周围大血管外伤性假性动脉瘤的介入治疗

吕朋华 李麟荪

作者单位：!"##!$ 南京医科大学第一附属医院放射科

外伤性假性动脉瘤是血管损伤后所造成的一种

严重并发症，好发于四肢动脉。传统的治疗方法以

外科手术为主［"，!］。近来介入治疗外伤性假性动脉

瘤因其具有微创、快捷、安全、见效快的优点，为血管

内疾病的治疗开辟了一条新途径，主要见于胸主动

脉、腹主动脉假性动脉瘤的带膜支架（%&’(&)*+,-&或

./0’+’1%&’(&）治疗方面［2)3］，而周围大血管外伤性假
性动脉瘤的介入治疗报道相对较少［4)"5］。现对其外

伤性假瘤的介入治疗作一综述。

一、外伤性假性动脉瘤的形成机制及诊断

外伤性假性动脉瘤可由以下病因引起［"3］：!暴
力引起骨折、脱位、直接牵拉、撞击或刺破血管；"强
烈的钝性暴力直接振荡打击血管造成破裂；#锐器
直接刺伤动脉壁；$火器伤损伤动脉壁全层。
关于外伤性假性动脉瘤的形成机制，袁庆文等

认为［"4］是动脉壁全层破裂出血，出血被周围组织包

裹为局限性血肿，血肿内血液迅速凝固为血凝块，动

脉壁裂口被堵塞，6%""1后部分血凝块液化溶解，
血肿内出现腔隙，因动脉搏动持续冲击，使血管破裂

口与血肿相通，动脉血重新注入血肿腔内，形成搏动

性血肿。继之血肿外周成纤维细胞增生，逐渐形成

纤维组织包膜，内面为动脉内膜细胞延伸形成的瘤

腔，即形成假性动脉瘤。由于瘤壁为纤维组织，不会

自然愈合，多数会逐渐增大，容易破裂出血；壁内血

栓脱落可造成远端动脉栓塞；压迫邻近静脉和神经，

造成神经麻痹和静脉回流障碍等

林擎天等［"$］根据受损血管的情况将其分为2
型：!单侧囊瘤型（&型）：动脉瘤由一侧血管壁受损
形成；"双侧囊瘤型（’型）：动脉壁受到贯通伤后形
成；#中央囊瘤型（(型）：受伤的动脉完全断裂形
成，远端动脉栓塞。

外伤性假性动脉瘤的诊断一般不难，7.8/1’+
等［!#］认为可根据以下几点：!一般有外伤史，受伤
部位有搏动性肿块，触诊时可感到震颤；"动脉造影
有助于假性动脉瘤的确诊，确定动脉壁损伤的具体

部位，裂口大小，动脉瘤的形状；提示远端动脉血流

情况。王颂章［!"］报道过发生在四肢的假性动脉瘤，

97:表现为边缘光滑圆形或椭圆形、密度均等一
致，酷似带藤的瓜或呈线端与珠状，少数呈分叶状；

#;<及彩超对假性动脉瘤的诊断可以提供有价值
的依据。

二、周围大血管外伤性假性动脉瘤的治疗

（一）加压法 该方法"$$"年由 =’>>?’&8
等［!!］首先提出，主要用于股动脉穿刺后形成的假性

动脉瘤的治疗；其原理是利用加压阻止血流进入假

瘤致瘤内血栓形成以达到治疗效果，一般加压!#%
@#?A(；有时可以用超声来监测血流的动态变化。

7.8/1’+等［!#，!2，!@］认为加压法具有以下特点：!操
作简单，不需要太复杂的技术；"所需设备条件相对
简单：#对于穿刺后假瘤尤其是早期新鲜的假瘤治
疗成功率高。=’>>?’&8等［!!］认为加压治疗的关键
在于早期发现、及时治疗；加压时要掌握好压力的大

小，太轻、太重都会影响治疗效果，另外加压法只适

用于穿刺或创伤小的假瘤。

（二）瘤内栓塞法

"B经皮瘤内栓塞法。本法指经皮假瘤内注射
栓塞剂和（或）黏附剂。经皮直接注射栓塞剂最早是

"$45年［!6］报道用于股动脉分支的动脉瘤治疗，注
射黏附剂治疗动脉瘤则是"$$4年［!5］提出。"$$4
年C,(*等［!3］报道了!"例股动脉穿刺后形成的假
性动脉瘤患者采用注射栓塞剂治疗，!#例取得了成
功，其中有@例经过!次注射治疗。!###年

DA.8,+1等［!4］在彩色多普勒监测下运用含有栓塞剂
及胶原纤维、凝血因子)等成分的组织黏附剂

E’+AF>,%&G和<A%%’,>经皮注射治疗!6例股动脉穿
刺后假性动脉瘤均取得成功，"$例患者为了防止栓
塞剂进入股动脉采用对侧股动脉途径于动脉瘤颈处

置入一保护性球囊导管后再注入栓塞剂。

!B经血管瘤内栓塞法。经血管瘤内栓塞治疗
外伤性假瘤最常采用的栓塞材料是弹簧圈。E,)
H,&,%A等［4］"$$3年报道采用支架结合弹簧圈成功治
疗"例54岁男性患者，系外伤性锁骨下动脉假性动
脉瘤，认为该方法操作简单、方便，特别对于老年和

高危患者疗效满意。!##!年I/8J,+A,(等［!$］报道
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了运用长!"的细裸导丝（直径#$#!%英寸）栓塞治
疗巨大动脉瘤&’例，其中&例为主动脉髂动脉分流
术后形成的双侧髂内动脉假性动脉瘤，其余&(例是
胸腹主动脉真性动脉瘤，观察)*个月未发现导丝移
位和其他严重并发症。

外周相对小的血管如胫动脉及大动脉的分支外

伤性假瘤也有相关治疗的报道。+,-.,/0等［)#］用弹
簧圈栓塞&例左胫动脉外伤性假性动脉瘤合并动静
脉畸形，观察(个月没有发现严重并发症。123242
等［)&］采用同样的方法栓塞&例臀上动脉外伤性假
性动脉瘤获得成功。

56782/0等［!%］认为经皮或经血管瘤内栓塞治疗
外伤性假性动脉瘤，如果瘤周有重要神经血管，栓塞

后会造成患者不适感，产生神经的压迫症状甚至引

起皮肤坏死、血管狭窄等严重并发症，宽颈或无法辨

清瘤颈的假性动脉瘤在栓塞过程中或栓塞后可能会

造成栓塞剂的脱落，而采用支架结合弹簧圈栓塞治

疗比较复杂，其远期效果有待进一步观察。

（三）动脉主干栓塞疗法 外周大血管主干栓

塞治疗假性动脉瘤目前还没有报道。国内崔进国

等［)!］采用弹簧圈栓塞受损的腋动脉分支成功治疗

&例外伤性假性动脉瘤，此为腋动脉分支伤。另外
有报道将供血动脉的近端及远端栓塞治疗发生在胫

腓动脉的外伤性假性动脉瘤［))，)9］。

（四）带膜支架法

&$带膜支架治疗简史。应用经皮血管内带膜
支架治疗动脉瘤最早在&:(:年;,44</等［)*］就已提
出，但直到!#世纪%#年代才有学者完成动物实验
研究，证实了此技术的可行性。&::&年 =2/,06
等［)(］首次报道用直筒带膜支架治疗主动脉夹层瘤

及腹主动脉瘤的临床结果，标志着动脉瘤腔内治疗

临床应用研究的开始。随后大量的文献报道了带膜

支架治疗主动脉瘤。

!$带膜支架的构造。带膜支架是通过某种方
法在普通内支架表面被覆一层高分子薄膜材料构

成，主要有两种构型：一种是全包被支架，即被膜完

全包绕内支架；另一种是部分包被支架即被膜只包

绕支架的中间部分，而两端各有少部分（约&!!
7"）裸露。金属内支架部分主要由>型、+2--?4<@4、

=2-"2A、B4/<7C</和镍钛记忆合金支架等。被膜材料
种类很多，主要有：聚四氟乙烯（=DEF）、涤纶
（;27/,@）和聚酯（=,-G<?4</）等。有学者研究认为

=DEF的优点较多些，其径向膨胀性好，成品体积
小；而涤纶有刺激局部内膜过度增生、易形成血栓等

缺点。

)$周围大血管外伤性假性动脉瘤的带膜支架
治疗。&::)年 H2G［:］等采用带膜支架治疗&例锁
骨下动脉假性动脉瘤获得成功。&::%年BA<6"6<?
等［)#］报道!例锁骨下动脉瘤，其中&例是外伤性假
性动脉瘤，另&例是由于颈肋导致胸主动脉出口处
狭窄而引起的动脉瘤，均植入涤纶被覆的镍钛记忆

合金支架，分别观察!!个月和&9个月，发现支架均
有不同程度的狭窄，因而认为可用带膜支架治疗外

伤性假性动脉瘤但远期疗效有待进一步观察。

带膜支架治疗外伤性假性动脉瘤的机制是将动

脉瘤隔离并重建动脉管腔，瘤腔内的压力降低，随着

时间的延长，动脉瘤内血栓形成而自行闭塞［:I&&］。

带膜支架治疗外伤性假性动脉瘤特别是巨大的假性

动脉瘤和全身情况差的患者起效快且疗效肯定，没

有复发的相关报道；对邻近的组织不会产生压迫症

状。B82/"2等［&(］认为与外科手术治疗相比，带膜
支架介入治疗不需要太复杂的技术，耗时短，无需全

麻，术中出血少，能迅速阻断动脉瘤血流，且住院时

间短，病死率低。

值得注意的是内支架的长度和直径要选择合

适，选用带膜支架的直径要较动脉瘤颈部直径大

&#J!!#J，以保证其对动脉壁具有持久的扩张力，
使支架与动脉壁紧密黏附，减少支架滑移及内漏等

并发症发生率；支架置放时尽量避开大的动脉分支。

56782/0等［!%］认为由于带膜支架本身的柔韧性需进
一步提高，且有可能因支架内血栓形成而导致远端

供血不足以及远期效果有待观察等问题的存在而限

制了其在临床上的应用。

（五）其他方法 有学者采用球囊阻断动脉瘤

主干后再行外科手术治疗，用于受损动脉粗大、部位

较深、常规外科手术处理困难或根本无能为力

者［)%］。与带膜支架治疗相比此法创伤大且复杂，临

床仅个例报道。

三、问题与展望

周围大血管外伤性假性动脉瘤极易发生破裂出

血，以往的观点认为及时的外科手术是解决问题的

惟一方法。但其操作复杂、创伤大、并发症多，况且

有时解剖结构复杂或受损动脉粗大、瘤体巨大，传统

的外科手术困难。各种介入治疗方法在周围血管外

伤性假性动脉瘤中的应用的疗效可靠、安全，其治疗

成功的关键除了手术者要有娴熟的技术外，还在于

治疗方法的选择："对于外周大动脉受损所形成的
假性动脉瘤如锁骨下动脉、腋动脉、肱动脉、髂动脉、
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股动脉等为了保持血流通畅，宜选用带膜支架置入

治疗；!对稍大动脉外伤性假瘤如胫腓动脉等可将
动脉瘤的出入口栓塞而达到防止破裂出血的效果，

大动脉的外伤性假性动脉瘤如果近端有分支达远端

也可采用该方法；"经皮或经血管瘤内栓塞治疗假
性动脉瘤特别是巨大或宽颈假性动脉瘤由于存在栓

塞物脱落、压迫周围重要组织结构以及栓塞不彻底

等问题，一般不主张用栓塞法；#股动脉穿刺引起的
假性动脉瘤，宜早期采用加压治疗。

随着技术的进步，各种介入治疗外伤性假性动

脉瘤的方法也在不断的完善。经皮血管内治疗为血

管内疾病的治疗开辟了一条新途径，尤其以带膜支

架的应用更为突出。如果能改进支架被膜或开发出

新的被膜材料就会大大降低支架置入时的创伤及并

发症，再加上支架费用的降低及操作技术的成熟，带

膜支架必将在临床上得到进一步普及和推广，成为

治疗外伤性假性动脉瘤的重要手段。
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·病例报告·

自发性44X伴全身血管异常一例

刘峥 陈光辉 李铁林

患者女性，!S岁，R年前无明显诱因出现左眼球搏动性
突出，球结膜水肿及颅内杂音，在外院行“左侧颈总动脉穿刺

造影术”，先后两次因颈部穿刺部位血肿而放弃造影，转我院

行经股动脉插管脑血管6/V检查，确诊左侧44X而行球囊
栓塞治愈。F年前又因突发性腹部剧痛在我院“剖腹探查发
现腹腔内出血”，经过反复检查无法找到出血原因，清除血肿

术后病人康复。!月前患者再次无诱因逐渐出现阵发性头
痛，右眼突出，颅内杂音于E""E年G月F日入院，在既往史
中曾有“轻微外伤或注射后皮下出血史多年”，未曾就医。入

院时检查：神志清楚、右眼球突出、球结膜轻度充血，右颞部

及眼眶处闻“隆隆样”杂音，收缩期增强，压迫右侧颈总动脉

时杂音消失，其余颅神经及四肢肌力、肌张力检查均正常，

K1V发现右侧44X。住院常规抽血检查时发现抽血穿刺处
皮下易出血，需长时间压迫。血液成分各项常规检查均正

常。于E""E年G月S日在局麻下行经颈动脉入路球囊栓塞
术（考虑病人经济困难），一次性成功性穿刺右颈总动脉，置

入导丝退出穿刺针，准备置入HX鞘管时，发现颈部穿刺部位
肌层及皮下迅速出血，立即拔出导丝中止手术，穿刺点压迫

止血，虽然压迫但仍在F分钟左右时间皮下迅速形成IYI
YI><!大小血肿，病人呼吸困难，紫钳，所幸血肿未继续增
大，给予吸氧等处理病人恢复正常。返回病房后同样发现四

肢周围静脉输液穿刺处皮下大块淤斑。相隔H天后于G月

FF日再次行经股动脉穿刺44X球囊栓塞术，穿刺股动脉成
功后顺利置入IX鞘管，经鞘管置入RX造影导管，透视下发
现RX导管头端在降主动脉中段（相当于脐平面）不易上升，
头端反而向下反折，此时病人突然诉腹部及腰背部胀痛，F!
E分钟后病人出现面色紫钳、意识逐渐昏迷，血压G"／？

<<)?，立即给予吸氧，拔出鞘管中止操作，局部穿刺点压
迫，疑腹主动脉损伤或出血，检查腹部U超示右肾区附近血
肿，给予止血、抗休克等处理，半小时后病人清醒，生命体征

等恢复正常，第!天出院回家休息。体息E周后，即E""E年

G月ER日再次返院要求治疗，此次仍然经股动脉插管，RX造
影管则顺利进入右颈内动脉造影，证实为右44X，并顺利行
球囊栓塞治愈44X，术后第!天康复出院。
讨论：该病例十分罕见，特点是F、血液成份检验正常，

出凝血时间正常，但全身血管脆性增加易导致穿刺部位或导

管经过路途上的正常血管损伤出血；E、自发性形成44X。我
们未发现有关类似的报道。对于这种表现为全身血管脆性

增加，血管结构不正常的病人在行血管内介入治疗时，要引

起警惕，导管及导丝即是在较粗大的血管（如腹主动脉、主动

脉弓等）操作时要十分小心，尽量不用导丝、操作轻柔，否则

易导致“正常血管”损伤或出血。若情况允许，可取病人全身

任何部位血管做病理检查。

（收稿日期：E""!:"O:FI）

作者单位：!G""EG 南京军区福州总医院（刘峥、陈光辉）第一

军医大学珠江医院（李铁林）
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