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硬膜外麻醉介入治疗恶性胆管梗阻的护理

汤金荣 李建玲 李苓

经皮经肝胆管支架置入术是治疗恶性胆管梗阻

的良好方法。但术中、术后患者有剧烈疼痛，胆心反

射等并发症，一定程度上制约了这项技术开展。针

对这种状况，我院自NVVV年P月，开展了硬膜外麻
醉下介入治疗恶性胆道梗阻，取得了满意疗效。现

将护理经验介绍于下。

（一）术前准备 术前!M晚嘱患者进少量流
质，第N天早晨禁饮食，同时说明用硬膜外麻醉能解
除在术中因操作导致的疼痛。常规备皮，碘过敏

试验。

（二）术中护理 术前和术中要做好心理护理

工作，多与患者交谈，减轻患者心理压力，使其更好

地配合手术；要密切观察生命体征，发现异常或患者

有疼痛，及时报告医生和麻醉科医师给予对症处理。

（三）术后观察与护理 患者术毕回病房，应立

即去枕平卧，测血压、脉搏、心率、呼吸、体温，以后每

N$测!次，直至平稳；P$后改半卧位，注意观察胆
汁引流管是否通畅，每日胆汁的流量和颜色，以及大

小便颜色、皮肤颜色；观察硬膜外穿次点有无出血，

如有疼痛，报告麻醉科医师给予有效止痛。观察DM
后黄疸消失可拔除引流管。

综上所述，硬膜外麻醉应用于胆管支架植入术，

术中、术后止痛效果满意，基本避免了胆心反射的发

生，增加了介入操作的安全性，缩短了操作时间，值

得进一步推广应用。
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