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脾动脉栓塞综合征的临床观察

刘闽华 周汝明

【摘要】 目的 评价不同栓塞材料在脾动脉栓塞治疗肝硬化性脾功能亢进中产生栓塞后反应（栓

塞综合征）的情况。方法 !"例肝硬化合并脾肿大、脾功能亢进患者，##例使用钢圈栓塞，#$例使用明
胶海绵栓塞，#!例使用%&’颗粒栓塞。栓塞面积一般在()*左右。结果 !"例均达到治疗效果，白细
胞、血小板计数恢复正常或接近正常范围。钢圈组、明胶海绵组及%&’组中度以上疼痛发生率分别为

+#,+*、#))*和#))*。钢圈组术后第-!$天为疼痛最严重时期，明胶海绵组及%&’组术后#!(.
为疼痛严重期。!!例患者出现中度发热（!+,$/左右），+例患者出现呃逆。经使用抗生素、地塞米松及
止痛药物后症状得到控制。结论 脾动脉栓塞后产生反应的程度与栓塞颗粒大小成反比，恰当的术中、

术后处理能有效地控制栓塞后的症状。
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脾动脉栓塞术是临床上治疗肝硬化脾功能亢进

的方法之一，由于创伤性小，疗效确切而得到广泛应

用［#B$］。脾动脉栓塞后产生的反应主要有-种类
型，一类为栓塞后综合征包括疼痛、发烧、呃逆等，另

一类为并发症包括感染、脓肿形成、出血、肝功能衰

竭等。几乎所有患者都会发生栓塞后综合征，表现

或轻或重，治疗后无严重后果［-，!，G］。本研究通过使

用钢圈、明胶海绵及%&’颗粒!种常用的栓塞材料
进行脾动脉栓塞，分析栓塞后综合征的情况、产生原

因及处理方法。

材料和方法

自#""(年$月至-))-年$月间行部分脾动脉

栓塞术治疗肝硬化伴脾功能亢进患者!"例，其中

##例使用钢圈，#$例使用明胶海绵条或颗粒，#!例
使用%&’颗粒。钢圈直径为-!$@@，一次使用-
!M枚不等，一般栓塞脾动脉一级分支或主干；明胶
海绵剪成颗粒或条状，先用($*乙醇浸泡，再栓塞#
!-级分支；%&’选用直径为!))!())"@，栓塞-
级以下分支。栓塞材料的选择有一定的随机性，也

与患者经济情况有一定的关系。手术方法采用

J74.<3D7:技术右股动脉入路先行选择性脾动脉造
影，明确血管分布及脾脏染色情况，再行栓塞，栓塞

范围控制在()*左右。在栓塞过程中和栓塞后，导
管内灌注抗生素和地塞米松，术后常规使用抗生素

及激素治疗!!$.，根据疼痛情况使用止痛药。
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结 果

!"例患者均成功完成栓塞治疗，术后患者白细
胞、血小板恢复至正常水平或接近正常水平，达到治

疗目的，近期内复查!种材料与临床效果无明显差
别。#个月后复查明胶海绵组和$%&组疗效基本
稳定，而钢圈组有’例血细胞又有明显降低，其中(
例行)次治疗，造影发现钢圈再通，再次以$%&颗
粒栓塞。钢圈组术后第)!*天为疼痛最严重时期，
明胶海绵组及$%&组术后+,以内为疼痛严重期。
共有!!例患者出现!-.*/左右中度发烧。-例患
者出现呃逆。$%&组有#例患者出现脾脏栓塞后
液化坏死，经穿刺抽吸后好转；无脾脏脓肿等严重并

发症发生。

讨 论

脾动脉栓塞术后产生的缺血坏死往往引起剧烈

的疼痛，是栓塞术后亟需认真对待的问题［#0!］。我

们发现，产生疼痛的程度除与栓塞面积有关外，与所

使用的栓塞剂也有一定的关系。目前临床上所用的

栓塞材料有钢圈、明胶海绵、$%&颗粒、手术丝线、
鱼肝油酸钠、微球、无水乙醇等［#0’］，其中以前!种
栓塞材料应用较多。本组病例使用钢圈、明胶海绵

及$%&颗粒行脾动脉栓塞的疼痛发生率分别为

-#.-1，#221及#221，总体似无明显差异，但术中
出现疼痛的例数及疼痛消失时间有明显差异，钢圈

组术中只有!例出现中度疼痛，术后+,内疼痛基
本消失；而明胶海绵组则要延续#*,左右；$%&组
则更要长达!2,左右才能完全消失。分析其原因，
主要与脾脏缺血梗死产生的快慢有关。钢圈直径

大，栓塞后慢慢产生脾脏梗死，疼痛也就慢慢出现，

且程度多为中度，经一般止痛治疗可缓解或消失。

直径#33左右的明胶海绵颗粒注入脾动脉后进入

#、)级动脉分支，很快产生脾脏梗死，因此其疼痛的
出现也是随即的，一般为中!重度疼痛。$%&颗粒
直径最小，栓塞后马上产生脾脏梗死，大部分患者在

术中就会出现重度的疼痛。伴随疼痛，大多数患者

会出现低!中度发热，此为脾脏坏死后的吸收热，如
无合并感染，一般无严重后果。当栓塞范围集中在

脾脏上极或刺激膈肌时，少数患者可出现顽固性呃

逆。当脾脏巨大时，要适当控制栓塞面积，过度栓塞

除引起严重反应外，可引起坏死组织的液化［-］，本

文$%&组有#例患者发生栓塞后液化坏死。
根据其后对脾栓塞患者血象的分析，似乎提示

疼痛的发生与栓塞程度有相关性，因而也与疗效有

一定的相关性，本研究中应用弹簧钢圈治疗后疼痛

发生率和程度相对较轻，其后随访证实其疗效似也

较差。

脾动脉栓塞后的处理主要以控制疼痛为主。脾

脏本身无痛觉神经，其疼痛的产生主要与脾脏梗死

后产生局部肿胀，引起脾包膜的张力增加，刺激痛觉

神经有关。疼痛的处理是非常棘手的，本组重度疼

痛患者需使用度冷丁或吗啡等强力止痛药，对于中

度疼痛患者使用曲马朵类止痛药可缓解。在栓塞过

程中，注入栓塞剂的同时，交替注入抗生素及地塞米

松能在一定程度上减轻栓塞综合征，并能预防脾脓

肿形成。栓塞术后，常规使用抗生素及地塞米松，并

适当应用脱水剂。即使无合并感染，也要适当延长

抗生素的应用时间，因为脾脏栓塞后会产生无菌性

炎性反应。笔者推荐抗生素使用时间延长至*!+,
为宜。发热的处理比较简单，一般经消炎及激素治

疗后基本能得到控制，必要时可使用一般解热镇痛

药。顽固性呃逆也是比较难处理的，药物及针灸效

果均不理想，一般伴随疼痛的缓解而缓解。对于发

生液化坏死形成囊肿者，可通过经皮抽吸坏死液来

缓解症状及促进康复。而对于形成脾脓肿者，需行

脓肿冲洗及体外引流，并加大抗生素的使用量，以防

发生菌血症或败血症而危及生命。
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