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%&引导下阻滞腹腔神经丛治疗顽固性癌痛

周军 念丁芳 黄祥龙 曹庆选 李文华

【摘要】 目的 评价%&引导下阻滞腹腔神经丛治疗顽固性腹部癌痛的临床效果，并探讨影响止
痛效果的因素。方法 ’例腹部癌肿患者，出现顽固性腹痛的时间(!!#)不等，均经临床三级止痛效
果不佳而行腹腔神经丛阻滞术。行双侧穿刺者，每侧注入阻滞剂无水乙醇*#+,；单侧者注入无水乙醇

*-+,。止痛评分采用*!.分制。通过%&扫描观察阻滞剂分布情况。结果 经术后*周、*、!、$、.、-
和"个月的随访观察，’例中止痛评分!!分者分别占(、(、"、-、.、$和$例。术后即刻%&扫描显示，’
例患者中，(例阻滞剂分布良好，*例分布不理想；无一例出现并发症。结论 %&引导下阻滞腹腔神经
丛治疗顽固性癌痛，是一种安全、有效的止痛方法。
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恶性肿瘤是一种严重威胁人类健康的常见病。

对中晚期患者来说，顽固性癌痛成了后期治疗的主

要内容。传统医学上临床有三级止痛方法，效果往

往并不满意。我院对’例上腹部癌肿伴顽固性腹痛
的患者进行了%&引导下的腹腔神经丛阻滞术，止
痛效果良好，现报道如下。

材料与方法

一、临床资料

本组’例中晚期腹部癌症患者，均有完整的临
床、影像学或手术、病理资料。其中男-例，女$例，
年龄."!(’岁，平均-(岁。引致顽固性疼痛的疾
病为肝癌.例，胆囊癌*例，胰腺癌*例，胃癌!例。
出现顽固性腹痛(!!#)不等，均经临床三级止痛

不佳而行腹腔神经丛阻滞术，"例行双侧阻滞，!例
行单侧阻滞。

二、技术方法

采用日立LK!###%&机，取俯卧位，对&*!!O*
层面以-++的层厚及间距进行扫描，标出最佳穿
刺点。进针层面一般选择在腹腔动脉干开口以下水

平，进针点一般在第*!后肋下缘正中旁$!(9+
处，同时拟定进针角度、深度等。常规消毒、铺巾后，

局部用!P利多卡因-+,进行皮下及浅肌层麻醉，
取!*!!!Q、长*-9+穿刺针，按拟定的进针路经进
行穿刺，最后以针尖位于腹腔动脉干开口以下、膈肌

脚以前、腹主动脉旁为宜。回抽无血，注入!P利多
卡因-+,R欧乃派克!+*R*S*###肾上腺素

#F-+,，经%&扫描，证实针尖位置正确，观察-
+8;，患者疼痛减轻及无异常不适，然后经针芯缓慢
注入无水乙醇*#!*-+,R欧乃派克$!-+,混合
液，注射完毕，以生理盐水!+,冲洗并拔除穿刺针，
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局部无菌包扎。最后，对!""!#$范围进行%!扫
描，观察阻滞剂分布情况。术后平卧观察&’()*，
无异常情况可回病房，给予抗炎、输液等治疗。

结 果

随访期间共死亡$例，"例死于术后第$个月，

"例死于术后第+个月，另有$例于术后&个月进
行了第二次腹腔神经节阻滞术，获得满意效果。

一、止痛效果

止痛效果的评价采用"!+分制［"］，疼痛无减轻
记"分，疼痛有减轻但仍需药物辅助记$分，疼痛明
显减轻记&分，疼痛消失记+分。,例患者止痛效果
（见表"）。

表! 止痛效果评价

随访时间（术后）
止痛效果

"分 $分 &分 +分
有效例数

"周 " " - .

"个月 " " " / .

$个月 " " " + -

&个月 $ " " & /

+个月 $ " " $ +

/个月 & " " " &

-个月 + " " $

!止痛效果评分"$分者视为有效

二、阻滞剂分布情况

对,例患者，术后均进行较大范围（!""!#$）的

%!扫描。-例行双侧腹腔神经节阻滞者，有/例阻
滞剂分布情况良好，!""!#$之间均见有阻滞剂分
布，且双侧阻滞剂能汇合包绕腹主动脉，均匀分布于

腹膜后间隙，"例阻滞剂分布情况不满意，可能与局
部占位情况有关。$例行单侧腹腔神经节阻滞者，
阻滞剂分布情况均较满意。

术后均未出现并发症。

讨 论

一、晚期癌症患者止痛的重要性

对中晚期癌症患者来说，顽固性癌痛是治疗的

主要内容。传统止痛药物地西泮，往往因用药间隔

越来越短，用量越来越大，且止痛效果越来越差，诸

如嗜睡、恶心等不良反应越来越明显，而严重影响患

者的生活质量。%!引导的腹腔神经丛阻滞术，不

但止痛效果良好，而且避免了由于全身用药所带来

的不良反应，极好地配合了肿瘤的综合治疗，从而提

高了患者的生活质量，延长了存活期。

二、影响止痛效果的因素

阻滞剂的浓度与剂量对止痛效果亦有影响，资

料显示，目前常用的阻滞剂为/’0!1/0乙醇，用
量"’!+’(2不等［$］。低浓度乙醇使神经元等组织
发生坏死、变性的程度较轻，用量可较大，易形成较

大范围的弥散，从而起到良好的止痛效果。高浓度

乙醇使神经元等组织发生坏死、变性程度较重，故用

量不宜较大，从而不易形成较大范围的弥散，这样手

术定位的准确性要求很高，故手术难度较大。本组

,例，选用了1/0乙醇"/!$’(2，均在%!扫描下
准确定位，取得了良好的效果，无一例发生并发症。

该组病例所用无水乙醇剂量与国内潘杰等［&］所报

道的经腹壁前路途径所用剂量相似。

观察阻滞剂分布情况与止痛效果的关系，显示

其间有着较为直接的联系。分布情况良好者，一般

表现为!""!#$之间平面均见有阻滞剂分布，且双
侧阻滞剂能汇合包绕腹主动脉，均匀分布于腹膜后

间隙［&，+］。本组中有.例经%!扫描显示阻滞剂分
布情况满意，同时，临床上获得满意的止痛效果，"
例阻滞剂分布情况欠佳，临床上未达到止痛目的，仍

需药物维持，分析原因，考虑与局部肿瘤占位、淋巴

结肿大有关，此点与国内外报道的观点一致［/］。

由于内脏神经在解剖学与生理学上的复杂、多

功能性，故%!引导下的腹腔神经丛阻滞术是否会
引起脏器其他方面功能的改变及这种改变的意义大

小，尚需进一部探讨。
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1.期刊论文 王彦.王子轩.刘志梅.WANG Yan.WANG Zi-xuan.LIU Zhi-mei 对肝癌介入治疗中疼痛患者进行心理干预

的效果分析 -中华护理杂志2007,42(5)
    目的 探讨肝癌介入治疗中疼痛患者的心理学特征及术中实施心理干预的效果.方法 术前采用症状自评量表(SCL-90)对216例行肝癌介入治疗的患者进

行心理测验.术中发生疼痛后依次进行心理干预和药物镇痛,并分别于心理干预前、心理干预后和药物治疗后采用数字疼痛量表(NRS-10)测定疼痛程度.使用

SPSS 11.0对所得数据进行统计分析.结果 本组SCL-90各因子分与国内常模比较,差异有统计学意义(P＜0.05).心理干预前、心理干预后和药物治疗后患者

的疼痛评分依次降低,两两比较均存在显著的统计学差异(P均＜0.01).经心理干预完全缓解5例(2.31%),有效缓解63例(29.17%).所有患者经药物治疗后疼痛

均缓解.术前SCL-90评分中躯体化、焦虑和恐怖3项因子分与心理干预前疼痛评分呈正相关(P＜0.05).结论 心理干预作为一种有效的疼痛控制方式,可部分

缓解肝癌介入术中疼痛,对药物治疗具有补充作用.

2.期刊论文 姜丽.郑宝森.JIANG Li.ZHENG Bao-sen 间盘源性疼痛的介入治疗进展 -实用疼痛学杂志2007,3(1)
    椎间盘突出是诱发脊神经源性疼痛的常见原因,对于间盘源性疼痛的治疗主要有保守治疗、微创介入治疗和手术治疗3种方法.微创介入治疗方法是近年

发展的新技术,包括经皮激光间盘减压术、射频消融术、间盘电热疗法、髓核成形术、臭氧髓核消融术、化学溶解术等.本文就微创介入治疗方法进行综述.

3.期刊论文 赵剑波.李彦豪.陈勇.何晓峰.曾庆乐.卢伟.申鹏 超低压间歇性栓塞法预防和控制子宫动脉栓塞术过程

中的疼痛 -中国介入影像与治疗学2004,1(1)
    目的观察超低压间歇性栓塞法治疗子宫肌瘤对术中及术后疼痛预防及控制的作用.方法 40例子宫肌瘤患者接受子宫动脉栓塞(UAE)治疗,分为A(实验组

)、B(对照组)二组,A组采用超低压间歇性栓塞法,B组采用常规低压流控法.术后统计患者所用镇痛药物级别并填写疼痛评定量表. 结果 A组使用一、二、三

阶梯镇痛药者例数分别为8 例、10例、0例,未用止痛药2例;B组相应为3例、5例、12例和0例.疼痛评定量表结果中A组评分良好有14例,基本满意为 4 例,差

为2例.结论正确采用超低压间歇性栓塞法可明显减低、消除子宫肌瘤UAE治疗过程中的疼痛.

4.期刊论文 张亮.黄子林.张福君.李传行.吴沛宏.ZHANG Liang.HUANG Zi-lin.ZHANG Fu-jun.LI Chuan-xing.WU

Pei-hong CT导向下介入125Ⅰ粒子置入联合化学消融治疗腹膜后恶性肿瘤 -中华放射学杂志2008,42(9)
    目的 探讨CT导向下125I粒子置入和无水乙醇碘化油混合液介入治疗腹膜后恶性肿瘤的效果.方法 回顾性分析19例复发或转移性腹膜后恶性肿瘤患者的

介入治疗方案和临床资料.19例患者临床主要症状为腰、腹部疼痛,按主诉疼痛程度分级法(VRS法)分级,轻度疼痛8例、中度疼痛8例、重度疼痛3例,均拒绝

再次手术治疗,并且病理证实为软组织来源的肿瘤,对化疗及外照射治疗欠敏感.因此,对患者采用CT导向下125I放射性粒子置入及无水乙醇碘化油混合液注

射治疗.粒子置入之前采用放射性粒子治疗计划系统模拟布源或遵循Halarism的125I经验公式,求出术中所需125I粒子的总活度及算出治疗粒子的数量.在螺

旋CT导向下将125I放射性粒子置入腹膜后肿瘤内.对于进针路径受限,粒子不能完全按计划分布的患者,采用无水乙醇碘化油混合液(比例为9:1)注射弥散的

方法,覆盖病灶,确保最大范围杀灭肿瘤组织.首次治疗1个月后,按疼痛缓解4级法评价疼痛缓解情况;首次治疗后6个月以增强CT扫描结果作为评价依据,参考

世界卫生组织实体肿瘤疗效评价标准进行影像评价.结果 19例患者,首次治疗后1个月疼痛症状获得不同程度缓解,所有轻度疼痛患者完全缓解;中度疼痛患

者6例完全缓解,2例部分缓解;重度疼痛患者完全缓解、部分缓解、轻度缓解各1例.首次治疗后6个月影像评价肿瘤治疗效果:完全缓解10例,部分缓解7例,稳

定2例.19例目前全部存活.随访时间7.0～31.0个月,平均生存期13.5个月.结论 CT导向下的粒子置入联合化学消融是治疗腹膜后恶性肿瘤的有效方法.

5.期刊论文 郑宝森 疼痛治疗:介绍椎旁神经介入技术 -中国临床康复2003,7(6)
    介绍了介入技术的概念,范畴,临床范围和介入治疗学的分类.介入技术分类包括血管性介入治疗技术和非血管性介入治疗技术两种.介入治疗技术具有

微创性、可重复性、定位准确、安全性强、并发症低和患者容易接受的特点.在介绍椎旁介入技术的解剖学内容中包括了颈椎旁、胸椎旁和腰椎旁的解剖学

特点,同时对上述 3种介入治疗技术进行了规范化操作论述 ,并提出椎旁介入技术的临床应用范围.

6.期刊论文 杨军.杜凡.赵冬青.郑叶滨.李建国.邵勇刚.Yang Jun.DU Fan.ZHAO Dong-qing.Zheng Ye-bin.Li Jian-

guo.Shao Yang-gang 两种不同干预方式影响腰椎间盘摘除患者腰椎功能恢复比较 -中国临床康复2005,9(22)
    背景:经皮激光椎间盘减压术和经皮自动腰椎间盘摘除术是近年来应用较多的腰椎间盘突出症的治疗方法.目的:对比经皮激光椎间盘减压术和经皮自动

腰椎间盘摘除术后患者症状和体征的改善情况,并分析两种术式的特征.设计:同期非随机对照观察.单位:解放军第四七四医院.对象:选择解放军第四七四医

院有不同程度腰腿痛病的住院患者106例作为观察对象,按照不同干预措施分为经皮自动腰椎间盘摘除术组(n=46)和经皮激光椎间盘减压术组(n=60).干预措

施:①经皮自动腰椎间盘摘除术组:逐级插入扩张管留置4.8 mm工作套管,用环锯在纤维环上"开窗",髓核钳夹取髓核约1～5 g;电动切吸器吸取髓核0.5～1.5

g.术毕拔出电动切吸器和工作套管.②经皮激光椎间盘减压术组:拔出针芯,插入光导纤维,其前端5 mm裸露段正好超出针尖.用15 W激光烧灼,每持续1 s,间

隔4 s,调整激光总输出功率1200～1 700 J.术后患者仰卧,检查疼痛缓解情况和功能恢复情况.根据改良的Macnab标准进行疗效评估,结果用百分率表示.主

要观察指标:①治疗后两组患者功能恢复情况.②术式及其不良反应比较.结果:①经皮自动腰椎间盘摘除术组术后恢复情况:优22例(47 8%)、良18例

(39.1%)、可5例(10.9%)、差1例(2.2%),优良率86.9%.②经皮激光椎间盘减压术组术后恢复情况优29例(48.4%)、良20例(33 3%)、可9例(15.0%)、差2例
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(3.3%),优良率81.7%.③两组优良率比较:无明显差别(x2=0.704,P＞0.05).④不良反应:两组患者术后下肢疼痛均缓解,腰部酸痛持续数天后逐渐缓解、消失

.经皮自动腰椎间盘摘除术组出现1例椎间盘感染,经皮激光椎间盘减压术组无并发症发生.结论:经皮自动腰椎间盘摘除术和经皮激光椎间盘减压术两种方法

治疗腰椎间盘突出症,术后两组优良程度无明显差别.但两种干预方式比较,经皮自动腰椎间盘摘除术操作简便,损伤小,不易出现并发症.

7.期刊论文 戴真煜.姚立正.董从松.李文会.陈龙云 上腹部癌性疼痛的双介入治疗 -中国临床医学影像杂志

2004,15(2)
    随着介入放射学的飞速发展,肿瘤介入治疗被广大医务工作者及患者所接受,但对癌性疼痛仍主要采取药物镇痛.我院2000年9月～2003年3月对上腹部癌

性疼痛采用CT引导下双侧或单侧腹腔神经丛阻滞(NCPB),结合介入性化疗取得了良好的止痛效果,现总结报告如下.

8.期刊论文 孙钢.金鹏.刘训伟.谢志勇.李凡东.易玉海.张绪平.郝润松.Sun Gang.Jin Peng.Liu Xun-wei.Xie Zhi-

yong.Li Fan-dong.Yi Yu-hai.Zhang Xu-ping.Hao Run-song 单球囊扩张与骨水泥填充矫正骨质疏松性脊柱压缩骨

折椎体后凸 -中国组织工程研究与临床康复2008,12(6)
    背景:椎体后凸成形技术操作时需用2个球囊在椎体内同时协调扩张,并在形成的空腔内注入骨水泥,但专用球囊价格昂贵,限制了该技术的广泛开展.采

用单球囊扩张椎体后凸成形治疗骨质疏松性脊柱压缩骨折,可降低手术费用,但此干预过程中介入的骨水泥填充物生物相容性及椎体后凸成形效果需进一步

观察.目的:应用单个球囊分别在椎体两侧先后扩张,并在其形成的空腔内行骨水泥填充,观察骨水泥填充物生物相容性及治疗骨质疏松性脊柱压缩骨折的效

果.设计:前后对照观察.单位:解放军济南军区总医院影像科.对象:纳入2004-05/2005-05在解放军济南军区总医院医学影像科应用单球囊技术治疗的患者

22例,累及椎体31个,男5例,女17例;年龄68～85岁.纳入对象均为疼痛性骨质疏松椎体压缩骨折;CT和MRI确定椎体后壁完整,脊髓无受压表现;均对治疗方案

和实验知情同意.实验和治疗经医院伦理委员会批准.方法:治疗采用冠龙公司的国产椎体后凸成形专用器械[批准文号:鲁药管械(准)字2004第2150017号]包

括穿刺器械和可膨胀球囊.骨水泥为国产丙烯酸树脂骨水泥Ⅲ [批准文号:国食药监械(准)字2005第3650267号].在X射线监测下,经双侧椎弓根穿刺伤椎,使

用单球囊先后置入两侧,完成球囊扩张,改善椎体高度.主要观察指标:①观察术中、术后骨水泥生物相容性.②观察术后72 h内疼痛缓解状况,椎体高度恢复

和脊柱后凸畸形矫正情况.结果:①骨水泥生物相容性:1例1个椎间隙发现少许骨水泥渗漏,但无临床症状,余椎体无明显骨水泥渗漏的X射线平片表现;未发现

炎症和排斥反应.②疼痛缓解:22例患者术后72 h内疼痛均明显缓解.③椎体高度恢复和脊柱后凸畸形矫正情况:单球囊扩张并骨水泥填充矫正前伤椎椎体前

缘和中部高度平均分别丢失(14.70±4.21)mm和(10.62±4.11)mm,矫正后平均分别丢失(10.38±4.23)mm和(6.45±4.04)mm.Cobb角由矫正前平均

(21.15±6.33)°,矫正后为(11.64±4.33)°.结论: 临床结果证实骨水泥与宿主生物相容性好,发生渗漏时无特殊宿主不良反应.应用单球囊扩张并骨水泥

填充矫正老年骨质疏松脊柱压缩骨折,可有效恢复椎体高度,缓解疼痛.

9.期刊论文 孙钢.金鹏.刘训伟.谢志勇.李凡东.易玉海.张绪平.郝润松.SUN Gang.JIN Peng.JIU Xun-wei.XIE Zhi-

yong.LI Fan-dong.YI Yu-hai.ZHANG Xu-ping.HAO Run-song 单球囊多次扩张椎体后凸成形术治疗多发性骨质疏松

性脊柱压缩骨折 -介入放射学杂志2008,17(2)
    目的 探讨单球囊多次扩张椎体后凸成形术治疗多发性骨质疏松脊柱压缩骨折的临床价值.方法 33例疼痛性骨质疏松脊柱压缩骨折患者,累及椎体76个

.在X线监测下,使用单球囊先后置入多个椎体,并多次扩张,改善椎体高度,骨水泥填充.术后观察疼痛缓解状况与骨折复位情况.结果 33例患者手术顺利,术

后1周内疼痛明显缓解,无并发症.患者视觉模拟疼痛评分(VAS)由术前平均(6.46±1.40)分降至(1.65±0.42)分;Oswestry功能障碍指数(ODI)评分由术前平

均71.38%降至22.92%.球囊扩张压力为120～300 psi,平均为171.2 psi;球囊扩张次数为2～6次,平均扩张3.3次,仅1个球囊在第6次扩张中破裂.术前伤椎椎

体前缘和中部高度平均分别丢失(14.43±4.18)mm和(10.49±3.70)mm,术后平均分别丢失(9.79±3.64)mm和(5.52±2.83)mm.Cobb角由术前平均

23.33°±6.33°,矫正至术后12.51°±4.32°.2例2个椎体前侧缘发现少许骨水泥渗漏,但无临床症状,其余椎体无明显骨水泥渗漏的X线表现.结论 应用单

球囊多次扩张椎体后凸成形术治疗多发性骨质疏松脊柱压缩骨折疗效满意,并降低了手术费用.

10.期刊论文 孙钢.金鹏.刘训伟.郝润松.谢志勇.李凡东.易玉海.张绪平.SUN Gang.JIN Peng.LIU Xun-wei.HAO

Run-song.XIE Zhi-yong.LI Fan-dong.YI Yu-hai.ZHANG Xu-ping 经椎弓根单球囊跨中线扩张椎体后凸成形术的临

床初步研究 -中华放射学杂志2008,42(5)
    目的 探讨经椎弓根单球囊跨巾线扩张椎体后凸成形术治疗多发性骨质疏松脊柱压缩骨折的临床价值.方法36例疼痛性骨质疏松脊柱压缩骨折患者,累及

椎体61个.在X线临测下,经一侧椎弓根将单球囊置入椎体的中线区,使单球囊在椎体内跨中线扩张,骨水泥在椎体内跨中线分布.术后观察患者视觉模拟疼痛

评分(VAS)和Oswestry功能障碍指数(ODI)变化以及椎体高度恢复和后凸畸形矫正情况,并采用配对t检验对上述指标进行比较.随访6.0～12.0个月(平均

9.2个月).结果36例患者手术顺利,平均每个椎体于术时间为(37.4±9.6)min,术后96 h疼痛明显缓解,功能改善显著,无严重临床并发症发生.患者VAS由术前

平均(7.3±1.0)分降至术后(2.7±0.8)分(t=19.53,P＜0.01);ODI由术前平均(71.1±10.9)%降至术后(26.6±6.4)%(t=18.54,P＜0.01).术前病椎椎体前缘

和中部高度丢失平均分别为(14.3±2.8)mm和(10.2±2.7)mm,术后分别为(10.0±1.8)mm和(5.9±1.8)mm,两者差异均有统计学意义(t值分别为14.68和

16.44,P值均＜ 0.01).Cobb角术前平均23.4°±5.0°,术后矫正至16.2°±2.8°(t=15.60,P＜0.01).2例分别在椎体前缘和椎间隙内发现少许骨水泥渗漏

,但无临床症状,其余椎体X线检查未发现骨水泥渗漏的表现.术后随访期间,患者无疼痛加重或椎体再次塌陷以及邻近椎体发生骨折的情况.结论 经椎弓根单

球囊跨中线扩张椎体后凸成形术治疗骨质疏松性脊柱压缩骨折疗效满意,手术时间与放射暴露时间短.
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