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子宫肌瘤动脉栓塞治疗规范化建议
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子宫肌瘤动脉栓塞治疗作为介入放射学的又一

新热点，近几年来得到广泛开展，大量的临床观察结

果显示该方法疗效显著，可部分代替药物和手术治

疗，是子宫肌瘤治疗史上的一次革命。为更好地规

范子宫肌瘤动脉栓塞技术的临床应用，促进该技术

的健康发展，笔者根据自己的体会，结合文献提出以

下规范化建议，供同道参考。

一、子宫肌瘤动脉栓塞治疗的适应证和禁忌证

（一）适应证 子宫肌瘤动脉栓塞治疗为有创

操作，存在一定的并发症和不良反应，适应证的选择

应积极而慎重。基本的适应证包括：!症状性子宫
肌瘤经%"!个月的药物治疗效果不佳者。#手术
治疗后肌瘤复发者。$子宫肌瘤导致不孕或流产，
拒绝手术治疗者。理想的适应证是已生育，以月经

增多为主要症状，非临近绝经期的患者。有下列情

况应慎重，但不属于禁忌证。!肌瘤大于%#&’的
患者以及肌瘤位于浆膜下者；#患者临近绝经期；$
有生育要求的年轻患者；%无症状的子宫肌瘤患者。
此类患者选择子宫动脉栓塞术需权衡利弊，以免发

生严重并发症和不必要的医疗纠纷。

（二）禁忌证 包括：!妇科急慢性炎症未得到
有效控制者；#存在严重心、肝、肾等重要脏器疾病；
凝血机制明显异常；穿刺部位皮肤感染等情况者；$
碘过敏者仅作为相对禁忌，在抗过敏治疗和严密监

护下可进行治疗。

二、子宫肌瘤动脉栓塞术前准备及设备要求

患者准备主要针对子宫作为与体外相通的器

官，容易发生感染，采取必要的消毒抗菌措施。包

括：!术前$(用碘伏行阴道擦洗，%"!次／(，禁性
生活；#术前$(开始口服广谱抗生素；$做好必要
的药物过敏试验；%腹股沟区备皮，作必要的清洗；

&术前留置导尿管。
器械及药品的准备包括：!常规血管造影导管

（猪尾导管、单弯导管、)*+,-、.-/01,*导管，以"2以
下为好）、超滑导丝、导管鞘等；#特殊导管主要是微
导管，配带有弯度的微导丝；$药物准备包括：抗生

素用于浸泡栓塞剂或栓塞前灌注子宫血管床；利多

卡因和罂粟碱，用于止痛和防止动脉痉挛；止痛药物

用哌替啶或吗啡；%栓塞剂准备因人而异，包括聚乙
烯醇颗粒（345），真丝线段，平阳霉素碘油乳剂，海
藻酸钠微球，白芨混合微粒，明胶海绵等，除明胶海

绵不宜作为主要的栓塞剂，其他栓塞剂可根据操作

便利程度、术者个人倾向、患者的经济条件等进行选

择，现有资料显示不同栓塞剂疗效无显著性差异。

子宫动脉栓塞术对设备的基本要求是能贮存血

管造影图像，清晰度良好的电视透视6线机。一般
要求有数字减影血管造影机和高压注射器。现在较

好的数字胃肠造影机也能够基本满足操作的需要。

三、子宫动脉插管及栓塞操作技术

子宫动脉插管入路常规选择右股动脉，遇有血

管扭曲、一侧子宫动脉插管不成功的情况可同时选

择左侧股动脉。局麻下经右侧股动脉穿刺，置入"
"72血管鞘，先用猪尾导管作双侧髂血管造影，观
察子宫动脉开口水平、走行方向、子宫肌瘤供血、有

无异位供血动脉。然后换成8""2)*+,-导管或

.-/01,*导管，行左侧髂内动脉造影，观察左侧子宫
动脉起始、走行，然后转动导管方向，在导丝帮助下

行左侧子宫动脉插管。右侧子宫动脉插管则利用成

襻技术，将导管拉入右髂内动脉，调整导管头端方

向，使导管进入子宫动脉。导管进入子宫动脉后再

次造影，观察子宫动脉对肌瘤的供血情况及其卵巢

和阴道分支。子宫动脉造影一般采用左、右前斜位

%"9"$"9，向头侧倾斜%"9左右，有时需用不同角度
多次造影。良好的子宫动脉造影是安全实施子宫动

脉栓塞术的前提和保证，应给予足够的重视。

造影证实导管在子宫动脉的位置合适即可进行

栓塞治疗，即导管插入子宫动脉的深度应在$&’以
上、手推造影剂应无返流。子宫肌瘤大多数为富血

管性肿瘤，有明显的虹吸作用，栓塞剂能较多地进入

肌瘤血管，导管一般不需插入直接供应肌瘤的分支。

但如发现子宫动脉的卵巢支粗大，为卵巢的主要供

血血管，则需应用微导管技术，越过卵巢支后再行栓

塞，以防止卵巢功能衰竭。注入栓塞剂前可注入适

量利多卡因，防止血管痉挛和疼痛。可同时注入抗
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生素或用抗生素稀释栓塞剂，对预防术后感染有一

定帮助，一般用先锋霉素!"#或庆大霉素$%万

&。用手推造影剂判断栓塞剂注射压力，以不返流
为原则。子宫肌瘤的栓塞要求完全阻断子宫动脉供

应肌瘤的分支。栓塞后即行造影复查，如果显示子

宫及肌瘤区无血供，而卵巢支和阴道支显示，说明栓

塞程度适中。

四、子宫动脉栓塞术后处理、并发症防治及术中

辐射的防护

子宫作为富血供器官，栓塞后以缺血为基础的

各种术后反应会给患者造成痛苦。注重术后处理和

对并发症的预防处理是该项技术的重要组成部分。

!子宫动脉栓塞后常规处理包括穿刺侧肢体制动，
应用抗生素预防感染，应用糖皮质激素减轻炎性水

肿反应，采取必要的解痉、止痛措施及其他对症处理

措施等。"可能出现的并发症多种多样，但均以缺
血及炎性反应为病理基础，常见的有术后疼痛、发

热、恶心、呕吐、乏力和下肢酸胀无力、阴道少量排出

物、原有压迫症状加重、子宫内膜炎和子宫脓肿形

成、异位栓塞症状、子宫肌瘤破裂脱入宫腔、闭经等。

所有这些不良反应多数可通过对症处理获得缓解或

自行缓解，严重的异位栓塞，子宫脓肿，肌瘤宫腔内

嵌顿等则需手术处理。

子宫动脉栓塞术是在’线电视透视下进行的
操作，’线辐射对未成熟卵泡和卵巢功能可能的影
响是医生和患者所关心的问题。为减少辐射损伤，

保证患者的安全，提出以下建议：!只有在设备条件
和技术条件均具备的情况下才能开展工作。应做好

介入医生的岗前培训，重视对患者的辐射防护；"认
真选择病例，将最佳适应证纳入治疗对象，尤其对于

有生育要求的患者应该权衡治疗对生育产生的可能

影响；#子宫动脉插管时尽量选择低(!、低)*、脉
冲透视，应用手动调节透视程序，以人工控制透视条

件；$注意缩小照射野，透视光圈在满足观察的条件
下尽量缩小；%尽量减少血管造影次数和每秒图像

采集帧数，减少曝光量。

五、子宫肌瘤动脉栓塞术疗效评价

子宫肌瘤的动脉栓塞术疗效评价应包括+个方
面：!子宫肌瘤相关的临床症状改善情况；"子宫及
肌瘤体积的变化；#对子宫、卵巢功能的影响。
临床观察指标包括月经量、经期、肌瘤压迫症

状、贫血症状的改善程度等，观察时间不少于+个月
经周期。子宫及肌瘤的体积变化以影像学评价为

主，妇科检查为辅，可采用超声、,-、./等手段。
彩色多普勒超声可显示子宫及肌瘤的体积和血流变

化，对判断预后有较大帮助，可作为常规随访方法。

,-能准确显示肌瘤密度改变、瘤组织内碘油沉积
情况。./对子宫内膜厚度变化，宫腔大小，肌瘤大
小，肌瘤与周围器官的关系显示最清楚。增强 ./
对子宫肌瘤的血流灌注能做出客观评价。通过对肌

瘤的信号比较，可推断栓塞术后肌瘤产生的病理变

化。所以，./是最客观的评价手段，但存在费用较
高的问题。对子宫及肌瘤体积变化的影像学随访时

间不少于$"个月。
子宫动脉栓塞术对子宫及卵巢功能的影响可通

过对月经、雌激素水平、术后受孕等指标加以观察。

治疗前后血液雌激素水平检测结果显示无显著性差

异，说明从统计学角度分析该治疗对卵巢功能影响

不大。另有关于子宫动脉栓塞术后受孕并分娩，婴

儿无异常的报道，说明该治疗对子宫的受孕、分娩功

能影响不很大。但临床确有子宫动脉栓塞术后闭

经、性欲减退的病例，说明有一定比例的患者栓塞后

卵巢、子宫功能受到影响。看来同一治疗方法对不

同患者产生不同影响，除患者术前子宫、卵巢功能状

态之外，主要取决于是否进行规范化操作，有无对子

宫及卵巢血管床过度栓塞，使侧支循环无法建立，影

响到器官功能的恢复。所以不论从哪个方面评价该

方法的疗效，前提是所有操作必须遵循正确、规范的

原则，操作失败、失误的病例不能作为评价病例。

（收稿日期："00+1021$$）
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