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葡聚糖微球栓塞治疗子宫肌瘤疗效的

初步观察
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【摘要】 目的 分析葡聚糖微球动脉栓塞治疗子宫肌瘤的相关技术因素、评估该技术治疗!"例患
者的初步临床疗效。方法 从#$$$年%月!&""#年#"月共对!"例子宫肌瘤患者采用葡聚糖微球行
超选择性子宫动脉栓塞治疗。患者的临床表现为月经过多、尿频、不孕和下腹坠痛等症状。所有病例均

采用右侧股动脉径路、单支猎人头导管双侧子宫动脉插管技术，栓塞用葡聚糖微球（直径&&!!%!""’）
和(!!条明胶海绵条块。栓塞后每月行临床和)超随访以观察疗效。结果 超选择插管及栓塞成功
率均为#""*。栓塞后$&*的患者疼痛控制良好，随访(个月%+例（$,*）患者临床症状改善；&例无
效，占%*。)超随访资料完整的(+例显示：肌瘤体积随时间推移进行性缩小，术后,个月，!例肌瘤消
失，肌瘤体积平均缩小,+*。结论 葡聚糖微球栓塞治疗子宫肌瘤是一种微创性的治疗手段，可致使
肌瘤实体进行性缩小、临床症状改善，是子宫肌瘤临床治疗的又一选择。
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子宫肌瘤是女性生殖器中最常见的良性肿瘤。

在("岁以上的妇女中，发生率为&"*!%"*。在
临床上可引起月经过多、痛经和压迫症状等。激素

性内科治疗常用来减少或缓解肿瘤所致的临床症

状。而妇科的肿瘤摘除术或子宫切除术则一般用于

上述保守治疗失败者。虽然子宫切除是一根治性手

术，但对患者而言具有一定的风险并且不可能再生

育；而肌瘤摘除术尽管保留了患者的生育潜能，但术

后复发率高达&!*，需要做进一步的外科干预。

#$$!年法国学者P/B80/首先将子宫动脉栓塞成功
地应用于子宫肌瘤摘除术的术前准备、以减少外科

术中出血［#］，次年他又倡导将该技术用于替代外科

手术治疗子宫肌瘤［&］。近年来国内也有较多报

道［(E!］。我院从#$$$年%月至&""#年#"月，采用
葡聚糖微球作双侧子宫动脉栓塞治疗!"例子宫肌
瘤，兹将有关资料和初步临床经验报道如下。
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材料与方法

一、患者资料

从!"""年#月!$%%!年!%月我院对葡聚糖
微球子宫动脉栓塞作为替代外科切除的治疗方法对

&%例子宫肌瘤患者进行前瞻性研究，所有的肌瘤都
作近期的超声检查进一步证实和测量。确定行栓塞

治疗后所有患者签订介入手术知情同意书。

本组&%例患者，年龄$#!&!岁，平均’(岁。
其中浆膜下肌瘤#例，均为宽蒂型；黏膜下肌瘤或壁
间肌瘤#)例，肌瘤直径$!!%*"+,不等。##例单
发性肌瘤，)例多发性肌瘤。按子宫肌瘤所致的临
床症状有：月经过多、盆腔占位症状（尿频、肿块压迫

感）和下腹痛。它们的发生率分别是月经过多’-例
（-#.）、占位表现!!例（$$.）、下腹痛&例（!%.）、
无症状者#例和肌瘤摘除术后复发者!例。其中引
致继发性不孕症者$例。此外，因月经过多引起贫
血者!%例（血红蛋白水平)%!!!&/／0），占$%.。
在栓塞前的!周内经腹或经阴道进行1超检

查，测量子宫和子宫肌瘤的三维径线大小。

二、血管造影和栓塞

所有&%例仅采用轻度镇静处理（肌肉注射%*!/
苯巴比妥钠或!%,/地西泮），局部麻醉为!.利多
卡因腹股沟穿刺部浸润注射。本组未使用全身

麻醉。

血管造影机为德国产西门子!%$#2!%$#像素

345（6789:;7<，5</=7>:?;）。常规右侧股动脉入路，
采用单支&@AB?CDE<:B;导管配合亲水导丝作双侧
子宫动脉超选择插管。先以’%%,/／,8碘的非离子
造影剂F7G?,=C78（欧乃派克）作髂内动脉造影，继而
经髂内动脉前干超选择插入子宫动脉，造影显示子

宫肌瘤的血管及其富血性。先采用 H?8:,?<成袢
技术行左侧子宫动脉插管，再用该成袢技术行超选

择性插入右侧子宫动脉。

应用“血流控制法”作子宫动脉栓塞，先以$$&
!#&%",的葡聚糖微球作末梢性栓塞，再用’!&
条明胶海绵条块栓闭近侧。栓塞终点的判断是造影

剂在子宫肌瘤毛细血管床内滞留染色、明胶海绵条

块栓塞至子宫动脉的降部和水平部移行处。经髂内

动脉注射造影剂造影可见子宫动脉血流中断。

栓塞后最初!$!$#D内镇痛治疗，此后改用非
类固醇激素性的消炎药进行疼痛控制。栓塞后’C
全身静脉内给予头孢菌素和甲硝唑进行预防性抗感

染处理。

三、术后随访

出院后，间隔!个月定期进行临床和超声检查
随访。临床症状的变化分加重、无变化、改善和消

失，而超声检查则通过三维径线大小的测量来计算

分析栓塞前后的肌瘤缩小率。

结 果

一、子宫动脉插管造影术

&%例患者双侧子宫动脉超选择插管的成功率
为!%%.。插管困难者有#例（(.），均为插管导管
刺激所致子宫动脉痉挛，其中左侧!例，右侧’例。
只要稍微后撤导管，插管仍顺利。术中并发症$例，
原因是造影中高压注射器注药时，导管尖端意外从

子宫动脉内跳出、进入盆壁小血管引致动脉瘤样扩

张和少量造影剂外溢。为防止继发出血立即给予明

胶海绵颗粒髂内动脉分支栓塞。

二、栓塞后并发症和不良反应

所有患者住院期间均无并发症发生。本组#例
（(.）栓塞后发热在’(*&IJ以上并持续#(D。发热
未作特殊处理，均自然消退。栓后疼痛控制良好者

#)例，占"$.。仅’例（).）栓后剧痛。术后平均
住院’C。
三、术后随访

栓塞后!个月，&%例患者中，临床症状改善者

#(例，占").，仅$例症状无变化。

1超随访资料完整的’(例显示：栓塞后’个
月，肌瘤体积平均缩小#".，其中肌瘤消失者$例
（#.）。
栓塞后)个月，症状无变化和改善者仍然是$

例和’)例。其中&例肌瘤消失，占!%.。超声检
查显示肌瘤体积平均缩小)(.。&%例中，!例作子
宫肌瘤摘除术，组织病理学检查显示肌瘤完全变性，

表现为纤维化和透明样变。

讨 论

子宫肌瘤是发生于子宫肌层的境界清楚的良性

肿瘤，依其发生部位可分为黏膜下、肌壁间和浆膜下

肌瘤。在血管造影上，肿瘤血管包绕肌瘤，并发出分

支延伸向肌瘤中心，相应的子宫动脉供瘤分支通常

扩张增粗、供血至丰富的肌瘤血管网。一般可采用

一侧或双侧股动脉穿刺入路进行髂内动脉插管、进

而超选择插入其前干及其分支子宫动脉。本组全部

采用右侧股动脉入路，单支A!AB?CDE<:B;导管先
成袢插入左侧子宫动脉，继而进一步使用成袢技术
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插入同侧子宫动脉。我们应用这一技术作双侧子宫

动脉插管全部获得成功。

!"#$%"等［&］报道其插管成功率为’()，未有插
管并发症。但发生子宫动脉痉挛的现象高达(*)，
且其中有+)阻碍进一步的子宫动脉插入。此外，
我们建议一般不使用微导管作共轴插管，因为后者

不仅增加了手术复杂性、手术成本，而且使后继的通

过微小导管栓塞变得更困难、更费时。

由于作超选择性的子宫微小动脉插管是不可能

的，并且使用液体生物聚合胶作栓塞剂也是禁忌的，

故采用动脉“自由血流控制技术”和一定的固体颗粒

栓塞剂进行双侧子宫动脉栓塞以达到肌瘤去血管化

的治疗目的。本组使用直径((*!,*-".的葡聚糖
微球。

葡聚糖微球为葡萄糖交联聚合而成的珠状颗

粒。我们从/’0&年开始进行动物实验并应用于临
床［1，0］。其优点为：#葡聚糖微球是一种长效微动
脉栓塞剂，实验结果证明，葡聚糖微球能产生均一的

末梢性微动脉栓塞，栓塞水平在/--".左右直径的
微动脉；$葡聚糖微球能使栓塞动脉的再通和减少
或不发生侧支循环的建立；%微球与血液等比重，保
持悬液时间长，栓子不易结块，因而使用更为方便，

可产生更为均一、更为末梢的肌瘤微动脉血管网的

血流阻断，疗效更为持久；&栓子无抗原性，无局部
组织及全身毒性反应，无栓塞血管及其周围组织炎

症改变。同时必须提请注意的是微球栓塞的潜在性

危险是子宫肌层和宫颈阴道的坏死可能，应注意防

止过度栓塞。本组未发生缺血性并发症。

动态超声随访显示栓塞后肌瘤随时间的推移呈

进行性缩小，本组栓后前(个月的肌瘤平均缩小率
为(*)!+0)，这是因为本组使用葡聚糖微球作为
栓塞剂，它不引致突发性的大块肿瘤坏死，而是通过

其慢性、持续性的缺血作用致使肌瘤变性、进行性的

缩小。临床随访显示治疗效果令人满意：2超随访
栓后&个月肌瘤平均缩小率达&0)，*例子宫肌瘤
消失。术后住院期间’()的患者疼痛控制良好，治
疗方案包括麻醉镇痛剂和非类固醇消炎镇痛药。

术后平均住院+3，未发生严重并发症。
本组未遇到如2"456789:等［’］和;<$44$等［/-］

所观察到的栓塞后肌瘤从阴道被排出的现象。我们

认为这一新治疗技术的主要风险是迟发的、严重的

泌尿生殖系感染，因为栓塞后坏死的肌瘤将可能成

为细菌生长发育的良好培养基。因而，为了减少这

一感染危险，建议对较大的和黏膜下肌瘤患者，最好

将抗生素治疗延长数天。此外，在子宫肌瘤介入手

术前后应禁忌作宫腔镜治疗。

总之，子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤是一令人鼓

舞的新的治疗手段。经双侧子宫动脉栓塞治疗后，

临床研究结果显示月经量过多和其他相关的子宫肌

瘤症状治疗效果良好，同时伴子宫肌瘤体积的明显

缩小。整个治疗过程患者均能很好耐受，具有住院

时间短、保留生殖潜能和一次治疗所有子宫肌瘤等

优点。本研究结果同时显示采用单右侧股动脉入

路、一支="$3>?@9"4导管，很容易成功地作双侧子
宫动脉插管和栓塞治疗，降低了手术成本和操作时

间。葡聚糖微球栓塞效果良好，临床随访+!&个月
症状明显改善，不会引致缺血性并发症。超声显像

是较为理想的动态随访显示子宫肌瘤大小和形态变

化的检查手段。在此，我们主张制定合适的子宫动

脉栓塞术后的治疗方案，进一步完善这一治疗技术。

同时重视疗效的长期随访，评估该技术的临床应用

价值。
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1.期刊论文 陈曾燕.何爱琴.沈燕.Chen Zengyan.He Aiqin.Shen Yan 不同术式子宫动脉阻断后行子宫肌瘤剔除治

疗子宫肌瘤的临床研究 -中国现代医药杂志2009,11(4)
    目的 探讨子宫肌瘤剔除合并子宫动脉阻断治疗子宫肌瘤的临床效果及可行性,比较腹腔镜手术与剖腹手术的优势.方法 对2002年10月至2007年9月收

住我院要求保留子宫的子宫肌瘤手术患者共221例,随机分为腹腔镜组和剖腹组,采用子宫肌瘤剔除术中先阻断双侧子宫动脉的方法治疗子宫肌瘤.其中腔

镜组89例、剖腹组132例.两组肌瘤数目、大小、发病年龄两组间差异无显著性.通过统计手术时间、术中出血量、住院天数等,以及观察术后定期随访1年

,观察月经症状的改变、B超监测子宫大小及肌瘤复发情况,并将两组进行对照比较.结果 腔镜组和剖腹组手术时间两组统计学无显著差异(90.6 vs

103.8min;P>0.05);但寻找子宫动脉时间腔镜组较剖腹组短(21.4 vs 30.6min;P<0.05);术中出血量剖腹组较腔镜组有所增加(87.5 vs

101.2ml;P<0.05);住院天数腔镜组明显少于剖腹组(7.28 vs 11.13d;P<0.05).术后随访1年,腔镜组失访12例,剖腹组失访17例,以腔镜组77例、剖腹组

115例进行统计.腔镜组和剖腹组月经症状缓解率为92.64%和97.97%;腔镜组与剖腹组两组肌瘤复发率分别为3.89%和3.47%,两组统计学无显著差异

,P>0.05.结论 子宫肌瘤剔除前先阻断子宫动脉,能明显减少术中出血,更好地缓解月经过多等症状,延缓了肌瘤的复发,在腔镜下行此手术较剖腹手术更有

优势,是一种安全、有效的治疗子宫肌瘤并能保留子宫的新方法.

2.期刊论文 张电波.肖湘生.欧阳强.董生.董伟华 子宫肌瘤栓塞术:子宫动脉卵巢支分析 -放射学实践2002,17(4)
    目的:研究子宫肌瘤的供血特点和子宫动脉卵巢支造影表现.方法:164例子宫肌瘤,行选择性双侧子宫动脉插管造影,分析子宫肌瘤的供血特点和子宫

动脉卵巢支的发现率以及血管造影表现.结果:所有病例的双侧子宫动脉均参与子宫肌瘤供血,79.9%的病例子宫动脉发出卵巢支,其中80.9%有双侧子宫动

脉卵巢支.子宫动脉卵巢支与子宫肌瘤血管共同起源于迂曲的子宫动脉子宫段,向外、上行供应卵巢.结论:子宫肌瘤由双侧子宫动脉供血,大多数子宫动脉

发出卵巢支,子宫肌瘤栓塞术不能避免栓塞卵巢支.

3.期刊论文 何爱琴.陈曾燕.张玉泉.HE Aiqin.CHEN Zenyan.ZHANG Yuquan 腹腔镜下子宫肌瘤剥除术中先行子宫动

脉阻断可行性研究 -实用妇产科杂志2008,24(7)
    目的:探讨腹腔镜下子宫动脉阻断后行肌瘤剥除治疗子宫肌瘤的临床效果及可行性.方法:根据不同方法对120例要求保留子宫的子宫肌瘤患者随机分

为两组.研究组60例,采用腹腔镜下双侧子宫动脉阻断后行肌瘤剥除术;对照组60例,采用腹腔镜下常规子宫肌瘤剥除术.肌瘤数目、大小、发病年龄两组间

差异无统计学意义.统计手术时间、术中出血量,术后定期随访观察月经症状的改变,B超检查监测子宫大小及肌瘤复发情况,并将两组进行对照比较.结果

:研究组平均手术时间(92.5±31.2)分钟,与对照组(103.8±48.6)分钟相近(P＞0.05);研究组术中出血量(87.5±48.4)ml,明显少于对照组

(233.0±86.0)ml(P＜0.05);两组随访均在2年以上,平均随访26个月,研究组失访9例,对照组失访8例;研究组术后2年所有患者E2值均在正常范围;术后2年
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,研究组和对照组94.1%和78.8%的患者子宫恢复到正常大小,两组比较差异有统计学意义;研究组月经症状缓解率93.6%,明显高于对照组

79.1%(P＜0.05);肌瘤复发率3.9%,明显低于对照组23.1%(P＜0.05).结论:腹腔镜下子宫动脉阻断后行肌瘤剥除治疗子宫肌瘤与常规腹腔镜下肌瘤剥除术

相比,能明显减少术中出血,更好地缓解月经过多等症状,延缓了肌瘤的复发,具有更好的临床应用价值.

4.期刊论文 刘洁.孙坚.方明.曾怡.刘美珍.戴星.胡鸣.李爱青.黄华福.朱建新 选择性子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤

的临床研究 -江西医学院学报2004,44(6)
    目的观察选择性子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的临床效果.方法 21例子宫肌瘤患者采用Seldinger's方法作选择性子宫动脉栓塞治疗,经股动脉穿刺,将

导管插入子宫动脉,造影,再经导管注入真丝线段,栓塞子宫动脉.结果造影发现子宫肌瘤血供丰富,部分肌瘤血供来自肌瘤侧子宫动脉,部分肌瘤双侧子宫

动脉均参与供血.栓塞肌瘤供血侧或双侧子宫动脉后子宫肌瘤血供可完全阻断.定期随诊结果月经量及月经周期恢复正常,肌瘤和子宫体积明显缩小,临床

有效率达95.24%.结论选择性子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤是一种微创伤、临床效果好的新方法.

5.期刊论文 蒋素玲.许雅娟 子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤70例临床观察 -临床医学2005,25(4)
    目的观察用选择性子宫动脉栓塞(UAE)法治疗子宫肌瘤的临床效果.方法采用Seldinger's方法作选择性子宫动脉栓塞,治疗70例子宫肌瘤.先经皮肤做

股动脉穿刺,将动脉导管插至对侧髂内动脉,血管造影确认子宫动脉及肌瘤血管征象后进行选择性子宫动脉插管,并通过动脉导管注入真丝线段或聚乙烯醇

(PVA颗粒)或明胶海绵,阻断肌瘤血供.结果血管造影发现,子宫肌瘤血供丰富,由左右两侧子宫动脉同时供血者占90%.双侧子宫动脉栓塞完成后,子宫肌瘤

血供可完全阻断.治疗后6～24个月的随访结果表明,肌瘤均比治疗前缩小;月经周期恢复正常;月经量增多,贫血等症状明显改善.结论选择性子宫动脉栓塞

治疗子宫肌瘤是一种创伤小、临床效果好的新方法.

6.期刊论文 葛晓光 子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的临床分析 -中国社区医师（医学专业）2010,12(7)
    目的:探讨子宫动脉栓塞在子宫肌瘤治疗中的作用.方法:采用Seldinger's方法,局麻下行一侧股动脉穿刺,置入5F导管经髂外动脉,腹主动脉至对侧髂

内动脉通过造影确定子宫动脉的走行,形态,子宫肌瘤的血运情况,然后在导丝的引导下将导管插入子宫动脉,注入栓塞微粒(PAV),对侧子宫动脉重复操作

.结果:30例子宫肌瘤患者术后随访2次,其中26 例不同程度的缩小,4 例无明显变化.讨论:子宫肌瘤是常见的妇科良性肿瘤,目前发病年龄趋向年轻化,患

者很难接受手术治疗.非手术治疗子宫肌瘤的技术很快的发展,子宫动脉栓塞就是目前较安全的,损伤小,易操作的非手术治疗的方法.近期的临床效果比较

明显,但是术后的复发以及对卵巢功能的影响及术后能否怀孕问题,还需要长期的观察,同时注意介入治疗的常见反应及并发症的处理.

7.期刊论文 孙晓莉 腹腔镜下子宫动脉阻断后肌瘤挖除14例临床分析 -黑龙江医药2009,22(6)
    评估腹腔镜下子宫动脉阻断后肌瘤挖除治疗子宫肌瘤的方法及效果.2008年期间,对14例有症状且要求保留子宫的子宫肌瘤患者采用腹腔镜下子宫动

脉阻断后肌瘤挖除术治疗.患者年龄在38-52岁,病例大部分为多发子宫肌瘤患者,其中肌壁间肌瘤8例,浆膜下肌瘤6例.数目1～3个,肌瘤直径大小2～9

cm,所有子宫切口均进行了缝合.平均手术时间和平均估计失血量分别为(91.43±55.59)min和(94.64±39.60)nd,病人平均住院日为(5.8±1.2)d.所有病

例腹腔镜手术均成功.无手术并发症.随访2～6月,所有有症状者术后均改善,无一例复发和手术后并发症.结论:腹腔镜下子宫动脉结扎和肌瘤挖除是一种

安全、有效的治疗有症状子宫肌瘤新方法.

8.期刊论文 梁志清.徐惠成.李玉艳.陈勇.王琳.常青.史常旭 腹腔镜子宫动脉阻断和肌瘤挖除治疗子宫肌瘤的效果

 -第三军医大学学报2001,23(12)
    目的评估腹腔镜子宫动脉阻断和肌瘤挖除治疗子宫肌瘤的效果.方法 2000年8月至2001年8月期间,对42例有症状且要求保留子宫的子宫肌瘤患者采用

腹腔镜子宫动脉阻断和肌瘤挖除术治疗.结果本组病例大部分为多发子宫肌瘤患者,其中肌壁间肌瘤19例,浆膜下肌瘤23例,数目1～6个,肌瘤直径大小

2～12 cm,36例(64.3%)子宫切口进行了缝合.平均手术时间和平均估计失血量分别为(124.2±33.1)min和(117.8±48.6)ml,病人平均住院日为

(4.8±1.2)d.所有病例腹腔镜手术均成功,无手术并发症.随访2～12月,所有有症状者术后均改善,无一例复发和手术后并发症.结论腹腔镜下子宫动脉结

扎和肌瘤挖除是一种安全、有效的治疗有症状子宫肌瘤新方法.

9.期刊论文 谢虹 腹腔镜下子宫动脉阻断和子宫肌瘤挖除治疗子宫肌瘤32例效果观察 -临床和实验医学杂志

2008,7(10)
    目的 观察腹腔镜子宫肌瘤挖除对子宫肌瘤的治疗效果.方法 2005年1月至2007年12月期间,对32例子宫肌瘤要求保留子宫的患者采用腹腔镜下子宫肌

瘤挖除术,其中4例配合使用子宫动脉阻断术治疗.结果 所有病例腹腔镜手术均成功,无手术并发症及术后并发症.平均手术时间为150 min.,平均手术失血

量为187.0 ml.结论 根据不同的病例特点和要求,采用腹腔镜子宫肌瘤挖除及子宫动脉阻断术治疗子宫肌瘤可取得满意临床效果.

10.期刊论文 颜国英.何爱琴 子宫动脉结扎在子宫肌瘤剔除术中的应用 -交通医学2009,23(3)
    目的:探讨双侧子宫动脉结扎在子宫肌瘤剔除术中的应用效果.方法:对62例要求保留子宫的多发性子宫肌瘤患者,通过结扎双侧子宫动脉后行子宫肌

瘤剔除术治疗子宫肌瘤.观察术中出血量、术后月经症状的改变及肌瘤的复发情况.结果:平均手术时间92.5分钟,术中出血量87.5ml;58例获随访2年,月经

症状缓解55例(94.8%);肌瘤复发2例(3.4%).结论:子宫动脉结扎后行肌瘤剔除治疗子宫肌瘤能明显减少术中出血,缓解月经过多等症状,降低了肌瘤的复发

率,值得推广应用.
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