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介入治疗急性坏死性胰腺炎的观察和护理

赵春玲

急性坏死性胰腺炎是外科常见的急腹症之一，

其特点是起病急、进展快、病情严重、并发症多、病死

率高，严重危及人们的生命安全。我院自!""#年

!$月以来，采用介入疗法治疗急性坏死性胰腺炎，
同时加强患者治疗过程中的护理配合，疗效显著，现

总结如下。

临床资料

我院自!""#年!$月!%$$%年!$月共为&$
例急性坏死性胰腺炎患者进行了介入治疗。&$例
中，男!"例，女!!例，年龄为&"!#&岁。与胆道疾
病有关者!’例，酗酒后诱发者(例，暴饮暴食、过食
油腻食物诱发者&例，外伤%例，病因不明者&例。
其中经其他医院治疗，病情恶化转入我院)例。本
组患者治疗前均行各种检查确诊。治愈%#例，死亡

&例。

临床护理

一、术前护理

（一）心理护理 由于患者剧烈腹痛、就医心

切，但对新的治疗方法既存有希望，又有疑问和恐

惧。护理人员要态度和蔼，安慰和鼓励患者，主动向

患者和家属介绍介入治疗的优点、方法、效果以及注

意事项等，使他们消除紧张、恐惧心理，以积极的态

度，稳定的情绪接受治疗。

（二）一般护理 " 常规检查和护理：术前做
血常规、尿常规、出凝血时间、心、肝、肾、肺功能检

查；穿刺部位皮肤准备，并清洗干净，预防感染；做碘

过敏试验；检查穿刺部位远端动脉搏动情况，便于术

中、术后对照。# 因病情进展较快，应注意观察和
记录生命体征变化。$ 嘱患者禁食禁水，行持续有
效的胃肠减压，以切断促使疾病发展的胰酶机制，也

可减轻呕吐和腹胀［!］。

二、术后护理

（一）病情观察及置管局部的护理 "患者返
回病房后，应绝对卧床，严密观察患者生命体征变

化，准确记录%’*出入量，观察腹痛等症状有无改
善，掌握病情动态。#局部制动。$严密观察插管
肢体的末梢血运情况，皮肤颜色和感觉是否异常，温

度是否下降，观察足背动脉搏动有无减弱或消失，防

止血栓形成。%穿刺点每日碘酒、酒精消毒!次，更
换敷料。& 一般在介入治疗&!!$+后，患者症状
消失，病情稳定可拔除导管。拔管后用!,-重的沙
袋压迫穿刺点，以防出血，继续观察足背动脉及下肢

末梢血运情况，%’*可下床活动。#%*内避免剧烈
活动和下蹲。

（二）用药的观察和护理 "应用胰酶抑制剂
抑肽酶等前应询问患者有无过敏史，用抑肽酶后要

观察患者的全身情况。#经股动脉插管微量泵注入
抗生素、胰酶抑制剂过程中，应严格无菌操作。观察

微量泵是否运转正常，准确调节微量泵单位时间注

入的药量，保证药物按时注入。$严格遵照医嘱使
用抗凝药物。要注意观察患者的牙龈、皮肤、注射部

位等处有无出血现象。

讨 论

急性坏死性胰腺炎采用介入治疗，使药物在胰

腺组织内的浓度比静脉点滴用药高.倍。高浓度的
抗生素和胰酶抑制剂直接作用于炎症组织，可以更

有效地控制胰腺坏死组织继发性感染和降低胰酶活

性，提高了疗效，减少了并发症，降低了病死率。同

时高效率、高质量的护理在治疗过程中起到了至关

重要的作用。介入治疗急性坏死性胰腺炎创伤小、

疗效好、恢复快，明显改善和提高了患者的生活质

量［%］。
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