
结构，产生并发症，而!"引导纤支镜活检可克服上
述缺点，有目的地在确定的兴趣点进行采集，少有损

伤周围结构的可能。本组全部病例在钳检前均进行

了刷检，其中#例病灶$次钳检阴性，而刷检阳性，
因此该次刷检成为至关重要的诊断依据，通过镜检

%刷检%钳检可以综合的提高诊断的敏感性和准
确性。

必须指出，本法操作较为烦琐，患者因插入纤支

镜而有一些不适感，因此常不作为首选的一线检查

方法。至于其缺点与较高的诊断正确率和较少的并

发症相比，本法是有价值的、可取的。
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带膜镍钛记忆合金支架治疗癌性食管狭窄的护理

高业霞

作者单位：$)KK$$ 安徽合肥市第三人民医院

晚期食管癌患者常合并食管严重狭窄，引起吞

咽困难，摄入不足或不能进食，往往导致进行性营养

不良和严重衰竭；肿瘤侵犯周围器官如气管和支气

管，还可造成食管B气管瘘的发生，引起肺部吸入性
感染，直接危及患者生命。为了解除患者痛苦，改善

其生存质量，我院自$KKK年L月!$KK#年#$月采
用带膜镍钛记忆合金支架姑息治疗晚期食管癌食管

狭窄#+例，获得了较好的疗效。现将护理体会总结
如下。

一、临床资料

本组病例共#+例，#$例为食管中下段癌（其中
$例伴有食管气管瘘），*例为食管中段癌，#例为食
管下端空肠吻合口复发癌。病变范围)!#K:@，平
均L&M:@。全部病例主要症状为进行性吞咽困难，
仅进流质饮食，食管钡餐造影显示管腔呈明显狭窄，

仅可通过稀钡，并且均经内镜、细胞学检查证实。介

入治疗共放置支架#(枚，所用支架为常州智业医疗
仪器研究所生产。

二、护理要点

（一）心理护理 食管内支架置入术是近年开

展的新技术，患者对此缺乏了解，更何况大多是晚期

癌症患者，病程长，精神压力大，体质情况亦差，易产

生紧张、恐惧和疑虑心理。他们既希望扩张后解除

痛苦，又担心术后症状改善不明显，有异物感，更害

怕加重病情及增加经济负担。这就要求护士多关

心、体贴、鼓励患者，耐心做好解释工作，讲明置管术

的目的、基本操作过程、配合要点，介绍支架的性能、

优越性以及我科以往治疗经验及成功病例，从而赢

得患者的信任，取得合作，消除疑虑，避免不必要的

精神压力，使之处于良好的心理状态接受治疗。

（二）术后处理 "术后$*;严密观察生命体
征的变化，了解有无食管内出血、穿孔或支架滑脱等

严重并发症的发生。#术后$*;内给予流质饮食，
而后逐渐过度到半流质、软食直至普食。$对症处
理：大部分患者术后会出现胸骨后有疼痛、不适和烧

灼感，程度轻重不一，基本上都能耐受，较剧者，给予

止痛及制酸剂治疗。

（三）出院指导 "患者术前因吞咽困难而较
少进食，一旦解除狭窄，常进食心切，应指导患者逐

渐增加食量，并将食物仔细咀嚼，慢慢咽下，以免引

起阻塞。同时应避免过冷食物，以防支架变形移位；

避免粗糙、坚硬、富含纤维和黏性食物，以防食物卡

在支架上，阻塞支架管腔。#由于所用支架均无“活
瓣”作用，置放后易造成胃内容物反流，引起严重食

管炎。因此，应嘱患者在进食后保持直立位半小时

左右，休息时要抬高床头#MN!)KN，使患者呈半卧
位，以减少反流。同时给予黏膜保护剂和制酸剂可

减轻症状。$支架置入术初步解决了患者的进食问
题，待身体一般状态改善，建议患者接受化疗或放

疗，进一步提高患者的生存质量，延长生存期［#，$］。
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