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经皮椎体成形术（)I)）是一种新的放射学微创
治疗技术，)I)技术能使患者迅速缓解疼痛，创伤
小，费用低，已被临床所接受。我科自!DD!年以来
用此技术治疗G例椎体病变者，收到良好的临床效
果，现就其护理要点报道如下。

一、材料与方法

本科治疗的G例，其中@例为骨质疏松引起的
压缩性骨折，!例为椎体转移瘤。临床主要表现为
腰背部疼痛，经药物治疗无效。病变部位分别在

*@!椎体，J@椎体和J!椎体。所有病例均经K线平
片、L*和M>N检查证实。
二、方法

患者取俯卧位，在OPQ监控下使穿刺针达病椎
椎体前@／G处。造影以确定穿刺针是否刺破硬膜或
椎体中的静脉。然后注入调制好的骨水泥!!B%’，
致骨水泥在病变处弥散满意或骨水泥已扩散至椎体

后缘，注射时有明显阻力感时则停止注射，拔除穿刺

针，压迫穿刺点数分钟。

三、结果

G例疼痛症状均完全缓解。第!天均下床活
动。无一例发生严重并发症。

四、护理

（一）术前护理 心理护理：手术前后良好的心

理状态是保证手术成功的重要前提。G例患者均存
在不同程度的紧张、恐惧、焦虑等复杂心理。针对这

种情况，及时与患者沟通，作好卫生宣教，讲述该手

术的优点及其注意点，手术过程，可能发生的并发症

及术后注意事项，消除患者的紧张情绪，取得合作。

让患者以良好的心态接受手术治疗。

（二）术中护理 该手术是在局麻下进行，护士

要密切观察其面色、呼吸、血压、心率、心律等生命体

征的变化。防止意外发生。

（三）并发症的护理 )I)的临床疗效令人鼓
舞，但也有可能发生一些并发症。

@5发热和疼痛：由骨水泥聚和产热引起的炎症
反应。一般在注入骨水泥@+内发生一过性疼痛加
剧，给予口服镇痛药则可缓解。体温升高一般为

GC5B!GB5FRL，经!!G2的抗炎治疗后可恢复正常。

!5脊髓神经功能及肺栓塞观察：在OPQ下进行
椎体穿刺，技术要求很高，操作稍有不慎可能发生骨

水泥向硬膜外椎间孔内渗漏，可导致脊髓或神经受

压，尤其是皮质破坏或骨折。要求细心的护理，密切

观察患者双下肢感觉运动功能及足趾活动度。本组

G例患者均未发生。另外骨水泥微粒进入椎体静脉
窦形成栓子进入肺循环，造成肺栓塞。因此整个手

术过程在OPQ监视下严格进行，并仔细了解患者是
否突发胸闷、紫绀、呼吸急促、呼吸困难。由于医护

密切配合，本组无@例发生此并发症。
五、健康教育

（一）饮食 嘱患者忌烟酒，避免咖啡、碳酸盐饮

料。多食高钙食品，如鲜牛奶、排骨汤、豆类食品、鱼

虾等。并可适当的口服补充钙剂。

（二）功能锻炼 避免负重、转体的动作。G个
月内不准负重，防止跌伤或骨折。适当参加户外活

动，多做日光浴，增加I,4O的合成，促进恢复。
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