
·临床经验·

介入治疗输尿管狭窄一例

杨瑞民 赵鹏 李奋保

金属内支架置入术治疗良性输尿管狭窄已有报

道［!，"］。"##"年$月"#日我院成功的将%枚胆道
支架及一支双头猪尾巴内涵管共同置入输尿管内以

治疗输尿管狭窄、梗阻，取得了满意的疗效。现报道

如下。

病例报告

患者女，%"岁，因尿路梗阻反复出现，右肾严重
积水，曾在当地多家医院就诊。经肾穿留置引流管

后，梗阻症状反复，不能完全解除，之后又出现严重

的皮肤、泌尿系感染、肾功能不全及结核中毒症状，

且引流管自行脱落。入院后，确诊为右输尿管结核

性狭窄。术前常规行碘过敏试验、会阴部备皮。患

者先俯卧于&’()*+,-.检查床上，/超定位，常
规消毒、铺巾、局部浸润麻醉，0线监视下，经皮肾穿
刺，置12鞘于肾盏内，3245678导管在泥鳅导丝的
引导下通过患侧肾盂至输尿管内，行分段输尿管造

影示：肾盂严重积水，肾盂输尿管移行处一长约349
狭窄段，中下段见一长约149的狭窄段，止于膀胱
壁内部，造影剂仅能呈细线样通过。运用导丝、导管

交换技术，将超硬超滑导丝引入膀胱内。沿导丝引

入直径:99球囊导管行输尿管分段扩张后，根据造
影观察所测得的狭窄长度选择!#;:#99胆道支架
两枚，分别由超硬导丝引入支架输送器，并使其中的

支架进入狭窄段，确认位置无误后撤外套管，使支架

缓慢释放。再取仰卧位，会阴部消毒、铺巾，将抓捕

器经尿道逆行送入膀胱内，抓捕器套住经肾穿顺行

留置于膀胱内的":#49超滑交换导丝柔软端顺行
带出体外。固定导丝两端，导丝引入支架输送器，经

尿道逆行进入输尿管。透视下，顺利释放!#99;
1#99胆道支架!枚。为预防和减少支架表面异物
沉积造成结石的可能，导丝引导!支双猪尾巴内涵
管，经尿道由<2)5678导管逆行推入。内涵管上端
在肾盂内，下端在膀胱内，术毕。透视下见%枚胆道

支架于输尿管内位置良好，行输尿管造影见支架扩

张基本完全，造影剂通过顺畅。金属内支架及内涵

管放置后输尿管即刻开通，术后!=腰酸、腰痛等临
床主要表现缓解，无自觉不适或异物感。术后!周
行>*?见患侧肾积水明显缓解，肾功能各项指标基
本恢复正常。放置%个月后复查未见异位，无结石、
血尿、感染等并发症发生。

讨 论

大部分泌尿系疾病会造成尿路梗阻，最终表现

是肾积水，上尿路梗阻将损害肾脏的功能，其机制可

能是：梗阻造成输尿管与肾盂压力提高，使肾血流降

低，造成肾萎缩和坏死。除尿稀释作用外，所有的肾

功能损害是渐进的，时间越长或梗阻越严重，肾损害

就越严重。

输尿管狭窄的传统治疗是外科手术，随着介入

放射学技术不断的发展，近来，经皮球囊扩张、金属

内支架置入术己作为解除输尿管狭窄、阻塞致肾积

水的姑息性手段应用于临床。其具有操作安全、创

伤小、效果较好等优点。

镍钛记忆合金网状支架在常温下可以压缩变

形，置入输尿管后立即张开恢复原状。耐腐蚀性及

弹性好、组织相容性好。支架一般直径:99，或可
根据需要编织成各种类型及长度。为使支架位置可

靠，保证解除狭窄梗阻，对良性狭窄上端应超过#@
!49，下端#@%49，而对于恶性浸润性狭窄，上下端
应最少超过!@#49［%］。
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