
·神经介入·

血管内支架成形术治疗症状性大脑中动脉

狭窄

黄清海 刘建民 洪波 许奕 赵文元 张珑 周晓平 张鑫

【摘要】 目的 总结血管内支架成形术治疗症状性大脑中动脉狭窄的疗效和初步经验。方法 对

!"例药物治疗无效的、反复短暂性缺血发作（#$%）或有明显脑缺血症状的大脑中动脉狭窄患者行血管
内支架成形术。术后常规给予抗血小板治疗，血管造影及#&’、()*&#进行影像学随访。结果 狭窄
的血管均成功地进行扩张，术前术后狭窄程度分别为（+,-./0-+）1与（23-4/0-0）1，术后残余狭窄程
度均小于."1。临床随访无#$%或脑梗死再发，’(%随访无血管再狭窄发生，经颅多普勒超声（#&’）、

()*&#检查显示脑血流明显改善。2例发生大脑中动脉破裂出血。结论 血管内支架成形术治疗大脑
中动脉狭窄是安全、有效的；长期疗效有待于进一步观察。
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症状性大脑中动脉（N&%）狭窄的患者发生脑
卒中的比率较高［2，!］。经皮腔内血管成形术（)#%）
已被成功的应用于 N&%狭窄的治疗，并且能明显
的降低卒中的发生率，但存在发生夹层动脉瘤、血管

破裂以及弹性回缩等危险［.］。近年来，颅内支架技

术已逐渐被用于脑血管狭窄以及动脉瘤的治

疗［0，3］。本文报道我们采用血管内支架成形术治疗

N&%狭窄!"例的疗效和初步经验。

材料与方法

一、临床资料

!"""年2"月至!""!年2!月共收治 N&%狭
窄患者!"例，其中男性20例，女性4例，年龄24!
+3岁（平均4!岁）。本组治疗的患者要求符合下列
条件：与N&%狭窄有关的、反复发生的短暂性缺血
（#$%），且药物治疗无效；N&%严重狭窄或()*&#
检查提示N&%系统明显的血流灌注降低；远近端
血管直径不小于!-388；与血流不足有关的 N&%
系统边界区梗死。排除标准包括：在 N&%近端的
动脉存在严重狭窄；存在心源性栓塞可能的疾病；严

重的全身疾病，如心衰、肾衰等。本组除2例表现为
反复的癫痫发作外，2!例有反复的#$%发作，0例
表现为不完全性失语或偏瘫，.例()*&#检查有脑
血流量降低。脑卒中危险因素包括：高血压病+例、
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长期吸烟史!例、糖尿病"例以及高胆固醇血症#
例。所有患者均接受常规的$%&检查以评价血管
的狭窄程度，’!例患者接受连续的经颅多普勒超声
（()$）检查、*例患者行%+,)(检查以评价患者脑
血流动力学的状况。

二、介入治疗

血管内支架成形技术与其他颅内支架植入相

近［-］。但要求将微导丝头端送至.)&较粗的分支
内（.#段以上），以便能够更好的利用导丝近端的
支撑力。

结 果

术前常规的脑血管造影发现所有的患者均为

.)&狭窄（.’段），狭窄程度均在-/0以上
［1&%),( 标准［2］，平均狭窄程度为（234#5
"42）0］，病变长度均小于’/66。术前除!例患者
颞窗不能透过外，均行()$检查，结果显示大脑中
动脉血流明显增高，平均（7//5!/）86／9。
本组所有患者均成功的行血管内支架植入术。

选择支架直径在74!!#4/66，长度为3!’#66，
其中植入:;支架’2例，&<,%-2/支架#例。术
后即刻造影显示：*例患者血管恢复到正常管径，2
例狭窄程度减少*/0；#例减少3/0以上，’例虽经

7次扩张仍未达到正常管径，但残余狭窄程度为

720。术前与术后即刻造影平均的狭窄程度比较差
异有显著性，分别为（234#5"42）0 和（’!4-5
"4"）0，（!!/4/’）。术后#=行()$检查显示病
变血管平均血流速度明显改善，平均下降（""4/5
!43）0。’例患者术中充盈球囊释放支架后造影发
现造影剂外溢，随即回撤球囊至病变近端，再次充盈

球囊!6>?。术后)(见侧裂池少量蛛网膜下腔出
血，经治疗患者恢复正常。

临床随访#!7*个月（平均’34#个月），所有患
者无一例再发(@&或脑卒中。"例表现为脑卒中的
患者在-个月以上的随访中症状明显改善。无死
亡。’例表现为癫痫的患者术后#个月起停用抗癫
痫药物，临床随访’年以上无癫痫再发作。

’"例患者术后#个月以上行脑血管造影检查，
未见明显的 .)&再狭窄（再狭窄标准为!/0以
上）。’7例患者接受()$随访，结果发现：7例患者
在术后7个月时()$流速较术后#=明显升高，提
示动脉再狭窄可能，但血管造影发现仅有内膜轻度

过度增生，血管狭窄程度小于!/0；其余患者血流
速度与术后比较无明显变化。-例患者在术后’个

月行%+,)(检查，与术前比较脑血流量有明显提
高。

讨 论

.)&患者每年卒中发生率为30，其中7／#为
无征兆性卒中［’］。.)&狭窄的治疗方法很多，但治
疗效果均不理想。资料显示，对于抗血栓药物治疗

无效的颅内动脉狭窄患者，(@&、卒中或死亡发生率
高达!’420，再发(@&或卒中的中位时间为#-
=［3］。本组7/例患者均为正规药物治疗无效而反复
发生(@&或有明显的脑血流灌注储备降低的患者，
估计其自然预后可能较差。因此我们选择积极的介

入治疗以期望能明显改善患者的预后。

近年来，有关 .)&血管成形术治疗的研究屡
见报道。但易并发动脉夹层而增加血管急性闭塞、

卒中的危险，而且长期随访发现颅内血管狭窄行

+(&后再狭窄率高达730以上，从而限制了其广泛
应用［#］。血管内支架已被成功的应用于外周血管、

颅外颈动脉、颅内动脉瘤的治疗中，被认为可以提高

血管的长期通畅性以及防止动脉夹层导致急性闭塞

的危险［!］。但目前有关颅内支架的长期通畅性与

再狭窄的研究报道较少。颅内动脉与冠状动脉在结

构上存在一定的差异，但对直径较小的冠状动脉支

架植入的经验可能对了解.)&.’段支架成形术
的预后有很大帮助。长期随访认为血管的再狭窄率

与支架的直径成反比，本组治疗随访时间较短，暂时

无法得出相关资料。ABB等［*］报道’例 .)&+(&
术后血管再狭窄，但%+,)(检查提示血流量明显
提高。分析可能与血管成形术扩张血管以及随后缓

慢的再狭窄允许足够的时间以建立较好的侧支

血管。

我们认为在手术操作中必须考虑以下几点因

素：首先，要安全地将支架输送至病变部位。我们体

会主要的困难在于通过颈内动脉虹吸段。因此，病

例的选择至关重要。%C>?等［’/］认为选择年轻的、虹
吸段成角较小的患者可以提高手术的成功率。而随

着支架材料以及输送系统的改进（包括支架的柔软

性与支撑导丝的硬度等提高），将使支架更为顺利的

通过颅底的扭曲血管。其次，支架的植入是否会还

能保存从.’段发出的豆纹动脉以及细小穿动脉开
口的通畅。当狭窄病变累及豆纹动脉的开口时，支

架的植入理论上可能会造成这些血管的闭塞。但本

组7/例患者在植入支架后造影并无一例发现有这
些穿动脉的血流影响，也未发现有与豆纹动脉闭塞
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相关的临床症状。这与支架的网孔较大而支架钢丝

直径较为细小，植入不致影响侧支血管的通畅性有

关。

本组所有患者均成功的进行血管内支架成形

术，仅!例发生动脉破裂导致蛛网膜下腔出血（!／"#
例，$%），并发症的发生率较低。我们认为这可能与
以下因素有关：首先，由于颅内血管与外周动脉不

同，动脉中层较为薄弱且缺少周围组织的支持作用，

容易发生血管破裂，因此我们选择的植入支架直径

略小于病变血管的直径。本例发生出血的患者狭窄

近端血管的直径为"&$’’，远端直径为!&(’’，
而我们选择的支架直径为"&$’’。虽然我们在操
作中未完全充盈球囊，但考虑血管破裂可能与选择

的支架过大有关。其次，可能与狭窄部位的形态结

构有关。)*+,等［-］的经验表明狭窄病变较短、血管
较直的患者行血管成形术效果较佳。本组所有患者

病变均位于)!段中间，长度在"!.’’之间；操
作中支架均较为方便的到达病变部位，支架植入后

血管亦无明显的变形。因此，我们认为病变长度小

于!/’、血管无明显扭曲、狭窄两端血管形态正常、
直径在"&$’’以上的)01狭窄才适合行支架成
形术。

参 考 文 献

! 2*3*45567859:;，27+<=>>?;)，@*A1;，=>76&1>B=+*5/6=+*>,/C,5D

=75=*E>B=’,CC6=/=+=F+767+>=+:&G>+*9=，!H.(，!I：!!!"D!!""&

" 07J67<K，27F,9,7<L，?=6375*<0，=>76&M//645,8=C,5=75=*E>B=

’,CC6=/=+=F+767+>=+:&N=4+*6*3:，!H.$；-$：HI$DH."&

- )*+,O，@494*97)，P7Q,>7P，7>76&@*66*RD4J5>4C:7E>=+,<D

>+7/+7<,76J=+/4>7<=*45>+7<564’,<76/=+=F+76F766**<7<3,*J675>:&

1’;N=4+*+7C,*6，!HHH，"#：HI!DHI-&

S T*’=Q0U，M++G0&1<3,*J675>:7<C5>=<>,<3E*+J+,’7+:>+=7>D

’=<>*E,<>+7/+7<,767+>=+,765>=<*5,5&1+/BN=4+*6，"##!，$.：

!(.ID!(H#&

$ 刘建民，洪波，许奕，等&血管内支架治疗颅内动脉瘤&介入放

射学杂志，"##!，!#：!H$D!H.&

( 黄清海，刘建民，洪波，等&颅内动脉狭窄血管内支架植入的疗

效分析&介入放射学杂志，"##-，!"：!.(D!..&

I N*+>B1’=+,/7<G:’J>*’7>,/07+*>,CV<C7+>=+=/>*’:O+7,60*6D

67F*+7>*+5&2=<=E,/,76=EE=/>*E/7+*>,C=<C7+>=+=/>*’:,<5:’JD

>*’7>,/J7>,=<>5R,>BB,3BD3+7C=/7+*>,C5>=<*5,5&NV<36)=C，

!HH!，-"$：SS$DS$-&

. OB,W5LN，16F=+5TX&G:’J>*’7>,/,<>+7/+7<,767>B=+*5/6=+*5,5：

M4>/*’=5*EJ7>,=<>5RB*E7,67<>,>B+*’F*>,/>B=+7J:&N=4+*6*3:，

"###，$$：SH#DSH.&

H K==;?，PR*<GY，K==;?，=>76&Z=+/4>7<=*45>+7<564’,<767<D

3,*J675>:E*+5:’J>*’7>,/’,CC6=/=+=F+767+>=+:5>=<*5,5：K*<3D

>=+’E*66*RD4J&0=+=F+*875/[,5，"##-，!$：H#DHI&

!# GB,<\G，P,’G\，27<3M\，=>76&V7+6:=AJ=+,=</=5*E=6=/>,8=

5>=<>,<3E*+5:’J>*’7>,/5>=<*5,5*E>B=)!5=3’=<>*E>B=’,CC6=

/=+=F+767+>=+:：+=J*+>5*E>B+==/75=57<C+=8,=R*E>B=6,>=+7>4+=&

;06,<N=4+*5/,，"##-，!#：$-D$H&
（收稿日期："##-D#-D"$）

·消息·

刘子江教授从医$#周年座谈会在杭州举行

"##-年S月"-日，刘子江教授从医$#周年座谈会在杭州浙江省人民医院学术报告厅举行，国内知名
放射学专家、刘子江教授的学生等!##余人参加了座谈会。重病在身的刘子江教授强忍病痛，坚持坐轮椅到
会与代表们见面。中华医学会放射学分会常委、介入放射学组组长肖湘生教授、中华医学会放射学分会常

委、介入放射学组副组长张金山教授、中华放射学杂志编辑部薛爱华主任、中华医学会放射学分会常委、浙江

省放射学分会主任委员章士正教授、介入放射学组顾问李麟荪教授、浙江省人民医院院长叶再元教授等到会

祝贺并讲了话。《介入放射学杂志》编辑委员会在会上向刘教授赠送了“中国介入放射学的开拓者之一”的金

牌。浙江省人民医院放射科主任袁建华在会上宣读了刘玉清院士、吴恩惠、贾雨辰、周康荣、颜小琼、武乐斌

等教授的贺信贺电。会议对刘子江教授$#年来在放射学尤其在介入放射学的开拓发展所作出的巨大贡献
给予高度评价，刘子江教授作为我国放射学的先驱，介入放射学的开拓者，其高尚的医德医风，崇高的敬业精

神，生命不息，战斗不止的人生观深深的感动了每一位与会者。“做人要做这样的人，做事要做这样的事”，刘

子江教授是广大医务工作者，尤其是年轻放射学医师学习的榜样。与会者衷心祝愿刘子江教授早日康复。

（浙江省人民医院放射科袁建华）
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1.期刊论文 陈康宁.迟路湘.史树贵.范文辉.Chen Kang-ning.Chi Lu-xiang.Shi Shu-gui.Fan Wen-hui 脑保护装置

下的颈动脉狭窄支架成形术:28例短期随访脑缺血事件再发生率 -中国临床康复2005,9(9)
    目的:观察脑保护装置下颈动脉狭窄支架成形术对脑缺血事件发生的二级康复干预作用.方法:解放军第三军医大学第一附属医院神经内科2003-

01/2004-06收治28例症状性颈动脉狭窄患?在进行颈动脉狭窄支架成形术中采用过滤伞装置,将脑保护装置(保护伞)小心通过狭窄部位放置于颈动脉狭窄的

远端并释放,然后进行狭窄的血管内支架成形术,观察手术期脑栓塞发生的情况及其他并发症.结果:28例保护伞放置及支架成形术均成功实施.支架释放前颈

动脉的平均直径狭窄率为(87.6±6.8)%,支架释放后颈动脉的平均直径狭窄率为(18.9±10.8)%.释放后颈动脉的平均直径狭窄率明显的降低(P＜0.01).操作

过程中未发生栓塞等并发症.结论:脑保护装置能提高颈动脉狭窄支架成形术的安全性,同时,临床短期随访无脑缺血事件发生.

2.期刊论文 陆南.许奕.黄清海.张永巍.赵文元.洪波.刘建民.LU Nan.XU Yi.HUANG Qing-hai.ZHANG Yong-wei.

ZHAO Wen-yuan.HONG Bo.LIU Jian-min 磁共振弥散成像评价颅内动脉狭窄支架成形术后新发缺血性脑损害 -中国脑

血管病杂志2010,7(5)
    目的 探讨颅内动脉狭窄WingSpan支架成形术后早期发生缺血性脑损害的情况,以评估支架成形术早期的安全性. 方法 前瞻性分析连续入院的29例症状

性颅内动脉狭窄行WingSpan支架成形术治疗的患者.在支架成形术前、术后(72 h内)行磁共振弥散成像(DWI)检查,记录新发缺血性脑损害的情况,结合患者

一般临床情况、手术情况等,评价WingSpan支架成形术治疗颅内动脉狭窄早期的安全性. 结果 支架成形术后72 h内总体临床并发症发生率为17.2%(5/29,包

括血尿、便血、上消化道出血等),神经系统临床并发症发生率为6.9%(2/29例).永久神经功能障碍的发生率为0,无死亡病例.术后DWI检出的新发缺血性脑损

害13例(44.8%),其中无症状者11例,有临床症状者2例.13例中,共检出新发缺血性脑损害病灶63个,其中55个位于靶血管供血区域(87.3%),8个位于非靶血管

供血区域(12.7%);2个出现在(3.2%)支架覆盖血管相关穿支供血区域.13例中,5例病变为LMA分型中的Ⅱ～Ⅲ型径路,4例行球囊预扩张时发生移位. 结论

DWI检查在评价颅内动脉狭窄支架成形术中的安全性具有重要参考价值.应用WingSpan支架系统治疗症状性颅内动脉狭窄,围手术期较为安全,但术后早期有

一定比例的缺血性脑损害发生,并且与支架成形术相关操作以及病变本身的解剖特点有关.

3.期刊论文 刁士元.段佩琰.阎浩.Diao Shiyuan.Duan Peiyan.Yan Hao 大动脉炎性脑缺血血管内介入诊疗 -中国实

用神经疾病杂志2009,12(2)
    目的 探讨大动脉炎性脑缺血的血管造影诊断与介入治疗价值.方法 18例大动脉炎患者行血管造影检查.由有经验的介入放射学医师按盲法对其血管造

影及介入治疗资料进行回顾性分析,然后共同讨论并达成一致意见.结果 18例中,经血管造影按Lupi-Herrera综合分型法Ⅰ型16例,Ⅲ型 2例.主要受累动脉

包括锁骨下动脉17例,颈动脉15例,椎动脉10例,头臂干5例.8例行经皮腔内血管成形术和支架置入术均获成功.结论 血管造影有利于大动脉炎性脑缺血的临

床诊断与指导治疗,血管内介入治疗是一种微创的疗效可靠的治疗手段.
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4.期刊论文 刘建民.邓本强.黄清海.许奕.洪波.张永巍.张珑.赵文元 肝素化支架在头颈部动脉狭窄治疗中的应用 -
第二军医大学学报2002,23(12)
    目的:探讨肝素化血管内支架在头颈部动脉狭窄治疗中的安全性和有效性.方法:39例反复短暂性脑缺血发作(TIA)、动脉狭窄程度在50%以上且药物治疗

无效的头颈部动脉狭窄患者,均采用直接肝素化BX冠状动脉支架植入治疗,术后未予肝素化治疗.结果:本组39例患者均成功地植入支架,无手术相关并发症

.25例患者狭窄血管恢复正常直径,10例狭窄程度减少90%以上,4例残余狭窄10%～25%.临床随访3～18个月,33例症状完全缓解,5例明显好转,1例症状无改善

.19例DSA随访6～12个月,无1例发生支架内血栓或再狭窄.结论:肝素化支架在头颈部动脉狭窄的治疗中是安全的,可有效降低血栓和再狭窄的发生.

5.期刊论文 张小明.张学民.沈晨阳.李清乐.蒋京军.焦阳.赵俊来.张滔.ZHANG Xiao-ming.ZHANG Xue-min.SHEN

Chen-yang.LI Qing-le.JIANG Jing-jun.JIAO Yang.ZHAO Jun-lai.ZHANG Tao Ⅲ型夹层动脉瘤介入治疗误堵颈动脉

的处理 -中华普通外科杂志2010,25(7)
    目的 总结Ⅲ型夹层动脉瘤介入治疗误堵左颈总动脉的处理和经验教训.方法 4例Ⅲ型夹层动脉瘤患者行支架型人工血管封堵降主动脉内膜破口时不慎

误堵塞左颈总动脉.4例患者均为男性,年龄37～45岁,平均年龄41岁.1例因存在内漏加Cuff时将第一个支架推向近侧导致左颈总动脉和左锁骨下动脉堵塞,经

球囊拖向下方后解决;1例放置支架时支架前跳堵塞左颈总动脉和左锁骨下动脉.立即从股动脉进抓捕器抓住从左上肢肱动脉进入升主动脉的刻度猪尾导管将

支架拖向远侧后恢复左颈总动脉和左锁骨下动脉血流;1例因定位误差导致支架堵塞2/3左颈总动脉和左锁骨下动脉,立即显露左颈总动脉分叉经颈外动脉置

入左颈总动脉支架(chimney技术)后左颈总动脉血运完全恢复;1例是在心外科误将前端无裸支架的支架型人工血管当成有裸支架而将一半的无名动脉、左颈

总动脉和左锁骨下动脉封堵,经正中开胸行升主动脉双颈动脉及左腋动脉人工血管搭桥后缓解.结果 4例患者均成功封堵Ⅲ型主动脉夹层的近侧内膜破口,无

明显内漏,无脑梗死和左上肢缺血表现.结论 介入治疗Ⅲ型主动脉夹层误堵颈动脉后需立即通过手术或介入手段解决以避免发生脑缺血并发症.

6.学位论文 张清秀 支架蛋白JIP1和PSD-95介导脑缺血诱导的MLK3-MKK4/7-JNK信号通路作用机制的研究 2006
    MKK4作为JNK的上游激活因子，对细胞应激和炎症反应发挥重要作用，本文重点研究了MKK4在一过性全脑缺血中的亚细胞分布和激活情况。结果表明

，在胞浆和胞核中MKK4有两个活化高峰，即在复灌30分钟和复灌6小时，并且发生了从胞浆向胞核的转位。同样的，检测了JIP3和MKK4的结合情况，其结合

在复灌6小时达到高峰。为了进一步阐明MKK4转位和激活的机制,本文别应用了抗氧化剂N-acetylcysteine和小肽Tat-G1uR6-9c。结果表明，N-

acetylcysteine可以抑制MKK4在复灌30分钟的转位和活化高峰，而对复灌6小时的激活和转位没有影响；相反的，小肽通过抑制MKK4复灌6小时的激活和转

位而发挥神经元保护作用。综上所述，MKK4在复灌早期的激活和转位与氧化应激有密切的关系，而其晚期的激活和转位参与了缺血性神经元的损伤。

7.期刊论文 王同新.陈志霞.孙高令.付坤.陶司臣.白云安 颈动脉硬化狭窄支架成形常见并发症及防治 -中国临床实

用医学2008,2(12)
    目的 回顾性分析颈动脉支架成形治疗缺血性脑血管疾病围手术期常见并发症的原因及其处理.方法 52例61处颈动脉狭窄行CAS治疗,成功植入40枚

Wallstent支架,20枚"Z"型支架,手术成功率达98%.结果 所有患者术后随访1个月,明确诊断过度灌注综合征1例,6例患者出现程度不等的头晕、头痛;12例出

现颈动脉窦反应;1例术后脑MRI新发脑梗死,1例双侧重度狭窄的患者术中出现短暂性脑缺血发作;术中脑血管痉挛12例;发现穿刺局部血肿6例(假性动脉瘤

2例),动静脉瘘1例.结论 术前充分准备、术中规范化操作、术后积极正规治疗可明显降低CAS围手术期并发症、改善预后.

8.期刊论文 李天晓.翟水亭.曹会存.王子亮.薛绛宇.孟艳莉.白卫星.刘建.LI Tian-xiao.ZHAI Shui-ting.CAO Hui-

cun.WANG Zi-liang.XUE Jiang-yu.MENG Yan-li.BAI Wei-xing.LIU Jian 颈动脉硬化狭窄支架成形常见并发症的防

治 -中国介入影像与治疗学2007,4(3)
    目的 回顾性分析颈动脉支架成形治疗缺血性脑血管疾病围手术期常见并发症的原因及其处理.方法 58例62处颈动脉狭窄行CAS治疗,成功植入41枚

Wallstent支架,20枚"Z"型支架,技术成功率达98%.结果 所有患者术后随访1个月,明确诊断过度灌注综合症1例,6例患者出现程度不等的头晕、头痛;12例出

现颈动脉窦反应;1例术后脑MRI新发梗死,1例双侧重度狭窄的患者术中出现短暂性脑缺血发作;术中脑血管痉挛12例;发现穿刺局部血肿6例(假性动脉瘤2例

),动静脉瘘1例.结论 术前充分准备、术中规范化操作、术后积极正规治疗可明显降低CAS围手术期并发症、改善预后.

9.期刊论文 李林芳.刘怀军.赵林.王藏海.刘增品.王铁刚 缺血性脑血管病支架治疗的并发症及其处理 -临床荟萃

2006,21(22)
    文献报道约25%的缺血性脑卒中与颈内动脉的狭窄或闭塞有关[1].颈内动脉粥样硬化性狭窄可能通过栓塞或引起大脑半球低灌注而增加缺血性脑卒中的

风险.

10.期刊论文 贾香丽 颅内外动脉狭窄的支架成形术治疗 -临床荟萃2005,20(16)
    颅内外动脉狭窄是引发缺血性脑血管病的常见病因.即使应用积极的药物治疗,其颈内动脉及椎基底动脉系统狭窄的年卒中发生率仍高达

7.6%～10.7%[1];而外科颈动脉内膜切除术及椎基底动脉血管搭桥术操作难度大,并发症高,疗效欠佳.
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