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微导丝辅助技术在颅内动脉瘤栓塞治疗中的

应用研究

刘建民 许奕 洪波 黄清海 赵文元 张珑

【摘要】 目的 探讨微导丝辅助的瘤颈成形技术在弹簧圈栓塞治疗颅内动脉瘤中的价值、技术操

作要点及临床应用前景。方法 本组包括!"例小型宽颈动脉瘤（前交通动脉#!例，大脑中动脉分叉部

#!例，小脑后下动脉瘤#例）。微导管成功超选动脉瘤囊内，将撤出的微导丝再塑形后跨瘤颈部位放
置，通过微导管内用电解可脱卸弹簧圈栓塞动脉瘤。结果 !"例均获得成功，动脉瘤致密栓塞，载瘤动
脉保持通畅，效果满意。短期影像随访#$例，动脉瘤无复发。结论 微导丝瘤颈成形术作为小型宽颈
动脉瘤治疗技术是安全、经济有效的。
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达到致密栓塞一直是颅内动脉瘤介入治疗的难

点，尤其是宽颈动脉瘤。虽然提出了血管内支架、球

囊瘤颈重塑形以及双微导管等技术，但对于载瘤动

脉较细（直径!!’55）的动脉瘤，特别是位于大脑
中动脉、大脑前动脉等及其分支血管处的动脉瘤，上

述技术仍存在一定的难度［#9’］。我们在实践中探索

性的采用微导丝瘤颈成形技术治疗这类动脉瘤!"
例，取得了良好的疗效。

材料和方法

一、临床资料

本组!"例患者，男#"例，女#%例；年龄’J!
J’岁，平均&’岁。!"例均为破裂动脉瘤，表现为突

发性蛛网膜下腔出血，并经D(或腰穿证实。按

K.0/9K*22分级："级#!例，#级#%例，$级’例。
所有患者均经旋转脑血管造影及三维重建确

诊，在工作站中了解动脉瘤的形态及其与载瘤动脉

的关系，包括瘤颈情况、两者之间夹角与载瘤动脉本

身的走行特点。其中#!例位于大脑中动脉分叉部，

#!例位于前交通动脉，#例位于小脑后下动脉。!"
例均为小型动脉瘤，瘤颈大小!?"!"?"55，瘤体
大小’!J55。!&例患者动脉瘤颈部累及E!或

F!动脉的起始段，三维图像显示瘤颈宽（图#）。
二、操作过程

常规在气管插管全麻下进行操作。全身肝素

化，将导引导管置于颈内动脉D!水平，微导管进行
双弯塑形后，在微导丝支撑下超选至动脉瘤体的中

外#／’，撤出微导丝。在导引导管尾端“L”型阀侧孔
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上再连接另一“!”型阀，并进行加压滴注。根据动
脉瘤近端载瘤动脉与远端载瘤动脉的夹角对微导丝

进行再塑形，从第一个或第二个“!”型阀内送入微
导丝至导引导管内，缓慢将其送至载瘤动脉并跨瘤

颈放置，使微导丝头端的弧形部分恰好顶向瘤颈（图

"、#）。通过微导管内向动脉瘤囊内填塞、电解可脱
卸弹簧圈（$%&），填塞过程中严密观察弹簧圈形态
及其与微导丝的关系，使其与微导丝呈垂直方向成

篮，避免与微导丝缠绕。每填入一个弹簧圈后轻微

松动微导丝，观察弹簧圈是否稳定，然后解脱弹簧

圈，并继续填塞直至完全将动脉瘤与血液循环隔绝

为止（图’）。
术后继续肝素化治疗防止血栓形成，#(后改肠

溶阿司匹林口服)个月。常规给予#*（高血容量、
高血压、血液稀释）治疗及钙离子通道拮抗剂防治脑

血管痉挛，对蛛网膜下腔积血较多的患者，则在术后

立即实施持续腰蛛网膜下腔引流+!,(［’］。

结 果

本组患者均获得成功治疗。栓塞后即刻血管造

影显示动脉瘤腔均完全闭塞，其中""例致密栓塞，#

例瘤底疏松填塞，瘤体及瘤颈致密栓塞。弹簧圈完

全在瘤内成篮，载瘤动脉及毗邻动脉（-"、."段分
支）通畅。无一例术中出血、血栓栓塞等并发症，均

于术后"周内出院。

"+例临床随访/!/0个月，均无再出血及其他
神经体征，患者恢复良好（$12评分’!+分），未发
现遗留神经功能障碍。/)例患者在术后/!#个月
行%2.随访，发现弹簧圈形态无改变，载瘤动脉及
各毗邻血管通畅，动脉瘤内未显影。

讨 论

前交通动脉及大脑中动脉分叉部是颅内动脉瘤

的好发部位，约占+34!)34。同时，由于解剖结
构的特异性，使该部位动脉瘤血管内栓塞治疗较为

困难［+］：首先，该部位血管迂曲，动脉瘤远近端载瘤

动脉成角较大，往往大于536，微导管与弹簧圈操作
难度高。其次，该部位载瘤动脉直径多在"!#77，
相对较细，而动脉瘤瘤颈相对较宽，动脉瘤容易累及

."或-"段动脉起始段，常规的弹簧圈栓塞治疗常
会导致弹簧圈突入载瘤动脉而造成载瘤动脉闭塞，

或因其弹簧圈占位效应而影响毗邻血管的血流；而

图! 三维%2.显示大脑中动脉宽颈动脉瘤 图" 微导丝进入载瘤动脉远端

图# 微导丝跨瘤颈放置并在囊内填塞弹簧圈 图$ 动脉瘤完全栓塞，载瘤动脉保持通畅
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动脉瘤的毗邻血管多为终末血管（!"、#"段）、缺乏
足够的侧支循环，急性闭塞将导致严重的后果。因

此，对于这些部位的宽颈动脉瘤致密栓塞率低，瘤颈

残留率较高。在弹簧圈栓塞过程中如何防止其突入

载瘤动脉至关重要，这就需要在瘤颈部位能够提供

足够支撑力，即瘤颈成形技术。

$%&’%(虽然可以在动脉瘤内形成“笼状”结
构，在瘤颈部位起到栅栏作用，为后续’%(的栓塞
治疗作支撑［)］，但特别宽颈的动脉瘤，$%&’%(的栓
塞治疗仍不能获得满意的效果。血管内支架技术及

球囊辅助瘤颈重塑形技术，即在载瘤动脉与瘤颈部

位置入支撑物，防止弹簧圈突入载瘤动脉，既保持载

瘤动脉通畅，又使动脉瘤的致密栓塞程度明显提高

（**+!,-+）［.，*］。但此类技术仍存在一定的缺
点："目前缺乏颅内专用的血管内支架，一般支架仅
能应用于直径在$//以上血管（#.、!.段），无法
达到远端血管，支架与球囊的柔韧性需要进一步提

高；#操作相对比较困难、烦琐，支架及球囊的推进
需要克服血管在颅底的异常扭曲，并且需要较多的

器具；$存在一定的风险，包括暂时闭塞血管导致的
脑血栓栓塞、扩张球囊引起动脉瘤破裂以及血管的

损伤。后来提出的双微导管技术（012345/6781&
79:;5:58:57;<6=25）可以避免血管的暂时闭塞及血管
闭塞，在宽颈动脉瘤栓塞过程中，当出现弹簧圈不稳

定或危及载瘤动脉的迹象时，行双微管技术治疗具

有一定的效果。但对于大脑中动脉与前交通动脉部

位的动脉瘤，由于载瘤动脉迂曲严重，微导管难以准

确塑形封住瘤颈，同时需要第"根微导管的介入，增
加手术费用。

我们提出的微导丝辅助瘤颈成形技术与双微导

管技术的原理相近。但具有明显的优势：首先，所有

操作均在同一)>导引导管内完成，无需另外使用
微导管、导丝，并不增加患者的费用。其次，微导丝

容易准确塑形，能够很好地在瘤颈部位发挥支撑作

用，技术操作简便、容易到位。

本组"?例患者均成功的应用该技术进行治疗，
动脉瘤得到致密栓塞而载瘤动脉及毗邻血管保持血

流通畅性。随访结果显示动脉瘤的栓塞非常稳定。

本组中所有患者通过三维重建清楚显示动脉瘤

颈部累及#"、!"段起始端，而常规的脑血管造影
尽管进行多角度投射也无法显示。正是居于对血管

形态的准确判断，我们才决定采用微导丝辅助瘤颈

成形技术进行弹簧圈栓塞治疗；并且在治疗过程中

所选择的工作角度是以能清楚显示载瘤动脉与动脉

瘤颈部的关系为主，而不必为清楚显示瘤体的形态。

此外，我们认为在弹簧圈成篮过程中需将弹簧圈在

与导丝垂直方向上成篮，才不致影响载瘤动脉；并且

密切观察弹簧圈在瘤体内成篮过程及形态，准确判

断是否与微导丝缠绕，否则在完全填塞后回撤微导

丝时可能导致整个弹簧圈进入载瘤动脉内。这是术

中必须特别注意的问题，因为微导丝与弹簧圈之间

存在着“点&面”关系，现有的血管影像技术不能很好
判断。三维血管成像以及血管内镜技术的发展可望

很好的解决此类问题［*］。

微导丝辅助的瘤颈成形技术能够为颅内小型动

脉瘤的血管内栓塞治疗在瘤颈部位提供足够支撑

力，有利于致密栓塞动脉瘤，防止弹簧圈突入载瘤动

脉内，特别适合于载瘤动脉迂曲，载瘤动脉直径在

$//以下的部位，并且不增加患者费用，为介入治
疗颅内动脉瘤提供了一种安全、经济、有效的辅助方

法。
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对手术成功率、术后再出血发生率、患者恢复情况以及6个月随访情况进行评估.结果 21例患者接受了栓塞术,共栓塞前交通动脉瘤21个.手术成功率

100%,致密填塞率80.95%,术后再出血1例,死亡1例.结论前交通动脉瘤急性期微导管栓塞术可有效降低急性期动脉瘤二次出血发生率.

3.期刊论文 何泽清.汪明全.向红 电解可脱弹簧圈栓塞治疗颅内动脉瘤的临床应用 -华西医学2003,18(2)
    目的:总结电解式可脱弹簧圈(GDC)栓塞治疗颅内动脉瘤的临床效果,探讨其并发症及预防措施.方法:7例蛛网膜下腔出血者,经CT和DSA检查,发现前交通

动脉瘤3个,后交通动脉瘤4个,均采用介入的方法行GDC栓塞治疗.结果:7例动脉瘤均栓塞成功.完全栓塞6例,大部分栓塞1例.术后2周痊愈出院,临床症状消失

.结论:GDC栓塞治疗颅内动脉瘤是一种安全、疗效可靠、并发症少的治疗方法.
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