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甲状腺疾病的介入治疗
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甲状腺疾病按病理分类主要有单纯性甲状腺

肿、原发性甲状腺功能亢进（甲亢）、甲状腺炎、甲状

腺腺瘤（包括实性和囊性腺瘤）、甲状腺癌和甲状腺

囊肿等。目前，能采用介入法进行治疗的病变主要

有良性孤立性结节性病变和原发性甲状腺功能亢进

症两类疾病。

一、良性孤立性结节性及囊性病变

甲状腺结节是一种很常见的内分泌疾病，正常

人群中#%!&%可经临床触诊发现，活检的发现率
可高达$"%!’"%［(］。在核素扫描中)"%!)’%
的甲状腺结节系孤立性冷结节，主要包括单纯性甲

状腺囊肿、甲状腺腺瘤和甲状腺癌，其中，大部分为

良性病变，甲状腺癌不足’%［!］。甲状腺癌通常需
要手术治疗［$］。而对于具有正常甲状腺功能的良

性孤立性冷结节的治疗方案，目前意见不一［#］，手

术是那些因结节巨大造成压迫症状或影响美观者的

标准治疗方案。对无症状者，欧、美等国学者主张采

取非手术治疗法［’，*］。以往的非手术治疗方法主要

有甲状腺囊肿抽吸术、注射四环素法和甲状腺激素

抑制疗法［$］。但是，甲状腺激素抑制疗法对减轻结

节的大小和症状效果甚微或无效［&］。在治疗甲状

腺囊肿方面，单纯囊肿抽吸术的复发率高达’)%；
注射四环素法与服用碘盐疗效并无明显差别［)］。

自(++"年,-./012-［+］率先尝试在3超引导下注射
无水酒精（45/67809:7;58209:<-9=568-:9，>?@）治疗功
能自主性甲状腺结节，(++#年A:<588-［("］将该法用
于治疗甲状腺冷结节，均取得了良好疗效之后，>?@
法迅速推广，目前已成为非手术治疗良性甲状腺结

节的主要方法。

（一）>?@治疗机制 无水酒精使局部组织细胞
脱水、变性，发生凝固性坏死等一系列病理变化，导

致结节缩小、纤维化甚至消失［+］。

（二）操作步骤 采用>?@法治疗甲状腺良性
冷结节时，根据病变为囊性、实性还是囊实性而略有

不同。对于囊性病变，治疗前先计算液体体积，公式

是长B宽B高B"／*［$］。超声或CD导引下进针后

尽可能将液体完全抽吸，然后注入无水酒精，用量应

占所抽液体体积的#"%!(""%，注射时要缓慢（约

!!’E<／E-9），如果酒精渗出或患者诉疼痛时，停止
注射。实性病变，进针后直接注入无水酒精，当酒精

弥散于整个结节并且有一定压力即可，较大的肿瘤

可多点注射，具体用量视肿块大小而定，原则上不超

过肿块体积。囊实性病变要分别处理囊性和实性部

分。出针前再注入少许麻药以免酒精沿针道溢出造

成疼痛。

（三）注意事项 #治疗前先作穿刺活检，有恶
性倾向者不宜介入治疗，应及早手术；$’6E以上的
实性结节，因酒精难以弥散，也不宜作为治疗对象。

（四）疗效评价 由于甲状腺良性孤立性结节性

病变都有完整真包膜，酒精注入后完全局限于瘤体

内弥散，无外渗，硬化效果非常明显。囊性病变注射

(!!次后，*)%以上患者结节体积即可缩小一半以
上，甚至完全消失［$］，酒精注入量越多，效果越明

显。实性腺瘤治疗$次后结节明显缩小［((］。至于
囊性与实性病变的疗效，C2:等［$］认为差别不大。
（五）术后并发症 >?@法治疗后的并发症主要
有注射局部疼痛、一过性甲亢、声音嘶哑、血肿、呼吸

困难等。疼痛、声嘶系因酒精漏出、刺激皮下组织和

喉返神经所致。一过性甲亢因酒精破坏甲状腺组

织，甲状腺激素大量释放入血有关。

针对>?@术后因酒精漏出容易引起甲状腺周
围组织纤维化、水肿、声带麻痹等不良反应。!""!
年F:;;-91等［(!］采用3超引导下间质激光光照凝固
（-985/;8-8-0<<0;5/42:8:6:017<08-:9，@,>）法治疗甲状
腺冷结节取得了同>?@一样的治疗效果，但并发症
大大减少。

二、原发性甲亢

甲亢是指由多种原因导致甲状腺激素分泌过多

引起的临床综合征。病因复杂，分为原发和继发性

两种。原发性甲亢即A/0.5;病，以!"!#"岁女性
多见，典型临床表现为：甲状腺激素分泌过多征候

群；甲状腺肿大和突眼。严重病例会出现甲亢危象。

常规治疗包括抗甲状腺药物治疗、手术及放射

性($(%治疗。抗甲状腺药物是治疗甲亢的首选治
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疗方法，尤其是儿童和青少年患者，但存在疗程长，

停药后复发率高等缺点，少数病例可发生严重肝损

害或粒细胞缺乏症等。甲状腺次全或全切除术治愈

率虽然可达!"#以上，但可引起多种并发症如：创
口出血、呼吸道梗阻、感染、甲状腺危象、喉上与喉返

神经损伤、暂时性或永久性甲状旁腺功能减退、甲状

腺功能减退（约$"#!$%#）及突眼症恶化等。有
的病例术后多年仍可复发。放射性$&$"治疗虽然
具有简便、安全、疗效明显等优点，但仍有多种并发

症如恶心、呕吐、甲状腺功能减退、放射性甲状腺炎

等。有资料显示甲状腺功能减退第一年发生率为

’()#!%(’#，以后每年递增$#!*#。一旦发生
均需用甲状腺激素替代治疗。

正因为甲亢传统治疗方法各有利弊，尤其对于

药物过敏或药物治疗病情反复而又无手术或$&$"
治疗指征的儿童及青少年患者，以及伴巨大甲状腺

肿难以作好术前准备或手术切除困难者，以上&种
方法均难以处理。选择性动脉栓塞治疗实质性脏器

（如脾脏）功能亢进已成为较成熟的临床治疗方法，

使得介入栓塞治疗甲亢成为可能。由俄罗斯专家

+,-./0［$*，$&］于$11’年率先开展的介入栓塞治疗甲
亢为其治疗开辟了一条崭新途径。

（一）介入栓塞的理论依据 甲状腺血液循环丰

富，其血供主要来源于双侧甲状腺上动脉及双侧甲

状腺下动脉，少数存有甲状腺最下动脉参与供血，其

中!"#以上的血供由上动脉供应，在甲状腺上下动
脉之间、上下动脉与咽喉、气管、食管动脉分支之间

存在着广泛的交通支，即使手术全部结扎甲状腺上、

下动脉，残存的甲状腺和甲状旁腺也不会缺

血［$’，$%］。因此通过栓塞双侧甲状腺上动脉或加上

一侧下动脉，可达!"#!2"#的栓塞体积，达到手
术切除甲状腺量而不会发生甲状腺功能低下或出现

甲状旁腺功能障碍。甲亢患者由于机体代偿，使其

血供更加丰富，血流量增加，甲状腺动脉增粗，易于

超选择插管，为甲亢的介入治疗操作提供有利条件。

动物实验证明，阻断甲状腺的大部分血供不仅能使

大部分甲状腺血管闭塞，还能使甲状腺腺泡细胞因

缺血、缺氧而萎缩、破裂、塌陷、化学性炎性坏死以及

纤维化而失去分泌功能，达到“非手术切除”部分甲

状腺而治疗甲亢的目的［$)］。因此，介入栓塞治疗与

单纯结扎甲状腺上、下动脉的机制是不完全相同的。

关于栓塞甲状腺血管的数目，应根据造影情况

而定。若造影显示双侧甲状腺上动脉的供血范围达

到或超过!%#，可仅栓塞双侧甲状腺上动脉；如果

达不到!%#供血范围，在做双侧甲状腺下动脉造影
时，选择供血丰富的一侧为栓塞靶血管，使栓塞范围

达到!%#以上［$)］。目前国内外学者大多认为仅栓
塞双侧甲状腺上动脉即可达到治疗目的［$*，$&，$!，$2］，

但仅栓塞双侧甲状腺上动脉有时容易复发［$1］，这是

因为：#甲亢时甲状腺弥漫性肿大，血流丰富，交通
支广泛，仅栓塞双侧上动脉难以达到理论上的栓塞

量或很快建立侧支循环；$双侧上动脉栓塞后，下动
脉和最下动脉迅速代偿；%少数患者的甲状腺以甲
状腺下动脉供血为主。因此，栓塞前做双侧上下甲

状腺动脉造影，充分了解甲状腺供血情况是必需的。

虽然有资料显示手术全部结扎甲状腺上、下动脉，残

存的甲状腺和甲状旁腺不会缺血，但一般不主张将

双侧甲状腺上、下动脉全部栓塞［$)］，因为这样会增

加并发甲状腺及甲状旁腺功能低下的危险。保留一

侧甲状腺动脉，不仅保存了甲状腺的生理功能，也有

效保证了甲状旁腺的血供。

（二）介入栓塞的适应证 目前，动脉栓塞治疗

甲亢在国内外尚处于初步研究阶段，对其适应证尚

无明确标准。根据国内外学者多年经验［$)，*"］，大致

可分为以下几种：#对甲亢药物过敏，或出现肝功能
损害、粒细胞减小等严重不良反应者；$药物治疗难
以控制症状，病情反复，而甲状腺肿大不明显（"3!
&3），行放射性$&$"或手术治疗适应证不强或有禁
忌证者；%甲状腺巨大，需手术治疗，但术前药物准
备后，心率、基础代谢率仍居高不下者；’甲状腺显
著增大，血供丰富，术中暴露甲状腺上极并结扎上动

脉困难，强行手术易发生难以控制的大出血和甲亢

危象者；(年轻未生育、甲状腺肿大但又不愿长期服
药，期望迅速控制病情以妊娠的女性患者。

总的说来，除动脉造影的一般禁忌证外，动脉栓

塞治疗甲状腺功能亢进并无绝对禁忌证。

（三）栓塞材料的选择 最大限度栓塞甲状腺动

脉，减少甲亢复发率，并且还要避免甲状腺及甲状旁

腺功能低下的发生，栓塞材料的选择起着至关重要

的作用。国内外学者在这方面做了大量实验及临床

研究，并取得了较成熟经验［$!，*$，**］。归纳起来主要

有以下几种。

$(碘油和明胶海绵：作为一种暂时性栓塞剂，碘
油和明胶海绵很容易被吸收而使血管再通，引起甲

亢复发。有资料显示，用碘油和明胶海绵栓塞双侧

甲状腺上动脉’周后，血4&、4’值又恢复至术前水
平，提示其远期疗效不佳。并且，明胶海绵颗粒不

均，比重太小，用量不易掌握，因此该栓塞剂只适用
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于暂时栓塞巨大甲状腺使之缩小而利于手术的病例。

!"褐藻胶微球（#$%&’#()*&+,-%$-./$)，012）：

012是一种末梢永久性栓塞剂，其直径为!34!
544"*，在体液中可膨胀至544!644"*，能达到甲
状腺细小动脉闭塞，腺体机化，降低甲状腺功能，达

到“非手术切除”的效果。012表面带正电荷，在
血中可吸引带负电荷的血小板聚集，促进血栓形成，

栓塞后血管壁的无菌性炎症和继发血栓，可进一步

增强栓塞效果。另外，012比重与547!347泛
影葡胺溶液相近，故可均匀一致地悬浮在其内，而不

出现沉淀或漂浮现象，使用起来十分方便。因此，

012是目前治疗甲亢的一种较为经济、安全、有
效、可靠的栓塞剂，被多数国内学者应用，疗效肯定。

8"聚乙烯醇（9-$:;&’:$#$+-<-$，=>0）：作为一种
永久性栓塞剂，=>0机制与012基本相同，即可
使血管发生机械性栓塞，使血管内膜发生无菌性炎

症及机化，促使甲状腺滤泡萎缩及纤维化。选择何

种大小的=>0颗粒，在栓塞甲状腺动脉中是很重要
的，微粒直径过大，则不能有效地栓塞微小动脉，甲

状腺的栓塞范围及效果就可能受到影响；颗粒直径

过小，则有通过小动脉进入微静脉的危险。国内有

学者［!!］通过显微测量甲亢患者甲状腺腺体内不同

部位血管直径后发现接近上下动脉处的血管内径平

均为4"?!!4"!3**，最小动脉内径为4"4!!4"??
**，上下动脉主干内径为!"4!!"3**和8"4!
8"63**，从而主张多步栓塞，即首先采用4"?3**
微粒栓塞腺体内血管，其次注入直径4"!!4"8**
微粒将靠近上下极处的血管栓塞，最后用直径为!
!3**的钢圈栓塞上下动脉主干，达到完整栓塞的
目的。

5"其他栓塞剂：有学者应用中药白芨粉进行甲
状腺动脉栓塞，疗效较好，但反应大，临床应用较

少［?@］。还有学者用液体栓塞剂鱼肝油酸钠进行动

物实验，病理发现甲状腺弥漫性坏死，甲状旁腺也受

到明显影响而不能临床应用［?6］。至于单独应用钢

圈进行栓塞的报道尚未见。

（四）主要操作步骤 做好术前准备极为重要，

可减少术后并发症的发生［?A］。具体要求是药物控

制下症状好转，情绪稳定，脉搏!B4次／*&’，基础代
谢率!C!47。采用传统或改良D)$E&’%),法穿刺
股动脉，留置导管鞘，一般选用3F猎人头导管，分
别超选择至颈总动脉或锁骨下动脉造影，明确甲状

腺上下动脉的位置及甲状腺的血供情况。根据血供

情况将导管末端超选择进入供血丰富的甲状腺上或

下动脉，虽然甲亢时甲状腺上动脉明显扩张，超选置

管较容易，但置管位置仍是治疗的关键，置管过深，

因导管头阻塞，不能利用血流的冲力而达到微循环

的栓塞，容易形成侧支循环，还可遗留病理状况下的

甲状腺上动脉细小分支，影响疗效。置管过浅，栓塞

时可发生返流，造成异位栓塞。每条甲状腺动脉在

栓塞前先推注适量的皮质醇类药（如甲基泼尼松

等），将栓塞剂与造影剂以一定比例混合成混悬液，

在G线监视下缓慢推注。栓塞过程要密切观察栓
塞剂的流速，末端血管的显示情况以及手推注射器

的阻力增加情况，而达到准确、彻底、安全栓塞的目

的。在缓慢注入栓塞剂的过程中要密切注意有无返

流，严防出现异位栓塞造成失明、脑梗死等严重并发

症。只要造影剂无返流则不会发生误入颈内、颈外

动脉的危险。透视下见栓塞剂和造影剂流入缓慢，

手推注射器有明显阻力时，标志栓塞剂量已足够，再

造影见甲状腺实质不显影即可停止栓塞。栓塞一侧

甲状腺动脉后，应拔出导管，在体外用注射器加压冲

洗导管，保证管腔内无残留栓塞剂后方可再做另一

侧甲状腺动脉，能更换导管更好。

（五）术后常见不良反应、并发症及其处理 不

良反应和并发症主要有：#颈前部及喉部疼痛：因甲
状腺缺血、坏死，术后?周会出现颈前区明显疼痛，
吞咽时加重，严重者影响进食。可给予止痛药、地塞

米松雾化吸入消肿、止痛，并静脉补充能量，抗生素

预防感染；$声音嘶哑：可逐渐恢复，不需特殊处理；

%发热、出汗、心率加快、心律失常：系栓塞甲状腺动
脉后，甲状腺组织因缺血、坏死，大量释放甲状腺激

素入血所引起，严重者可发生甲亢危象。因此，对于

一直服用抗甲状腺药物的患者，术后不能立即停药，

应继续按原剂量甚至加大剂量服药一段时间后，根

据血FH8、FH5值的变化逐渐减量直至完全停药。
出现发热、心率加快时要给予解热药、普萘洛尔等对

症处理，并常规服用丙基硫氧嘧啶以抑制FH5向

FH8的转化，控制症状。发生甲亢危象时要应用氢
化考地松等糖皮质激素等药物迅速控制病情，以防

发生生命危险；&若操作不当造成造影剂返流会引
起眼动脉、脑动脉栓塞而出现失明、失语、偏瘫等严

重并发症，此时应立即请相关科室协助治疗。

（六）疗效评价 肿大的甲状腺一经栓塞后迅速

并在随后的短期内持续缩小，至少比原体积缩小?／

8。术后血管杂音立即消失。突眼减退最快在术后

!E即可见到，但多相对缓慢，?个月后方可有较明
显改变。血H8、H5在术后?周即可下降，部分患者
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可较前一过性升高，系术后甲状腺激素一过性释放

入血所致，!!"个月后，绝大多数患者#$%、#$&降
至正常水平，症状基本消失，但抗甲状腺药物应逐渐

减量，并维持相当一段时间，以免甲亢复发。至于因

栓塞而造成的甲减及甲旁减，一般不会发生［"%，"&］。

总之，近年来’超或($引导下)*+法治疗甲
状腺孤立性冷结节和动脉栓塞治疗甲亢的临床实践

证明，介入法是一种安全、简便、创伤小、近、中期疗

效肯定的治疗方法，它既可作为独立治疗方法，也可

作为手术治疗的术前准备，尤其适用于内外科治疗

均有困难的病例，是治疗甲状腺疾病的一种崭新方

法，有广阔应用前景。
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