
造影发现糖尿病患者下肢血管病变较为广泛，

距离较长，!例造影中便有"例病变部位从髂动脉
到胫后动脉，造影步进距离较长或曝光频率太少，对

于细微病变部位的显示有所影响，容易造成漏诊和

误诊。

另外糖尿病患者下肢血管病变多为狭窄或阻

塞［"］，狭窄阻塞的位置不明确，造影剂的注射时机

不易掌握。所以合理的制定延迟时间和步进距离是

造影显示病变部位的关键，应根据不同类型的血管

病变选择不同的延迟时间［#］。狭窄或阻塞血流速

度较为缓慢，采集时间应适当延长，应采用曝光延

时，即先注射造影剂，后曝光采集。病变距离长，应

使用较小的步进距离，增加病灶细节的显示。

在下肢动脉造影中，造影剂对血管内膜刺激性

较大，疼痛较为明显，患者下肢常常因为疼痛而移

动，所以术前应向患者充分说明，并固定其双腿，同

时在双腿外侧及内侧膝关节处放置附加滤过器，一

方面对患者下肢起到固定作用，防止产生运动伪影，

另一方面又可以减小肢体较薄部位的曝光量，消除

饱和伪影，充分显示肢体边缘细小血管，有利于血管

的介入溶栓治疗。
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肾动脉狭窄伴锁骨下动脉狭窄致高血压伪改善伴晕厥一例

王咏梅 程永德 张东明

作者单位："&&&#" 上海 解放军第八五医院心血管介入内科

患者男，,(岁。因反复头晕#年，伴晕厥$次入院。患
者于#年前发现有高血压，一直服用卡托普利治疗，近"年
血压控制不良，最高达""&／$"&0012。但近$&个月以来，
患者未加用其他药物，血压（测左上肢）便逐渐下降至“正常”

水平（$"&／,&0012），故停用降压药物，但头晕症状未缓解。
入院前"3，患者在室内走动时突然发生晕厥$次，数秒钟后
自行清醒，无大小便失禁。体检：左桡动脉搏动减弱，右侧正

常，血压左上肢为$"&／)#0012，右上肢为$+#／)#0012，心
浊音界略向左下扩大，心率,"次／045，各瓣膜听诊区未闻及
杂音，腹部亦未闻及血管杂音。心脏超声检查无特殊；头颅

67示“左基底节陈旧性脑梗死；颈部血管多普勒超声提示
“双侧颈动脉斑块形成，未见狭窄，左侧锁骨下动脉、椎动脉

和腋动脉血流流速较右侧明显减低，右侧椎动脉血流流速增

高”；颈部及脑血管造影示：“左锁骨下动脉近段长约$&00
直径’&8偏心狭窄，并可见突入管腔的斑块"个，双侧椎动
脉正常，颅内血管未见异常”。肾动脉选择性造影提示“右肾

动脉开口处)&8偏心狭窄”。
讨论 近年来，除冠心病的发病率不断上升外，外周血

管的动脉粥样硬化病变也同样增多，其中，肾动脉粥样硬化

性狭窄（9:;<=>?@A<=>:4@=<59A9=:<=B?:<5>?4?，/C/.）是引起难
治性高血压的常见原因，随着血管超声及造影技术的发展，

临床检出率得到提高，才越来越引起人们的关注。具有周围

血管病变的患者中，/C/.的发生率可达""8!#’8。其临
床常表现为反复难以控制的高血压、肾功能不全或不明原因

的肺水肿。

锁骨下动脉狭窄的发病率虽然低于肾动脉狭窄，但部分

可能与检出率低有关。其容易引起锁骨下动脉盗血综合征

（?DE@A9F495?:<9A?B53=>0<，...），发生机制为无名动脉或锁
骨下动脉近端部分闭塞或两者并存，发生患侧椎动脉压力下

降，血液返流，使对侧椎动脉供给脑部的血液部分被盗取，经

患侧椎动脉流入锁骨下动脉及其分支，引起脑干和枕叶供血

不足和患侧上肢缺血的症状，除出现上肢无力或麻木等症状

外，常伴椎基底动脉供血不足的症状，轻者出现眩晕、呕吐、

耳鸣、共济失调等，重者常有晕厥或跌倒发作，甚至出现猝

死。而在体征上主要表现为患肢收缩期血压降低，脉搏减弱

或消失，部分患者可在锁骨上窝闻及收缩期血管杂音。

本例患者由于/C/.致高血压难以控制，但又由于其后
合并左锁骨下动脉狭窄而导致左上肢血压的“伪改善”，延误

了高血压的进一步诊治。虽然如此巧合的病例在临床上并

不多见，但还是给临床医生提供了一个教训，对高血压患者

不仅要重视四肢血压的测量，更要排除外周动脉粥样硬化性

疾病。
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