
位针沿手拇指甲与气管右缘约与脊柱矢状面!"!
!#$，斜向左后方刺入病变椎间隙内，切勿穿过椎体
后缘，沿定位针逐级插入扩张套管及工作套管致椎

体前缘，取出扩张套管，用环据钻开纤维环，用髓核

钳夹取髓核，至无髓核夹除，插入切割器扇形切吸髓

核约#!!"%&’，内拉复位(!)次，关掉负压取出切
割器和工作套管，止血、缝合，术毕。术后应用!周
抗生素。术中注意询问有无异常感觉，避免神经损

伤；"术后(周、(、)、*和!(个月随防，观察疗效。
（四）疗效标准评定 参考外科手术标准而

定［)］ #优：术后(周内临床症状、体征完全消失，!
个月内恢复原工作；$良：术后!个月内主要症状、
体征消失，个别症状减轻，!个月内可以恢复原工
作；"有效：症状、体征部分消失，有!或(项体征存
在；)个月完全消失，但能做较轻的工作；%无效：症
状、体征无改善。

结 果

本组+,例中优,-例，良,例，有效!例，未发
生严重并发症，!例术中由于肩背部垫枕过高，手术
时间,"%&’，术后患者症状、体征加重，."/后恢
复，与杨克勤等［.］所述相符［.］。术中!例在钻纤维
环时出血较多（约("%0），另!例对侧肩部及颈部疼
痛，经对症治疗消失。

讨 论

一、123治疗颈椎间盘突出症的原理
通过纤维环、环锯钻孔开窗，摘除髓核进行有效

的机械减压，虽456复查部分患者外突的纤维环并
没有还纳，但纤维环内已无压力，不再构成对脊髓神

经根的机械压迫。

二、效果分析评析

在本组+,例中，疗效优,-例，良,例，有效!
例。从我们有限病例疗效来看，较国内采用前入路

外科手术优良率-"7!8［)］为高，我们认为主要是病
例数较少和适应证选择不同有关。我们自行设计外

切割器前端为开口式，内切割器为双面管刃型。操

作较为方便。

三、并发症

整个123操作过程中要在电视透视导向下进
行操作。穿刺椎间盘过程中，侧位观察定位针，不要

穿过椎体后缘，以免伤及脊髓，造成严重并发症。穿

刺角度与矢状面夹角勿过大，一般!#$即可。另外
手术过程中肩、背部勿垫过高，本组!例由于黄韧带
肥厚，肩、背部垫枕过高，头、颈部过度后伸，致术后

患者症状、体征加重，."/才恢复，由于颈部过度后
伸，肥厚的黄韧带，皱褶内突，引起椎管更加狭

窄［.］，加之电动切割器在椎间隙前端抵住后缘的震

动关系所致。

123操作过程中无菌至关重要，操作室要严格
消毒，术前、后常规应用抗生素，术前、后检测红细胞

沉降率，以便早期发现感染，得到及时处理。
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·临床经验·

鼻泪管支架的临床应用

侯庆荣 舒克周 田联玉

作者单位：.!(("" 湖南醴陵湖南医专附属湘东医院

鼻泪管支架是一种聚胺脂内涵管，!--*年:;’<
等［!］即用于治疗鼻泪管阻塞，取得良好疗效。我院

自!--+年!(月至(""!年!"月间对()例(,侧鼻
泪管阻塞患者施行鼻泪管支架介入治疗，亦取得较

为满意的疗效。

材料和方法

一、临床资料

本组()例患者中女!-例，男.例。年龄为!.
!*#岁，平均年龄.(岁。病程!!!"年不等，平均

.7+年。双侧同时阻塞.例，均为女性。临床溢泪

—!.!—介入放射学杂志("")年.月第!(卷第(期 =6’>?@A?’>&;’B05B/&;0;<C("")，D;07!(，E;7(
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症状为!"#级（按 !"#$分级：%级无溢泪；$级
偶尔溢泪；%级每天擦泪&"’次；&级每天擦泪(
")%次；!级每天擦泪)%次以上；#级持续流泪）。
其中)例为传统治疗后复发。术前鼻泪管造影示上
下泪小管、泪总管通畅，泪囊存在，阻塞部位为泪囊

以下———鼻泪管阻塞。

二、方法

（一）材料 本组全部使用美国*++$公司生产
的,+#-.%)型鼻泪管支架套装，包括泪囊造影管，珠
头导丝，穿刺针，导丝钩，扩张管及鞘，推送导管，支

架载体及&(//长的(0鼻泪管支架。另备%1%)2
英寸导丝，额镜，腔状镊，泪囊扩张器等。

（二）方法 清洁鼻腔，用3"&片含)4地卡因
和麻黄素棉片填塞下鼻道&"(/5#。消毒辅巾，作
泪道造影，观察泪囊形态和阻塞部位。用34的利
多卡因局麻。穿刺针从上泪点插入泪小管，达泪囊

后转向鼻泪管，缓慢进针入下鼻道（注入少量生理盐

水证实）。经穿刺针送入%1%)2英寸导丝至鼻腔，用
导丝钩钩出导丝至鼻腔外，退出穿刺针，沿导丝逆向

插入.0带鞘扩张导管，使其顶端达到泪囊水平，退
出扩张导管，把已用肝素盐水冲洗并置入载体内的

鼻泪管支架放入鞘内，在电透下，用推送导管缓慢推

送支架，当观察到其头端蘑菇达到泪囊并自动展开

时，停止推送，退出鞘及导丝，并用肝素盐水冲洗，如

患者自觉有液体进入鼻腔，手术即告成功。

结 果

本组3&例36枚鼻泪管支架置入后，)’例)6
只溢泪症状消失，占.&4；6例2枚症状改善，占

&%4；3例术后仍溢泪，即失败，占64。其中)例再
次手术成功，另)例施行传统的泪囊与鼻腔黏膜吻
合术。3&例中)7只鼻泪管术后用生理盐水冲洗，
有3例于术后第3天再阻塞，2例鼻泪管术后用肝
素盐水冲洗未见阻塞。

由于手术操作及支架置入过程中对鼻泪管及鼻

腔黏膜的刺激，本组3&例均有不同程度的鼻血涕，)
"&8消失；)7例有异物感，68内消失；).例患者
有轻微疼痛，68后消失。术后有3%例患者随访)
"3个月，溢泪症状均有明显好转，冲洗泪道通畅，
未见复发者。

讨 论

鼻泪管支架置入适用于鼻泪管阻塞所至的溢泪

症。溢泪症临床常见。传统治疗采用泪囊鼻黏膜吻

合术，虽疗效明确，但操作较复杂，常留有较多并发

症［3］。,+#-等［)］和乔德林等［&］采用支架置入法治
疗鼻泪管阻塞取得良好成绩，技术成功率分别达

7’4和261(4。本组为7&4，与其相近。
鼻泪管支架置入术操作简便，但应注意以下几

点：’病例选择：目前所采用的鼻泪管支架是置于泪
囊及以下鼻泪管内，故对鼻泪管阻塞治疗是有效的，

而对泪囊以上的阻塞无效，因此，术前造影选择上下

泪小管、泪总管通畅，泪囊存在的患者施行此技术。

(操作要领：泪液主要由下泪小管排泄入泪囊，穿刺
选择上泪点进针，可以避免术中泪小管损伤阻塞而

致溢泪。推送支架时应在电透下缓慢送入，当观察

到支架头端蘑菇自动展开时应立即停止推送，以免

头端蘑菇位置过高而影响疗效。)泪道冲洗：支架
置入后应立即冲洗泪道，本组3例术后复发阻塞的
患者分别于术后第&天、第(天取出支架，支架内充
满血凝块，可见支架内血凝块形成是术后再阻塞的

主要原因。据此本组有6例2侧鼻泪管支架置入术
后采用肝素盐水冲洗泪道，未出现阻塞。因此，术后

用肝素盐水代替生理盐水冲洗泪道可预防血凝块形

成，减少阻塞复发。

鼻泪管支架置入治疗鼻泪管阻塞是一项新技

术，其优点有：’效果明显、迅速，不需住院；(面部
不留瘢痕，不破坏原有解剖结构；)患者痛苦小，易
于接受治疗；*可重复操作等。缺点是：’只适应于
泪囊以下阻塞；(要求术者熟练掌握操作技术；)术
后冲洗至关重要。
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