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彩色多普勒超声监测!"#$%&病甲状腺动脉
栓塞后血流变化的临床研究

庄文权 李维多 杨建勇 陈伟 黄勇慧 郭文波 李家平

【摘要】 目的 研究彩色多普勒超声在监测甲状腺动脉栓塞治疗!"#$%&病后甲状腺血流变化，以
及对临床疗效的评估作用。方法 ’(例确诊!"#$%&病的患者行甲状腺动脉栓塞治疗，其中((例用彩
色多普勒超声监测治疗前后甲状腺的血流变化，观察指标有甲状腺内部血流信号、甲状腺上动脉舒张期

内径、收缩期最大血流速度（)*#+）、舒张期最小血流速度（)*,-）、阻力指数（./）和甲状腺大小。同时观
察临床症状和相关的实验室检查指标的变化情况。结果 !"#$%&病甲状腺动脉栓塞治疗后，甲状腺上
动脉舒张期内径、)*#+和)*,-明显降低，甲状腺内部血流明显减少，甲状腺体积缩小。临床症状好转
或消失，相关的实验室检查指标恢复正常。结论 彩色多普勒超声可用于评估甲状腺动脉栓塞治疗

!"#$%&病的疗效，是一种较好的无创性动态监测方法。
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甲状腺动脉栓塞治疗!"#$%&病，可使部分甲状
腺组织因血供阻断而发生缺血性坏死［(］。甲状腺

动脉栓塞治疗!"#$%&病的疗效，取决于是否有足够
多的腺体组织因缺血而丧失分泌功能，即需要栓塞

的动脉是否栓塞彻底、血流是否彻底阻断，术中可通

过血管造影来观察。已有学者［J?K］将彩色多普勒超

声用于!"#$%&病的诊断和对治疗效果的监测。同
样，彩色多普勒超声可用于监测甲状腺动脉栓塞治

疗!"#$%&病前后甲状腺血流变化。本研究旨在用
彩色多普勒超声监测甲状腺动脉栓塞治疗!"#$%&
病前后甲状腺血流的变化情况，评价彩色多普勒超

声能否作为无创性动态监测手段。

材料与方法

一、一般资料

对确诊为!"#$%&病而常规方法（抗甲状腺药
物、手术切除和放射性(’(/治疗）治疗有困难的患者
共’(例进行甲状腺动脉栓塞治疗，对其中((例患
者用彩色多普勒超声监测治疗前后甲状腺的血流变

化。女2例，男’例，年龄J(!0L岁。抗甲状腺药
物致粒细胞减少症或缺乏症有M例，抗甲状腺药物
治疗但病情反复的有L例。甲状腺"N度以上肿大K
例，且可闻及局部血管杂音。所有患者肝、肾功能正

常，无出血性疾患。

二、方法
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（一）介入治疗方法［!］ 采用"#$%&’(#)技术，
在*+,-&./012223"4机的监测下，超选择性行双
侧甲状腺上、下动脉插管并造影，栓塞前先经甲状腺

动脉推注地塞米松56(，然后缓慢向甲状腺动脉注
入白芨微球或聚乙烯醇微球（直径为!52!722"6）
的栓塞剂，直至细小动脉血供中断为止，术中注意栓

塞剂的返流，然后用带羊毛不锈弹簧钢圈栓塞相应

甲状腺动脉主干。栓塞靶血管选择双侧甲状腺上动

脉或加一侧甲状腺下动脉。

（二）彩色多普勒超声监测甲状腺血流的观察

指标 分别于术前、术后!、8个月、!年用彩色多普
勒超声观察甲状腺血流情况。使用美国4*9公司
产:3;<5222型彩色多普勒超声诊断仪，探头频率

!2=:>。所有病例平卧56&’，颈后适当垫高，探头
置于颈前部，在二维图像上观察甲状腺形态及内部

回声，分别测量两侧腺体长径、宽径、前后径以及甲

状腺上动脉的舒张期内径。以彩色多普勒观察内部

血流分布情况，参考李志艳等［?］对甲状腺内部血流

信号情况分级，本组将甲状腺内部血流信号分为7
级：即血流极丰富、血流丰富、血流稍丰富、血流正

常。然后将取样容积定在!!?66，调节血流方向
与声速方向夹角在2!82度范围。在脉冲多普勒
（@A3）血流频谱上分别测量甲状腺上动脉的收缩
期最大血流速度（06/B）、舒张期最小血流速度
（06&’）、阻力指数（C;）。所有患者术后均测定*D、

*7并观察栓塞前后代谢症候群，腺体内血管杂音变
化，甲亢复发等情况。

甲状腺内部血流信号情况分级标准：#血流极
丰富（火海征）：见大小不一的斑片状、条束状、斑点

状彩色及红蓝血流信号，弥漫分布，充满取样腺体。

$血流丰富：见斑片状、条束状、斑点状彩色及红蓝

血流信号，血流间有一定未充填空间。%血流稍丰
富：见散在的斑点状，细条索状红蓝血流信号。&血
流正常：见散在的斑点状血流信号。

（三）统计学方法 数据用!!E"表示，组间比
较运用卡方检验和#检验。

结 果

一、甲状腺动脉栓塞治疗前后彩色多普勒超声

表现的总体变化

（一）动脉栓塞术前彩色多普勒超声表现 !!
例患者甲状腺动脉栓塞前??侧叶腺体中!?侧叶呈
弥漫性回声减低，其中均匀性和非均匀性减低者分

别为1侧叶及7侧叶。另!2侧叶呈弥漫性低回声
并伴有大小不等、回声不一的结节。腺体内血流丰

富，彩色多普勒超声能清晰显示红蓝相间的动、静脉

多级分支，血管粗细不均，走行不规则，呈树枝状分

布。结节周围呈花环状或蜂窝状，分布不均，中下部

比中上部血管多，周边比中心多。腺体越大，回声越

低，血流越丰富。较大者常形成网状，腺体内血管扩

张、交叉穿行似火海征（图!）。
（二）动脉栓塞术后彩色多普勒超声表现 !!
例患者腺体均缩小，回声增强，光点增粗，腺体内结

节缩小呈强回声斑片样改变，腺体内血管变细，血流

速明显减少，呈星点状散在分布（图?）。
二、观察甲状腺动脉栓塞前、后!、8个月、!年

彩色多普勒超声监测甲状腺上动脉血流、甲状腺内

部血流信号情况及甲状腺大小的变化（见表!!D）。

讨 论

一、F)/G#,病的二维超声及彩色多普勒超声
表现

图! F)/G#,病患者术前彩色多普勒图像呈“火海征”
图" 与图!同一病例，经甲状腺动脉栓塞治疗后!年，

甲状腺血流呈星点状稀疏分布
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表! 彩色多普勒超声监测!"#$%&病动脉栓塞前后甲状腺上动脉血流指标与’(、’)改变（!*++）

时间
内径

（,,）
-,#.
（/,／&）

-,01
（/,／&）

23
’(
（1,45／6）

’)
（1,45／6）

术前 +7)897: ;<8() +)8=> 97>(897+= ;7>8(7: =<;7?8?+7+

术后=个月 +7=897>! (<8++" =(8;" 97:>897=: +7(897;" =9<7;8(>7>"

术后:个月 +79897>! (?8=:" =)8>" 97:=897+9 =7;897:" =997)8((7:"

术后=年 +79897:! (<8+9" ==8<" 97>+897=; =7<897>" <;7>8(<7;"

!病例为==例，甲状腺左右叶上动脉共++支；!与术前比较"#979?；"与术前比较"#979=。术前、后内径、-,#.、-,01、’(、’)变化差
异有显著性，术后各阶段间差异无显著性。23术前、后各阶段数值差异无显著性

表" 彩色多普勒超声监测动脉栓塞前后!"#$%&病甲状腺
内部血流的改变

分级 术前 术后=个月 术后:个月 术后=年

极丰富 =9 9 = +

丰富 = + = 9

稍丰富 9 ; : >

正常 9 = ( +

数据采用等级资料的秩和检验。卡方值为=<7<)9；各组间比较

"#979?；治疗前、后)阶段的血流指标差异有显著性。

表# 超声监测介入治疗!"#$%&病术后甲状腺大小的改变

时间
左叶大小

（长径@宽径@前后径）

右叶大小

（长径@宽径@前后径）

术前 )+7>8=(7=,, )?7;8=+7?,,

术后=月 +97?8;7;,,! +(7:8<79,,!

术后:月 =;7+8?7;,," =>7(8:7:,,"

术后=年 =>7)8?7>,,"$ =;798?7(,,"$

!与术前比较"#979?；"与术前比较"#979=；$与术后:月比较

"%979?。

!"#$%&病患者行彩色多普勒检查时有很多特异
表现［(、)］，如腺体内树枝状、花环状、网络状等形态

不一的火海状血流束改变，病变血管扩张、血流量增

加、流速加快。

!"#$%&病二维超声表现：甲状腺弥漫性肿大，两
侧叶对称性均匀性肿大，前后径大于+/,，边缘多较
规则，内部回声较正常减弱，为密集细小光点，低"
中等强度回声，光点分布均匀或不均匀［>］。

!"#$%&病彩色多普勒超声表现：甲状腺腺体血
流信号丰富，满布斑片状彩色血流，红、蓝相间中有

黄、白的高速血流，密集如“火海”［?，:］。甲状腺上动

脉内径增粗，=7;"+7;,,。频谱多普勒表现为甲
状腺上动脉收缩期-,#.流速明显增高，一般超过

>9/,／&，频带增宽，舒张期波幅明显增大，甲状腺上
动脉频谱特征是低阻抗的高速动脉湍流频谱。23
与正常值无明显差异。

二、甲状腺动脉栓塞治疗前后彩色多普勒超声

表现的变化及其临床意义

（一）甲状腺体积变化 甲状腺体积在甲状腺

动脉栓塞治疗后有明显的缩小。我们利用甲状腺一

叶的长径@宽径@前后径作为监测其体积变化的指
标。发现无论是左叶还是右叶体积在甲状腺动脉栓

塞治疗后=个月即有明显的缩小（与治疗前比较"
#979?）；:个月后缩小更为明显（与治疗前比较"
#979=）；其后甲状腺体积保持在较稳定水平，治疗
后=年甲状腺相关测量值的均数与治疗前比较"#
979=，与治疗后:个月比较"%979?。由于甲状腺
动脉栓塞治疗!"#$%&病，是通过栓塞双侧甲状腺上
动脉或加一侧下动脉，使部分甲状腺组织因血供阻

断而发生缺血性坏死。动脉栓塞治疗!"#$%&病的
疗效取决于是否有足够多的腺体组织因缺血而丧失

分泌功能。腺体组织缺血将导致腺体萎缩，甲状腺

体积缩小，本研究证实了这种情况，说明利用超声监

测甲状腺体积将有助于判断甲状腺动脉栓塞治疗

!"#$%&病的疗效。
（二）甲状腺血流量变化 甲状腺内部血流在

甲状腺动脉栓塞治疗后明显减少。==例患者甲状
腺内部血流在甲状腺动脉栓塞治疗后，由术前以内

部血流主要表现为血流极丰富，变为治疗后以内部

血流稍丰富为主。内部血流在治疗后=个月即有明
显的减少（与治疗前比较"#979?），其后维持在相
对稳定水平（治疗后:个月和=年与治疗前比较均

"#979?）。这些改变与栓塞了甲状腺细小动脉，使
部分甲状腺组织血供阻断而达到腺体组织缺血萎缩

的机制和目的相符。其中=例患者于术后=个月内
部血流由术前的极丰富变为丰富，查’(、’)恢复正
常；术后:个月内部血流又变为极丰富，查’(、’)仍
正常；术后=+个月出现怕热、多汗等临床症状，查

’(、’)重新增高。提示!"#$%&病甲状腺动脉栓塞

治疗后复发的患者可能先出现内部血流的变化，而
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!"、!#仍正常；进而出现怕热、多汗等临床症状，!"、

!#重新增高；这是否意味着内部血流的变化可能比

!"、!#和临床症状更早地提示治疗后复发，有待更
多的病例证实。

（三）甲状腺血管内径变化 甲状腺上动脉的

舒张期内径在甲状腺动脉栓塞治疗后有明显缩小。

甲状腺上动脉的舒张期内径在治疗后$个月即有明
显的缩小（与治疗前比较!!%&%’），其后维持在相
对稳定水平（治疗后(个月与$年比较!"%&%’）。
动脉栓塞治疗)*+,-.病使部分腺体组织缺血将导
致腺体萎缩，甲状腺体积缩小，甲状腺血管床减少，

则甲状腺上动脉的舒张期内径将因此缩小，本研究

证实了这种情况。

（四）甲状腺血流速度变化 甲状腺上动脉的

收缩期/0+1、舒张期/023在甲状腺动脉栓塞治疗
后有明显的降低。甲状腺上动脉的/0+1和/023
在治疗后$个月即有明显的降低（与治疗前比较!
!%&%$），其后维持在相对稳定水平（治疗后(个月
和$年比较!"%&%’）。甲状腺动脉的/0+1是反
映甲状腺血流量的重要指标，/0+1增高反映甲状
腺血流量增多。甲状腺动脉的/023值能反映甲状
腺组织的血流灌注状态，如此值下降，提示甲状腺组

织血供减少。本研究结果说明，甲状腺动脉栓塞治

疗)*+,-.病能使甲状腺血流量明显减少。本研究
中$例患者于术后$个月/0+1和/023由术前的
明显增高变为正常，查!"、!#恢复正常；术后(个月

/0+1和/023重新增高，查!"、!#仍正常；术后$4
个月出现怕热、多汗等临床症状，查!"、!#重新增
高。另4例患者于术后$个月、(个月 /0+1和

/023由术前的明显增高变为正常，查!"、!#恢复
正常；术后$4个月/0+1和/023重新增高，查!"、

!#仍正常，亦无出现怕热、多汗等临床症状。这是
否提示/0+1和/023的增高意味着有复发的可
能，有待我们进一步随访证实。本研究证明/0+1
和/023可作为甲状腺动脉栓塞治疗)*+,-.病术后
非创伤性的观察和监测疗效的指标。

综合而言，彩色多普勒超声用在甲状腺动脉栓

塞治疗)*+,-.病术后疗效的观察和监测具有一定
的价值。
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单纯压迫法闭合亚急性股动静脉瘘一例

韩新巍 邢古生 李永东

作者单位：#’%%’4 郑州大学第一附属医院放射科

患者女，"$岁。经股静脉行双蘑菇伞封堵房间隔缺损
术后$周出现阵发性房性早博，活动后加重。右股静脉穿刺
点可闻及收缩期血管杂音，向近心端传导。术后第$%天彩
超提示右股静脉穿刺点股动脉和股静脉之间存在异常血流

通道，直径"00，股静脉内可探及动脉血流频谱，呈湍流，股
动、静脉平行走行。诊断为右股动静脉瘘（8/L）。彩超定位
下手指压迫股动、静脉之间的瘘口和股静脉，保持压迫时血

管杂音消失，但足背动脉搏动存在。连续压迫$7E后听诊
杂音减弱，但患者因压迫点疼痛不能忍受，终止压迫，加压包

扎。7E后用同样的方法继续按压$4E，直至松手后杂音消
失，按压结束后加压包扎4#E。$周后（术后4%G）彩超显示
右股动、静脉之间瘘口和静脉内异常血流频谱消失。右侧髂

总动脉及股动脉造影显示右股动脉显影良好，无狭窄、扩张、

分流和瘘口等异常，静脉系统未见早期显影。患者痊愈出

院。

（收稿日期：4%%45$$5"%）
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1.期刊论文 田家玮.王珍珍.TIAN Jia-wei.WANG Zhen-zhen 彩色多普勒超声评价131I治疗格雷夫斯病甲状腺上动

脉血流动力学特征及临床意义 -中华超声影像学杂志2008,17(9)
    目的 探讨131I治疗Graves病患者甲状腺上动脉血流动力学特征及其临床意义.方法 回顾性分析131I治疗前接受彩色多普勒超声检查的30例Graves病

患者,依据治疗4个月后血清学指标分为缓解组、未愈组和甲减组.分析甲状腺体积(V)、甲状腺上动脉收缩期峰值流速(PSV)、舒张末期流速(EDV)、阻力

指数(RI)、搏动指数(PI)及收缩期加速时间(SAT)与治疗4个月后病情转归的关系.结果 除24 h摄碘率对其短期预后有影响外,V、PSV及RI对预后有显著提

示作用(P＜0.01).缓解组PSV、V与131I剂量呈正相关(r1=0.825,r2=0.697;P＜0.001);SAT与131I剂量呈负相关(r=-0.489,P＜0.05).结论 V、PSV、RI高

的患者预后不佳;对PSV、V较高,SAT短的患者应适当加大剂量以达到完全缓解;对于PSV、V较低,SAT长的患者应适当减少剂量以避免出现甲减.

2.期刊论文 陶茜 甲状腺上动脉峰速与心率乘积在Graves病诊断及鉴别诊断中的应用 -实用医学杂志2009,25(17)
    目的:探讨甲状腺上动脉峰速(Vmax)与心率乘积在Graves病诊断及鉴别诊断中的价值.方法:对经临床及核医学检查证实的87例Graves病(Graves病组

)、35例甲状腺功能减低患者(甲减组)进行超声检查,测量甲状腺Vmax与心率(HR),计算二者乘积(PVH),并将它们与由50例正常人构成的对照组进行比较

.结果:Graves病组的Vmax、HR、PVH显著高于甲减组和对照组(P＜0.05).以PVH≥55作为Graves病的诊断标准,敏感性、特异性和准确性分别为92.4%、

96.2%和94.5%,明显高于以Vmax≥0.70m/s作为诊断标准的结果(P＜0.01).结论:PVH是诊断Graves病简便实用的指标,具有较高的准确性.

3.期刊论文 王福银.王伟.靳元 彩色多普勒超声对比分析在格雷夫斯病患者诊断治疗及疗效中的作用 -齐齐哈尔医

学院学报2006,27(9)
    甲状腺疾病的超声诊断在我国已发展近二十年,同时彩色多普勒超声在对Graves病的指导治疗及预后具有一定的价值,本文进一步观察格雷夫斯病

(Grave's diseases)的诊断和病情评估及疗效判断方法,我们应用彩色多普勒超声显像(CDFI),观察了Graves病患者治疗前后甲状腺腺体内血液分布状况

和甲状腺上动脉各项血流参数变化,同时与正常人作对照,同时与血清FT3、FT4及S-TSH值进行比较分析,以观察CDFI检查在Graves病中的临床意义.

4.学位论文 李维多 甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的临床和基础研究 2002
    第1章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的中远期疗效分析该文探讨甲状腺动脉栓塞术治疗Graves病的中远期疗效.第2章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病

前后彩色多普勒超声监测甲状腺血流的研究.该文探讨甲状腺动脉栓塞治疗甲亢前后彩色多普勒超声成像(CDI)的特点和变化规律以及对临床疗效的评价

.第3章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的相关免疫学研究该文探索甲状腺动脉栓塞治疗Graves病后相关免疫学指标的变化以及这些改变与临床疗效的关系

.
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