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!"#$%&病甲状腺动脉栓塞后甲状腺的
病理学研究

庄文权 肖海鹏 陈伟 杨建勇 陈国锐 凌启波

【摘要】 目的 利用!"#$%&病甲状腺动脉栓塞后的手术切除标本，观察栓塞后甲状腺的病理组织
学变化，并测量甲状腺腺体内动脉的平均管径，为临床选择合适栓塞颗粒大小提供依据。方法 将

!"#$%&病甲状腺动脉栓塞后的手术切除标本作多层次切片，石蜡包埋，苏木精’伊红染色，光镜下观察甲
状腺的组织形态学变化，用显微长度测量计测量各不同部位的动脉内径。结果 甲状腺病理切片显示

被栓塞的甲状腺上、下动脉的首级分支及其微细分支几乎全部闭塞、机化，相应甲状腺组织发生缺血性

坏死及纤维组织增生，滤泡上皮呈扁平或立方形，胶质减少。甲状腺上动脉首级分支主干腔径为(()!
**)"+，下动脉首级分支主干腔径为,))!,-*"+，其细分支血管腔径为./)!/*)"+，未闭塞的末梢血管
腔径为()!..)"+。峡部血管内径.,)!.*)"+。结论 甲状腺动脉栓塞后病理组织学检查提示其可
使!"#$%&病患者甲状腺腺体分泌功能降低，达到类似外科手术次全切除甲状腺的目的。
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甲状腺动脉栓塞治疗甲状腺功能亢进已逐渐应

用于临床［.’,］，巨大甲状腺行手术治疗时有一定的

难度和危险性，甲状腺动脉栓塞后，在短期内可使甲

状腺体积缩小，为手术切除创造有利条件，本文对

!"#$%&病甲状腺动脉栓塞后手术切除标本进行有关
的病理学研究。

材料与方法

一、材料

L例巨大甲状腺!"#$%&病，于甲状腺动脉栓塞

/!,周后，行双侧甲状腺大部分切除，手术切除标
本送病理学检查，分别切取甲状腺上极部、体部和下

极部，石蜡包埋，行多个层次切片，苏木精’伊红染
色，由专人观察其病理形态改变，并采用显微计长度

测定计（M96+84&）分别测定甲状腺各不同部位的血
管管径，藉以确定选择栓塞剂微粒直径的大小。
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二、方法

选择性行双侧甲状腺上、下动脉插管并造影，明

确甲状腺上、下动脉位置及甲状腺的血供情况。每

条甲状腺动脉在栓塞前先推注地塞米松!!"#$，
然后缓慢向双侧甲状腺上动脉或加一侧甲状腺下动

脉注入暂时性（明胶海绵）或永久性（%&’()*+(’,’-&.
/&’，012，美国3&&4公司生产，微粒直径为5"6!
766"#）栓塞剂，透视下观察甲状腺动脉栓塞情况，
直至细小动脉血供中断为止，术中注意避免栓塞剂

的返流。

测量甲状腺切片血管内径采用显微长度测量

计，其由镜台测微尺和目镜测微尺组成，前者为特别

载玻片，中央有全长5##的标尺，共划分为56大
格，每一大格又分56小格，后者也刻有标尺，其长度
为56##，分为56大格，每一大格又分为56小格。
计算时先在显微镜下使两者的刻度从“6”点刻度完
全重叠，再找出两尺的刻度又在何处重叠，然后记下

两尺重叠的格数，计算出镜测微尺每小格放大率下

实际长度，本实验目镜测微尺每小格长度为

6865##。

结 果

栓塞后甲状腺的病理形态改变相似，其栓塞后

甲状腺病理改变所见为：栓塞血管周围有异物性肉

芽反应及纤维组织增生，栓塞血管腔内见多核巨细

胞，动脉壁黏液变性、坏死及机化（图5!!）。甲状
腺部分滤泡变小，滤泡上皮呈扁平、立方形，胶质减

少，间质被纤维分隔并见淋巴细胞浸润及淋巴滤泡

形成。但用明胶海绵栓塞的标本9周后可见部分血

管再通。012颗粒大小不同所引起病理改变略有
不同：5"6!9"6"#栓塞颗粒除见细小动脉栓塞外，
还可见腺体滤泡的明显变性、萎缩，!"6!766"#栓
塞颗粒仅栓塞较粗的分支动脉，细小动脉仍然部分

通畅，部分出现血栓形成，腺体滤泡的变性、萎缩不

如前者明显。

应用此测量法测得甲状腺各血管的平均管径

为：甲状腺上动脉首级分支主干腔径为776!""6

"#，下动脉首级分支主干腔径为!66!!:""#，其
微细分支血管腔径为596!9"6"#，未闭塞的末梢
血管腔径为76!556"#。峡部血管内径5!6!
5"6"#，峡部血管通过栓塞甲状腺上或下动脉可达
到栓塞的目的。甲状腺上动脉主干通过;<2血管
造影测得其内径为986!"8"##，下动脉内径为58"
!!8:##。

讨 论

随着介入技术的不断开拓，已有不少医生用甲

状腺动脉栓塞的方法治疗难治性=>,)?@病，但对其
栓塞后的病理变化较少进行研究［5］。本文用A例巨
大甲状腺的=>,)?@病经甲状腺动脉栓塞后手术切
除标本研究病理组织学形态学，测量腺体各部位的

动脉管径，以探讨对甲状腺动脉栓塞治疗=>,)?@病
的机制和指导选择栓塞剂颗粒大小。

本研究病理切片显示，通过栓塞左侧和右侧甲

状腺上动脉，也可使甲状腺峡部血管得到栓塞。栓

塞治疗不仅能使大部分甲状腺血管闭塞，还能使甲

状腺腺体部分滤泡变小，滤泡上皮呈扁平、立方形，

胶质减少，间质被纤维分隔并见淋巴细胞浸润及淋

图! 甲状腺左上极：包膜内大动脉栓塞，

管腔内见012颗粒和血栓，直径

""6"#BC9""# B966

图" 甲状腺左上极：血管内012栓塞，周

围组织增生，血管直径分别为9"6"#

B966"#；5"6"#、59"B9"6 "#

B966

图# 甲状腺峡部：包膜下动脉012栓塞，

滤泡上皮呈扁平或立方状 B966
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巴滤泡形成，甲状腺组织发生缺血性坏死及纤维化，

分泌功能降低，达到控制甲状腺功能亢进的目的。

用永久性栓塞剂进行栓塞治疗，栓塞后的血管再通

及侧支循环形成很少。因此，介入栓塞治疗与单纯

结扎甲状腺上、下动脉的机制是不同的。栓塞术后

病理检查提示其能使!"#$%&病达到临床治愈。通
过栓塞双侧甲状腺上动脉或加上一侧下动脉，可达

’()!*()的栓塞体积，达到临床外科手术甲状腺
次全切除的量，达到类似外科手术次全甲状腺切除

的目的。

根据病理切片测量甲状腺内血管腔的直径，最

小的为+(!,,("-，我们认为，栓塞微粒直径应该
大于,.("-为宜。若微粒过细，则有通过微动脉进
入微静脉的危险；但若微粒直径过大，则不能有效地

栓塞微小的动脉，甲状腺的栓塞效果就可能受到影

响。我们在进行动脉栓塞时，先注入部分直径,.(
!/(("-大小的栓塞剂，当观察到血流速度略有减
缓时，改用注入直径稍大的栓塞剂（直径0.(!
+(("-），这样可栓塞较大的甲状腺动脉分支，达到
较完全的栓塞效果，同时可以防止栓塞颗粒过小而

漂浮于较粗的血管内，在血流冲击下发生颗粒返流，

出现异位栓塞的危险。微细的动脉被栓塞后，腺体

组织栓塞后的侧支循环建立就比较困难，这有利于

巩固远期的栓塞效果。栓塞剂颗粒大小的选择合适

与否，直接影响到栓塞效果，在临床操作上应予高度

重视。本组病例使用123的大小范围为,.(!
+(("-。
我们在一侧用明胶海绵栓塞而另一侧用123

栓塞的病例中，追踪核素显像提示，用明胶海绵栓塞

的一侧甲状腺功能明显强于另一侧用123栓塞的
部分［+］。123不仅能使血管发生机械性栓塞，病理
切片观察还显示，它能使血管内膜发生内膜炎及机

化，促使甲状腺滤泡萎缩及纤维化，栓塞效果比较理

想。因此，我们认为，123是甲状腺动脉栓塞治疗

!"#$%&病较为理想的永久性栓塞剂。
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ZOU Zhi-rong.HOU Jia-lin.LI Xing-guo.SONG Dian-ping.XIANG Shu-tian.LI Li-yuan.YUAN Jian-hua 介入栓塞

治疗Graves病的应用解剖研究 -介入放射学杂志2007,16(8)
    目的 探讨甲状腺动脉的解剖及影像学表现,以提高介入栓塞治疗Graves病的疗效,降低并发症.方法 对16具成人尸体(尸体组)甲状腺动脉进行解剖研

究,并对8例甲状腺功能正常(正常组)及17例Graves病患者(甲亢组)的甲状腺动脉造影片进行影像学研究.结果 甲状腺动脉发出较多非腺体支.尸体组与正

常组各指标差异无统计学意义,但甲亢组甲状腺动脉延长,主干及腺体干支内径明显增粗,甲状腺动脉与颈动脉的角度增大,与前两组比较差异有统计学意

义.腺体支之间的吻合和腺体内外的危险吻合支丰富.结论 Graves病甲状腺动脉改变有利于进行介入栓塞.避开非腺体支和危险吻合支是降低介入栓塞并

发症的关键.

3.期刊论文 庄文权.李维多.杨建勇.陈伟.黄勇慧.郭文波.李家平 彩色多普勒超声监测Graves病甲状腺动脉栓塞后

血流变化的临床研究 -介入放射学杂志2003,12(2)
    目的研究彩色多普勒超声在监测甲状腺动脉栓塞治疗Graves病后甲状腺血流变化,以及对临床疗效的评估作用.方法 31例确诊Graves病的患者行甲状

腺动脉栓塞治疗,其中11例用彩色多普勒超声监测治疗前后甲状腺的血流变化,观察指标有甲状腺内部血流信号、甲状腺上动脉舒张期内径、收缩期最大

血流速度(Vmax)、舒张期最小血流速度(Vmin)、阻力指数(RI)和甲状腺大小.同时观察临床症状和相关的实验室检查指标的变化情况.结果 Graves病甲状

腺动脉栓塞治疗后,甲状腺上动脉舒张期内径、Vmax和Vmin明显降低,甲状腺内部血流明显减少,甲状腺体积缩小.临床症状好转或消失,相关的实验室检查

指标恢复正常.结论彩色多普勒超声可用于评估甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的疗效,是一种较好的无创性动态监测方法.

4.期刊论文 庄文权.陈伟.杨建勇.肖海鹏.黄勇慧.李家平.郭文波 甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的不良反应与并发

症分析 -介入放射学杂志2003,12(2)
    目的回顾分析甲状腺动脉栓塞术治疗Graves病的不良反应与并发症.方法 41例Graves病患者接受了双侧甲状腺上动脉或加一侧下动脉的栓塞治疗,栓

塞剂选用白芨微球或聚乙烯醇微球(PVA)和羊毛微钢圈,对所有患者进行了术中及术后不良反应和并发症的分析.结果所有病例均出现不同程度的咽喉部疼

痛和颈前区不适,栓塞术后3 d至1周T3、T4可有一过性增高,随后逐步下降至正常水平.大多数患者(30/41)术后出现发热.1例(1/41)出现左侧视力部分缺

失.1例由于栓塞甲状腺上动脉主干的钢圈脱落异位至大脑中动脉顶后小分支,但未引起血管堵塞,没有出现任何临床症状.1例术后出现一过性甲状旁腺功

能低下.1例选用白芨微球栓塞剂的患者术后出现肝功能损害.所有患者术后眼症均无变化,未出现声音嘶哑或发音困难,无并发甲状腺功能低下和甲亢危象

等并发症.结论甲状腺动脉栓塞治疗Graves病可出现一些可逆的不良反应和严重并发症,但通过细心操作,经验积累,并发症是可以预防的.

5.期刊论文 孙顺吉.范力军.杨立生.刘维民.党润民.马永金.张德一.曲宝忠 栓塞甲状腺动脉治疗Graves病的临床

分析 -中国地方病防治杂志2003,18(1)
    目的探讨难治性Graves病介入栓塞治疗的方法并观察疗效.方法8例难治性Graves病患者,采用Seldinger方法穿刺超选择插管至甲状腺动脉,使用

PVA微球栓塞治疗,观察栓塞后临床症状及甲状腺大小的变化.结果随访4个月～2年,临床症状缓解,并停用抗甲状腺药物.甲状腺明显缩小.无严重并发症

.结论介入栓塞治疗Graves病是一种安全、有效的新方法,为Graves病的治疗开辟了一种新的途径,但远期疗效尚需进一步观察.

6.期刊论文 王新华.曾跃红.李龙平.周忠.毛福清 甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的临床研究 -中国医师杂志
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    目的 评价甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的临床价值.方法 应用时间分辨荧光免疫法测定63例Graves病患者动脉栓塞治疗前、治疗后3 d、2周、4周

及40例正常人游离三碘甲状腺原氨酸(FT3)、游离甲状腺素(FT4)、超灵敏促甲状腺激素(sTSH)含量.结果 63例Graves病患者行甲状腺动脉栓塞术治疗前

血清FT3、FT4均显著高于正常对照组(t=10.43;23.81;P＜0.01),sTSH显著低于正常对照组(t=15.36,P＜0.01);栓塞治疗3d后FT3明显下降

(t=9.782,P＜0.01),2周达正常水平(P＞0.05);栓塞治疗2周后FT4明显下降,sTSH明显升高(t=22.12;18.43;P＜0.01),4周后均达正常水平(P＞0.05).结论

甲状腺动脉栓塞是治疗Graves病行之有效的方法,动态监测血清FT3、FT4、sTSH水平变化可作为其临床疗效观察及预后判断的指标.

7.学位论文 李维多 甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的临床和基础研究 2002
    第1章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的中远期疗效分析该文探讨甲状腺动脉栓塞术治疗Graves病的中远期疗效.第2章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病

前后彩色多普勒超声监测甲状腺血流的研究.该文探讨甲状腺动脉栓塞治疗甲亢前后彩色多普勒超声成像(CDI)的特点和变化规律以及对临床疗效的评价

.第3章:甲状腺动脉栓塞治疗Graves病的相关免疫学研究该文探索甲状腺动脉栓塞治疗Graves病后相关免疫学指标的变化以及这些改变与临床疗效的关系

.

8.期刊论文 周仁.张海.谭昆能.刘泽林.ZHOU Ren.ZHANG Hai.TAN Kunneng.LIU Zelin 超声评价甲状腺激素水平与

甲状腺动脉内径和血流速度的关系 -天津医药2007,35(1)
    目的:观察甲状腺激素对甲状腺的动脉宽度和血流参数的影响.方法:用彩色多普勒血流显像(CDFI)观察50例Graves'病(GD组),35例摄131I低性甲状腺

功能亢进(非GD甲亢组),16例甲状腺功能减退(甲减组)及25例正常对照(对照组)的甲状腺上动脉(STA)、舒张期内径(D)、收缩期最高血流速度(Vmax)、舒

张末期血流速度(Vmin)和阻力指数(RI).结果:(1)甲减组及GD组的D、Vmax和Vmin显著高于非GD甲亢组与正常组,而前2组和后2组之间比较,除D外差异无统

计学意义(P＞0.05).(2)在甲减组和非GD甲亢组中,促甲状激素(TSH)与D、Vmax、Vmin呈显著正相关.结论:决定舒张期内径和血流速度的不是甲状腺激素

,而是促甲状腺激素.

9.期刊论文 沈晓风 甲状腺动脉栓塞治疗Graves病致甲状腺功能减低2例 -临床荟萃2005,20(11)
    例1,女,28岁,因怕热、心悸、颈部增粗2个月于1998年3月入院.查体:双眼轻突,甲状腺Ⅲ度大,质软、未触及结节,可闻及血管杂音,心率110次

/min,律齐.测血清三碘甲状腺原氨酸(T3)5.83 nmol/L(1.3～3.1 nmol/L),血清甲状腺素(T4)284.96 nmol/L(66～181 nmol/L), 促甲状腺激素(TSH)

0.005 mU/L(0.27～4.2 mU/L),甲状腺球蛋白抗体(TGA)38%(<30%),甲状腺微粒体抗体(TMA)24%(<15%),甲状腺超声:双侧甲状腺弥漫性肿大.先予丙硫氧嘧

啶,普萘洛尔治疗,症状有所改善.1998年4月行介入栓塞治疗,应用Seldinger方法右股动脉插管,将导管选择性分别插入甲状腺上、下动脉行造影后,用无

水酒精、超液化碘油及明胶海绵分别栓塞两条甲状腺上动脉.术后3天常规予地塞米松10 mg/d及抗炎治疗,继续服用丙硫氧嘧啶,术后第4周T3、T4、TSH恢

复正常后停药,其后定期随诊.至2001年1月查T3 0.88 nmol/L,T4 35.95 nmol/L,TSH 51.52 mU/L,予甲状腺片40 mg/d,替代治疗至今.

10.期刊论文 狄镇海.王晓川.柳龙图.王秀华.王祖彬 甲状腺动脉栓塞术治疗Graves病 -介入放射学杂志

2002,11(1)
    目的探讨栓塞甲状腺动脉治疗Graves病的方法并观察疗效.方法选择10例临床确诊的Graves病患者,经内科治疗病情反复或药物致粒细胞减少或外科

手术后复发,使用PVA微球共栓塞25支甲状腺动脉.结果 10例栓塞后随访5～8个月,血清游离三碘甲状腺原氨酸(FT3)中位值自

20.90pmol/L(13.36～50.92pmol/L)降至7.81pmol/L(3.67～35.3pmol/L)、游离甲状腺素(FT4)中位值自57.9pmol/L(30.96～57.9pmol/L以上)降至

28.13pmol/L(20.44～39.60pmol/L),(P<0.005).7例临床症状缓解,并停用抗甲状腺药物.3例FT3、FT4偏高,但与术前相比明显下降,用药较术前减少,无严

重并发症.结论介入治疗Graves病是一种安全、有效的治疗方法,远期疗效尚需进一步观察.
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