
·述评·

积极开展甲状腺疾病的介入治疗
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甲状腺疾病主要包括单纯性甲状腺肿、原发性

甲状腺功能亢进症、甲状腺炎、甲状腺腺瘤（实性和

囊性腺瘤）、甲状腺癌和甲状腺囊肿等病变。目前对

这类病变的治疗不再局限于外科手术或药物治疗，

介入治疗作为一种新的疗法，应用于这类病变的历

史虽仅有十余年，但由于具有微创、安全、有效等优

势，已成为治疗这些疾病的主要非手术治疗方法，而

且已积累了可贵的经验。

一、经皮无水酒精注射消融术（%&’）
其治疗适应证主要为甲状腺囊肿、甲状腺囊性

腺瘤和实性腺瘤。在(超或)*引导下，将穿刺针
直接插入到病变部位，注入无水酒精。由于无水酒

精能使局部组织细胞脱水、变性、产生凝固性坏死等

病理改变，从而导致结节缩小甚至消失。如为囊性

病变，应先将囊液完全抽吸，然后再注入无水酒精。

对于实性结节，进针后直接注入无水酒精。体积较

大的肿瘤可采用多点注射，目的是使无水酒精在瘤

体内均匀弥散。一般来说，甲状腺良性孤立性结节

性病变都有完整的真包膜，酒精注入以后完全局限

在瘤体内弥散，很少有外渗，硬化效果确实。囊性结

节在治疗!次后体积多缩小一半以上，甚至完全消
失。实性腺瘤治疗$!#次后，结节明显缩小。最近
有学者采用注入$!%胶体和(超引导下激光消融术
治疗该类病变也取得了满意疗效。

二、经导管甲状腺动脉栓塞术

原发性甲状腺功能亢进（甲亢）又称+,-./0病，
是较为常见的一种自身免疫性疾病，近年来，其发病

率有逐渐增高的趋势。传统的治疗方法有药物治

疗、手术治疗和放射性1$1’治疗。药物治疗存在疗
程长，复发率高，肝损害或粒细胞缺乏症等缺点。手

术治愈率虽然可达2"3以上，但手术治疗有严格适
应证，术前准备烦琐，术后并发症多，有的病例术后

多年仍可复发。放射性1$1’治疗适应证更严格，远
期引起甲状腺功能减退的发生率较高。

自144#年俄罗斯学者+-5678率先开展甲状腺

动脉栓塞术治疗甲亢以来，目前该方法在国内已被

较广泛应用，并取得令人鼓舞的疗效。

该方法通过栓塞双侧甲状腺上动脉与一侧下动

脉，使甲状腺细小动脉闭塞、腺体机化、甲状腺功能

降低，达到“非手术切除”大部分甲状腺的目的。需

要注意的是仅仅处理双侧甲状腺上动脉是不够的，

因侧支循环的建立而容易复发。栓塞材料多选用聚

乙烯醇（%9:）颗粒或褐藻胶微球（:;+）及钢圈等
永久性栓塞剂。有人推荐栓塞时宜采用多步栓塞

法，即先用"<1=>>微粒栓塞腺体内血管，在注入直
径"<!!"<$>>微粒栓塞甲状腺上下极附近的血
管，最后用直径为!!=>>的钢圈栓塞甲状腺上下
动脉主干，达到完整栓塞目的。栓塞过程中一定要

在?线监视下缓慢推进栓塞剂，防止栓塞剂返流，
造成异位栓塞，引起失明、脑梗死等严重并发症。当

在透视下发现血流基本停止时，说明血管已基本完

全栓塞，即可撤出导管。

动脉栓塞治疗甲亢的疗效非常明显，主要表现

在以下几个方面："肿大的甲状腺一经栓塞后迅速
并在随后的短期内持续缩小，血管杂音消失。#血

*$、*#在术后1周即可下降，1个月后，绝大多数患
者@*$、@*#降至正常水平，症状基本消失。
甲状腺动脉栓塞治疗甲亢，因创伤小、见效快、

并发症少，近、中期疗效确切等优点，已成为继药物、

手术和放射性1$1’治疗之后的又一种治疗甲亢的重
要方法。但是由于该方法开展时间尚短，其远期疗

效尚有待进一步观察。

少数患者经介入治疗后出现颈前部及喉部疼

痛、声音嘶哑、以及因为甲状腺激素一过性增高而引

起的发热、出汗、心率加快、心律失常等不良反应，经

对症处理后均能恢复。只要操作得当，一般不会出

现失明、失语、偏瘫等严重并发症。

介入治疗作为一种简便、微创的方法，治疗甲状

腺良性孤立性结节性病变和甲亢具有重要临床价

值，可望部分替代药物及手术治疗，具广阔的应用前

景。
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