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肝动脉内化疗栓塞治疗原发性肝癌的规范化探讨

李家开张垒山 于淼 幻5 6

肝动脉化疗拴塞术(TACE)已成为原发性肝癌

综台治疗的重要组成部分：然而，由于介入治疗相

对来说还是一新兴的学科，许多问题尚待不断探索、

不断完善。为了逐渐规范介入技术在肝癌治疗中的

台理运用．推动这一学科的健康发展．我们试就肝癌

的TACE治疗若干同题进行探讨。

一、适应证和禁忌证

严格地说，除了碘过敏外，各期肝癌均是TAcE

的适应证，无绝对的禁忌证，但一般认为以下情况不

适于TAE：①门脉主干癌栓，无明显门脉侧支形成；

②严重的门脉高压，胃底和食管贲门静脉重度曲张，

有破裂出血的危险；③严重肝、肾功能不全；④肿瘤

巨大，大于肝脏体积的70％；⑤下腔静脉癌栓；⑥血

清胆红素大于50“mol／L；⑦凝血酶原时间大于正常

2倍以上；③血浆白蛋白小于259／L；⑨大量腹水；⑩

胆管癌栓，血清转氨酶明显升高，伴明显黄疸；⑩肝

储备功能较差或重度肝硬化，肝功能属child c级

或okudaⅢ期；@全身状况差或恶病质；⑩严重的

肝动脉一门静脉瘘或肝动脉一肝静脉瘘，不易栓塞封

堵；@下述病理类型肝癌一般也不宜行TAE治疗：

①弥漫型少血供型肝癌；②肝管细胞型肝癌；③

细胞分化属低分化或未分化型肝细胞肝癌；④

硬化型肝癌。

二、术前准备

①术前ld做好碘过敏试验；②术前做肝、肾功

能检查；术前检测甲胎蛋白、血常规及出、凝血时间；

③穿刺部位备皮；④术前明确诊断，最好做出病理类

型诊断；⑤术前6h禁食；⑥向患者说明手术特点，取

得患者配合，必要时给镇静剂；⑦穿刺、造影器材的

准备

TAE常用器具可概括为以下几种。

①穿刺针；一般选用7cm长，16～18G薄壁

穿刺针；②导管鞘、导管、导丝：一般选用5～6F

导管鞘，配以4～5F导管和0．035或O．038对导丝、

交换导丝等。肝动脉插管一般选择RH导管，根据

具体患者的血管解剖和操作者的习惯，可灵活选用
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其他形状和规格的导管。超选择插管困难者，宜选

用同轴微导管。昕用亲水超滑导丝、微导管应为一

次性使用；③准备好动脉穿刺包。

三、操作程序

(一)动脉穿刺插管 一般选择段动脉(下人

路)，对下人路不宜穿刺或插管困难者，可选择腋动

脉或锁骨下动脉(上人路)。采用seIdInger穿刺技

术，穿刺成功后，经导丝引入导管，电视监视下，行选

择性腹腔动脉和肠系膜上动脉插管：

(二)选择性腹腔动脉、肠系膜上动脉和(或)其

它血管造影插管成功后，常规行腹腔动脉和肠系

膜上动脉造影，并行脾动脉或肠系膜上动脉插管问

接门静脉造影。了解肿瘤的供血特点，确定有无肝

内、外动脉变异，有无异常的肝动脉一门静脉和(或)

肝动脉一肝静脉分流以及门静脉癌栓的情况。并根

据肿瘤染色情况，确定是否有肝外寄生血管供血的

可能，从而根据肿瘤所在部位行其他血管造影(包括

下位肋间动脉、膈下动脉、肾动脉发出的肾上腺下动

脉、肾上腺中动脉、胃左动脉、腰动脉以及内乳动脉

等)以期完全觅到肿瘤的所有供血来源。

(三)经导管化疗栓塞 根据造影结果，选择栓

塞材料的种类并估计栓塞剂的用量，先行经导管化

疗药物灌注，然后借助超滑导丝引导，行超选择插

管，尽管将导管尖端置于肿瘤的供血动昧。如有多

支供血动脉，应分别插管，必要时可使用同轴微导

管。插管到位后，在电视监视下行栓塞治疗。一般

选用超液化碘油作为栓塞剂，使用前与化疗药物混

合。如有肝动脉一门静脉瘘和(或)肝动脉一肝静脉

瘘，可先用明胶海绵封堵，再注入碘油，也可将适量

明胶海绵颗粒与碘化油混合，然后缓慢注入。碘油

的用量和分配应根据肿瘤的大小、血供情况、肿瘤供

血动脉的多寡灵活掌握。

栓塞完后，行肝动脉造影，了解肝动脉阻断情

况，栓塞满意后拨管，穿刺点压迫止血5～10min，确

定无出血后，局部加压包扎。

四、术中、术后注意事项

①所有穿刺、插管、灌注、栓塞等技术操作均应

轻柔，切忌粗暴；②插管前经导管鞘注入适量肝索盐
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水．并在操作过程中，问歇地经导管注人适量生理盐

水，以防导管鞘及导管堵塞；③导管插人后，在造影

前．常规经导管注入地塞米松10mg；④灌注化疗前，

可经导管注^止吐药：⑤栓塞前，应行间接门静脉造

影，了解门静脉情况。如果门静脉主干完全阻塞，雨

宜再行栓塞治疗；⑥如果有明显的肝动咏一门静脉分

流或肝动脉一肝静脉分流，应慎行栓塞治疗。栓塞前

应选用明胶海绵颗粒封堵瘘口，造影观察瘘口闭塞

后，再行栓塞治疗；⑦应在电视监视下，缓慢注人碘

油，并注意碘油的流向和肿块的碘油聚集情况，避免

异位拴塞；⑧化疗、栓塞过程中，应注意患者反应．如

患者诉疼痛明显，可经导管注入少量2％的利多卡

因，再行栓塞治疗。如患者反应比较重袁感觉难以

忍受，应立即停止操作；⑧患者心功能不全者，应在

心电监护下进行化疗、栓塞；⑩拔管后注意局部加压

止血包扎．患者平躺卧床24h，穿刺肢体止动，并注意

观察穿刺肢体末端动脉搏动情况；⑩对于化疗者，应

行水化、止吐治疗；⑩术后注意肝、肾功能的变化，积

极保肝、支持治疗；0术后注意患者生命体征的变

化，对症处理栓塞后综合征；@术后常规应用抗生素

预防感染；@注意观察有无并发症的发生，并予积极

处理=

五、化疗、栓塞方法、相关技术要求、应用范围及

注意事项

(一)经导管肝动脉灌注化疗(TAI) 在行TAI

时，一般不必行超选择插管，将导管头端置于肝总动

脉即可，或将导管头放在腹腔干。然而，此法可因高

浓度的化疗药物流入胃肠道及胰腺的供血动脉，相

对增加了不良反应的发生率。TAI一般采用多种化

疗药物联台使用，常用的有5一氟尿嘧啶、丝裂霉素

c、阿霉素类、顺铂等。灌注化疗可以采用一次性冲

击法或者导管留置灌注法。导管留置法配以自动滴

注泵，将化疗药物缓慢注入。此法可连续灌注，其缺

点是技术较复杂，自动泵价格昂贵，并且留置管可以

引起血栓或感染，目前此法尚未普及。需要指出的

是由于肝癌对化疗药物不太敏感及其本身的不良反

应，所以，一般不主张单纯使用TAI，在临床应用中，

常与动脉栓塞木联合运用。

(二)TAcE TAcE适用于可行介人治疗的各

种类型肝癌，相关技术要求和注意事项如下。

1．TAcE前应常规行腹腔干和肠系膜上动脉造

影和间接门静脉造影，仔细分析造影表现，判断肿瘤

供血来源、血供特点以及门静脉和肝静脉的显影情

况，观察有无肝动脉变异，有无肝、胃动脉和肝、胰动

脉问的吻台，注意胆囊动脉的开口，门静脉有无癌

栓，有无肝动脉一门静脉瘘和肝动脉肝静脉瘘，有无

门静脉高压所致的门静脉离肝血流现象或侧支血管

的开放情况：如果肿瘤染色不均或染色缺损，在除

外肿瞻坏死因素所致外，应想到肝外动脉寄生供血

的可能，并根据肿瘤的大小和所在部位，分别行膈下

动脉、下位肋间动脉、肾上腺动脉、腰动脉和内乳动

脉等血管造影，以期完全找到肿瘤的全部供血血管。

2．慢注射血管造影技术的应用。行目的血管超

选择插管后，以缓慢的注射速度(I～2m1／s)，较长的

注射时间(10s以上)行目的血管造影，可使肝内小病

灶得到充分的造影剂充盈，从而得以清晰显示。

3．球囊导管阻断下肝动脉造影。采用端孔球囊

导管，造影前充盈球囊阻断血流，从而提高目的血管

内造影剂的浓度，以便于肝内小病灶的检出．此法目

前应用不多。

4．药物法肝动脉造影。插管成功后，经导管注

入适量血管收缩剂后再进行造影．扶而使更多的造

影剂流八病变区，有助于小病灶的清晰显示。

5超选择插管：根据肝动脉造影表现，判明肿

瘤供血动脉后，借助于超滑导丝引导，行超选择性肿

瘤供血动脉插管，使导管尖端避开“正常”肝动脉、胆

囊动脉、胃十二指肠动脉、变异的肝一胃动脉或肝一胰

动脉，尽量把导管尖端置于肿瘤供血动脉处，插管困

难者，可借助使用同轴微导管技术。

6栓塞剂的选择。①碘油：是理想经典的栓塞

剂，使用前与化疗药物混台，可作为化疗药物的载

体，使化疗药物在肿瘤内缓慢释放，从而延长化疗药

物的作用时间。并能发现一般影像检查难以发现的

小病灶，准确地判断肿瘤的分布范围。常用的碘油

有40％碘化油和超液化碘油，后者粘度较低，易于

注射，而且并发症相对较少，应提倡使用；②无水乙

醇：是一种永久性液体栓塞剂，注入血管后可引起血

管内膜损伤，而致肿瘤凝固性坏死，永久闭塞皿管，

不易形成侧支循环。在栓塞前务必确保导管位于肿

瘤血管内。一般将其与碘化油混合使用，两者的比

例为1：1～1：3之间，在透视观察下缓慢注入，以免正

常肝组织的损伤；③聚乙烯醇：是一种长期栓塞剂，

使用前与造影剂混台，经导管缓慢注入，注意其流

向。对伴有较大动静脉瘘的肝癌，有可能导致肺栓

塞，应慎用；④明胶海绵：是一种中期栓塞剂，较常

用，一般用于伴有动静脉分流的肝癌，使用前将其剪

成1～2mm大小的颗粒，与造影剂混合注入；⑤不锈

钢弹簧圈：不能栓塞肿瘤内微小血管，一般不单独使
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用。可用于动静脉瘘口的封堵，或在碘油牲塞前，用

于栓塞无法避开的胃十二指肠动脉或其他肝一胃动

脉，从而避免碘油误栓的并发症；⑥其他栓塞剂：携

带化疗药物的各种缓释微球，放射性微球，各种中药

乳剂等，町作为碘油的补充，可试用。

7 TACE技术要求和注意事项。根据血管造影

表现，将导管超选择插至肿瘤供血动脉，在荧光屏监

视下缓慢注入碘油，注射过程中，仔细观察碘油流向

和聚集情况，碘油如有返流和血管持续铸形，应停止

注射。

如肿瘤有多条供血动脉或存在肝外动脉寄生供

血+应同时分别插管栓塞，根据血供比例的不同，充

分估计和合理分配栓塞剂用量，力求使肿瘤完全栓

塞，肿瘤内碘油均匀聚积。如有较大的动一门脉或动

一静脉瘘时，在注入碘油前，选用不锈钢圈或(和)明

胶海绵块封堵瘘口，注射造影剂观察，瘘道闭塞后，

方可行碘油检塞治疗。

栓塞过程中，患者可出现不同程度腹账、不适、

瞠痛等症状，疼痛明显者，可经导管注入少量2％利

多卡因，可以缓解。

栓塞结束后，使用生理盐水将滞留于导管内的

碘油冲洗干净，方可拔管。

(三)肝癌的特殊栓塞方法

l肝动脉一门静脉联台栓塞技术。肝癌的血供

绝大部分来自肝动脉，但门静脉也参与小部分(5％

～lO％)供血，特别是肿瘤周边部分。为彻底栓塞肿

瘤的供血血管，在肝动脉栓塞的同时，经皮穿刺门静

脉，超选择插管，栓塞肿瘤的门静脉供血血管。此法

适用于肿瘤范围局限于肝段之内者，门静脉栓塞不

应超过35％。该法肿瘤血管桂塞完全，肿瘤坏死彻

底，疗效好。然而操作技术较复杂，创伤相对较大，

不可盲目进行。

2．肝段、肝亚段及亚亚段栓塞术。一般借助于

同轴微导管行超选择性肝段、肝亚段、甚至亚亚段肝

动脉插管，加压注入碘油。栓塞过程中，患者往往有

明显痛感，可经导管注入少量利多卡因缓解之。在

小肝癌的介入治疗中，应积极推广此项技术。

3．暂时阻断肝静脉后肝动脉化疗栓塞术。适用

于局限于一个肝叶、肝段的肿瘤及伴有明显肝动脉一

肝静脉痿者。肝动脉超选择插管成功后，在用球囊

导管阻断肿瘤所在叶、段的引流肝静脉的情况下，行

肝动脉栓塞。注意球囊导管阻断肝静脉的时间不能

太长，一般不宜超过60min。

4．无水乙醇．碘化油联台化疗栓塞术。适用于

膨胀性生长的肿块型和结节型肝癌。栓塞前务必超

选择插管．确保导管位于肿瘤的供血动脉内．避开正

常血管。无水乙醇与碘油的比例在1：1～l：3之间，

并可与化疗药物混合，注射速度应缓慢，注意严密观

察栓塞剂的流向，如有返流，应立即停止注射，以免

引起不良后果。

六、化疗栓塞后合并症的预肪与处理

(一)栓塞后综台征 轻微反应可不予处理，如

有严重的腹痛、发烧(≥38 5℃)、呕吐等，应予对症

处理。

(二)穿刺部位血肿 如有活动出血者，必须立

即再次压迫止血、加压包扎、固定。血肿无活动出血

者，可行局部理疗促进吸收。如血肿较大压迫动脉，

应切开引流，清除积血。

(三)远端肢体动脉血栓形成 应争取血管造

影，溶栓治疗=

(四)动脉内膜损伤、剥离 注意操作轻柔，切忌

粗暴，不宜在肝动脉内反复长时间试插。

(五)动脉穿破，假性动脉瘤形成 操作过程中

如发现造影剂外溢，应立即后撤导管，留置观察患者

血压、脉搏的变化，必要时可行穿破处桂塞治疗。如

破口较大，应急诊手术处理。

(六)继发感染或肝脓肿形成应注意严格的无

菌操作，术后如有感染征象，应用大剂量抗生素治

疗，脓肿局限化以后，可穿刺引流。

(七)肝功能碱退或衰竭栓塞后多数患者有一

过性肝功能异常，大多于3～10d内恢复至栓塞前水

平。术后应常规行一般的保肝治疗。栓塞前间接门

静脉造影如发现门脉主干完全阻塞，而又无但1支形

成者，应避免行栓塞治疗，以免肝功能衰竭。。

(八)肝癌破裂出血一旦发生，应补充血容量，

积极内科治疗，效果不佳者，在血压稳定情况下，可

行急诊肝动脉栓塞止血。栓塞剂一般选择明胶海

绵，使用时将其剪成1～2mm3大小的颗粒，与造影

剂混合注入。

(九)食管、胃底出血TAE术后止吐、抗酸、保

护胃黏膜、护肝治疗可预防或减少食管、胃底出血的

发生。在肝癌栓塞治疗前，应仔细观察分析造影表

现．判断有无变异的肝一胃动脉。栓塞时应密切观察

碘油的流向，避开变异的肝一胃血管，可预防因误栓

而致的消化道出血。如系食管、胃底静脉曲张而致

的出血，可行内镜下硬化治疗，效果不佳者可经自发

性脾一肾或胃一肾分流道途径行食管、胃底静脉曲张

桂塞术。如此法仍无效，可采用TIPSS治疗。
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(十)胆囊动脉栓塞 应仔细观察胆囊动脉的起

源，术中注意观察有无碘化油进入胆囊动脉，如果胆

囊壁显影，应调整导管位置，禁用明胶海绵粉末，以

免造成胆囊穿孔。一旦胆囊发生梗死，应行积极的

内科治疗，效果不佳者，应手术切除胆囊。

(十一)胰腺的损害 为栓塞物流入胰腺的供血

动脉误栓所致．表现为不同程度的胰腺功能受损，严

重者可表现为急性坏死性胰腺炎。此并发症少见，

但一旦发生，预后不良，应积极预防。

(十二)脾梗死、脾脓肿形成应严格无菌操作，

术中避免明胶海绵等栓塞剂流入脾动脉。脾梗死发

生后，应对症治疗，如有脾脓肿形成应使用大量抗生

素，必要时穿刺引流或手术治疗。

(十三)脊髓损伤 较罕见，在行下位肋间动脉

造影时，应仔细观察有无脊髓动脉显影，不应盲目栓

塞。脊髓损伤一旦发生，应及时行扩血管、脱水、改

善微循环及神经营养治疗。

(十四)肺梗死 多因栓塞剂经肝动脉．肝静脉

瘘流入右心，从而栓塞肺动脉所致。TAE时对存在

肝动脉一肝静脉瘘者，应先用明胶海绵或不锈钢圈堵

塞瘘口，再行栓塞，或用球囊导管暂时阻断肝静脉再

行栓塞，可预防肺梗死的发生。

(十五)其他少见的并发症还有腹水、胸腔积

液、膈下脓肿、肾梗死等，应予注意。

七、疗效的判定与重复治疗

(一)疗效判定的指标肝动脉TAcE的效果，

常以肿瘤的大小、肿块内碘油聚积情况、肿瘤血管的

变化以及患者的生存率来评价。对于原发性肝癌，

甲胎蛋白也是重要的疗效评价指标。

(二)TAcE术后检查方法影像学方法是较理

想的随访检查方法。cT检查不但能观察病变大小

的变化以及碘油的聚积情况，而且螺旋cT双期或

三期增强扫描，还可观察残留肿瘤组织的血供变化

以及观察门脉癌栓的变化，所以TACE术后3～4

周cT扫描应列为常规。

超声检查简便易行，可观察肿瘤大小改变情况。

彩色多普勒血流显像也可观察介入治疗后肿瘤的血

流变化，但无法观察肿块的碘油聚积情况。

MRI能观察肿瘤的大小，其成像不受碘油的影

响，可很好的显示介入治疗后肿瘤组织的变化。

DsA的优点在于显示肿瘤血管的变化，可动态

观察肿瘤血管和肿瘤染色的情况，为重复TAE治疗

提供直接证据，然而此法具有一定的创伤性=

总之．在肝癌介人治疗后有很多随访检查方法，

一般应首选CT扫描．必要时辅以其它检查方法。

(三)疗效的评估 TACE术后，根据肿瘤大小

的改变、碘油的聚积情况、肿瘤血管的变化以及甲胎

蛋白的变化，将其疗效分为治愈或明显好转、好转、

稳定、进展或恶化4种情况。

I临床治愈或明显好转。肿块消失或缩小

75％以上，碘油均匀聚积，肿瘤血管完全闭塞或仅残

留肿瘤边缘少许忡瘤血管或肿瘤染色，甲胎蛋白恢

复正常。

2．好转。肿块缩小30％～75％左右．碘油不均

匀聚积，碘油充填面积达肿块面积的1／2以上，肿瘤

血管明显减少，甲胎蛋白较术前明显降低。

3稳定。肿块缩小不足30％，碘油呈斑片絮状

聚积，碘油充填面积不足肿块的I／2，肿瘤血管无明

显减少，甲胎蛋白与术前比较无明显变化。

4．进展或恶化。肿块增大，碘油呈散在斑点状

聚积或无明显碘油聚积，碘油聚积面积不足肿块面

积的1／3，肿瘤血管明显增多，形成新的肝动脉一门

静脉瘘或肝动脉一肝静脉瘘，甲胎蛋白较术前升高。

(四)TACE远期疗效的评价生存率是一项较

好的评价指标，常用的生存率指标有l、3、5年累计

生存率，也可使用中位生存率指标。

(五)TACE重复治疗 为使肝癌组织完全坏

死，需要重复治疗；两次TAcE治疗间隔的时间应

根据肿瘤缩小的情况、碘油聚积的情况、肿瘤血管的

变化以及临床情况等综合判断。一般认为，首次和

第2次TAcE的间隔时间以不超过1个月为宜。如

肿块明显缩小，碘油聚积良好，无明显新生血管形

成，可适当延长问隔时间，定期复查cT。如重复2

～3次TAcE，均未见肿块增大和新病灶发生，肿瘤

血管明显减少或消失，碘油均匀聚积，甲胎蛋白持续

阴性，可认为已达TAcE临床治愈，近期不必再行

重复治疗，注意随访观察即可。
(收稿日期：200l一09 21)
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