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肝癌介入术后呃逆的治疗研究

申鹏陈勇 李彦豪 炯5 R
q／

肝癌介入术后，呃逆时有发生。长时间的呃逆可

影响呼吸和进食，继发引起呕吐，严重者可导致贲门

部食管及胃底黏膜撕裂出血、水电解质紊乱、心理抑

郁、体重减轻、失眠等⋯。给原发病治疗增加了困难，

降低了患者围手术期的生活质量，不利于康复。现就

肝癌介入术后呃逆的发生及治疗作一探讨。

一、发生机制

呃逆是一种复杂的神经呼吸现象，是由于呼吸

肌(主要为膈肌)的不自主的间歇性同步性收缩，且

伴有吸气期声门的突然闭合而形成具有特征性声音

的现象。呃逆是一种神经反射，其反射中心位于G

和c。，并受延髓呼吸中枢的控制。呃逆的刺激或冲

动多来源于迷走神经或膈神经的感觉神经传人，由

膈神经的运动纤维传出。膈神经为由c、～。脊神经

所组成的颈丛的一支，自G～5背根神经节接受感觉

纤维，这些感觉纤维分布在膈肌胸膜面的前面及中

央区与腹腔面的小央区。膈神经的传出分支分布在

声门和呼吸辅助肌。膈神经是支配膈肌的惟一运动

神经，同时还接受星状神经节发出的交感神经支

配i 2-“。

呃逆可由多种代谢紊乱和药物所致，或者是因

一些影响反射弧的某局部因素所致，包括中枢神经

系统，胸部，膈或腹部。其病因复杂，病理生理性改

变至今仍未详细阐明。

根据呃逆的持续时间可分为短暂性呃逆和顽固

性呃逆。顽固性呃逆临床上指持续发作超过24 h

或呃逆复发者”1。

二、肝癌介入术后出现呃逆的可能因素

①患者心理素质、精神状况：对疾病过于担心，

精神紧张、抑郁。②饮食因素：术后饮食欠佳，胃肠

功能紊乱。③手术操作因素：操作引起血管痉挛，

造成局部暂时性缺血，刺激膈神经或(和)迷走神经

分支。④治疗方面因素：栓塞后肝脏暂时性缺血；

肝包膜肿胀；尤其是有膈动脉供血的肝癌，进行膈动

脉栓塞后，呃逆发生率较高；胆囊动脉被桂塞，胆囊

缺血，胆囊炎。⑤栓塞后综合征：肿瘤坏死产物引
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起的发热。⑥术后处理：皮质类固醇”1和地西泮【6。

等药物的应用：⑦原发疾病：胃食管反流．肠梗阻，

胆石症，肝硬化，咽炎和喉炎等。

三、治疗方法

对于呃逆症状轻者，多可自行缓解，不需处理。

对于顽固性呃逆者，应尽可能的认真寻找病因并予

以治疗。如果找不到病因，或是原因无法进行治疗，

则进行对症治疗。其治疗原则是：先试用简单的物

理方法，目的在于阻断呃逆的反射弧。如果失败，则

可能需要进行针灸治疗或药物治疗。如果仍不奏

效，可考虑行单侧或双侧膈神经阻滞术。在进行膈

神经阻滞术之前应该应用一切保守的治疗措施。

目前常用的治疗方法如下。

(一)物理方法①刺激软腭或咽部：阻止迷

走神经兴奋的传人。②扰乱呼吸节律：做valsaIva

动作，深吸气然后憋住10～30s，然后再缓缓呼出，

可重复几次。③迷走神经反刺激：按摩颈动脉窦，

轻轻揉压单侧颈动脉窦，严禁同时压迫双侧，以防脑

缺血发生。④兴奋呼吸中枢：过度换气。⑤曝肌

反刺激：屈膝至胸部。⑥解除胃膨胀：经胃管抽吸。

(二)穴位注射药物 ①内关穴位注射：应用

维生素BI 100 rng，B2 50 rng，快速注入穴位。如无

效，可2h后再重复1次。杨淑坤71报道用此法治疗

48例，有救率95 8％；②足三里穴位注射：应用阿

托品0．25 mg，采用强刺激法，双侧足三里穴位注

射。秦照林【8-治疗10例，9例均1次奏效。

(三)药物治疗恰当的用药，呃逆会很快得到

控制；如果一种药物治疗投有效果，则没有必要继续

延长治疗时间，以免产生不良反应或其他并发症。

目前比较常用的药物有：①氯苯氨丁酸(ba—

clofen)15～75 mR／d，口服。Guelaud等1 91报道应用

氯苯氨丁酸治疗37例顽固性呃逆患者，有效率为

81％，并认为在15～75 mg／d的剂量是安全的。是

目前应用在中枢性痉挛方面的最有效的药物。其抗

呃逆的机制未明，可能与抑制神经传导，从而松弛平

滑肌，减轻膈肌痉挛，抑制呃逆中枢有关。②氯丙

嗪(chl。rpromazine)20～25 mg，静脉滴注，每小时一

次，得到控制后，可50～60mg口服，每日4次。氯
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丙嗪是治疗顽固性呃逆的常用药，并在临床应用中

取得较好效果。Howard等”⋯认为采用大剂量静脉

冲击疗法治疗顽固性呃逆，效果更佳。止呃机制可

能与直接抑制呃逆中枢有关：③甲氧氯普胺

(metoclopmmlde)10 mg，静注，每小时1次，得到控

制后，可10～40 mg口服，每日4次。其机制可能是

对中枢神经系统的直接作用或拮抗胃食管反流，从

而治疗呃逆⋯。④氢溴酸东莨菪碱(sc。p。1amine

hydrobram|dum)0．5 mg，皮下注射或肌内注射，如

呃逆未终止，再以同样剂量注射1次。机制可能是

抑制大瞄皮层，中断呃逆状态的由大脑皮层一脊髓．

传出神经(膈神经)组成的神经反射弧过度兴奋状态

有关；还有其阻断神经节及神经肌肉接头传导的作

用。梁永耀}121用此法治疗60例，有效率95％。⑤

硝苯地平(nifedipine)：Mukhopadhyay”1报道1例

纤维性组织细胞瘤并发肝和双肺转移的患者，出现

顽固性呃逆，先应用吩噻嗪类有效，后无效。应用硝

苯地平10 mg，每8 h 1次，后增至20 mg，呃逆完全

消退。Lipps等‘“一用硝苯地平10～20 mg，每日3

次治疗7例顽固性呃逆患者，结果4例完全缓解，1

例部分改善。机制可能为减轻膈肌强烈收缩，降低

膈肌张力。⑥丙戊酸(valproic acid)：Jacobson等¨}

应用丙戊酸治疗5例顽固性呃逆患者，每日以15

mg／kg应用，每2周增量，直到呃逆停止或发生不良

反应。结果3例呃逆完全消失达4～9个月，另2例

呃逆发作明显减少。⑦尼可刹米(nIkethamide)：邓

世周等“o应用尼可刹米0 375 g肌注，与甲氧氯普

胺10 mg肌注组作对照，治疗顽固性呃逆。结果尼

可刹米组显效56．3％，对照组显效27．2％，两者有

显著性差异。机制可能是该药兴奋呼吸中枢，使呼

吸加深加快，膈肌活动度增大，达到缓解膈肌痉挛，

终止呃逆的作用。

药物治疗一般在物理方法效果不明显时应用。

给予药物前，应根据患者状况，选用台适的药物。肝

癌介人术后出现顽固性呃逆，可首选氯苯氨丁酸，其

疗效确切，且不良反应小。使用中可能出现嗜睡、

疲劳和眩晕等，并且停药需慢慢地减少剂量，因突然

停药可能会产生幻觉和癫痫发作。氯丙嗪注射或口

服大剂量时可引起体位性低血压，并对肝功能有一

定影响，使用时应注意。甲氧氯普胺治疗呃逆的同

时对介入术后的呕吐也有抑制作用，是其优点。其

他药物可酌情使用。值得重视的是在对症治疗的同

时不应忽视病因治疗。

(四)单侧或双例隔神经阻滞术膈肌是人体

重要的呼吸肌。对于身体健康者，单侧膈肌麻痹尚

不至引起呼吸功能下降，机体缺氧=但心肺疾患、呼

吸代偿能力低下等患者，则可能发生或加重呼吸困

难。因此，在行瞩神经阻滞术之前，应对患者身体状

况有清楚钧了解，可行x线透视来确定隔肌的活动

状态，以决定对哪一侧膈神经进行阻滞。

谢昌厚等“71用1％利多卡因8～10 ml，双侧同

时或交替阻滞膈神经，治疗顽固性呃逆，取得较好效

果。

总之，肝癌介入术后出现的顽固性呃逆，应及时

处理，根据患者情况治疗原发病或进行对症治疗，减

轻患者的痛苦。
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