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症状性肝囊肿无水酒精硬化治疗的护理配合

谷蓉芳到均喜索旅顺

肝囊肿硬化治疗是一种侵袭治疗，其预后除与

手术操作有关外，术中的护理配台也是重要因素。

一、临床资料与方法

我科共治疗症状性肝囊肿患者18例，其中男性

8例．女性10例，年龄为35～60岁，平均48岁。症

状为肝区不适。18例中合并糖尿病2例。先在cT

定位下选择最佳穿刺点及进针方向，避开胃肠道，并

使穿刺点至病灶的距离最短。以21G肝穿刺针穿

刺成功，再用导丝引人多侧孔导管，经导管抽出囊

液!il。造影后再注人无水酒精，量为抽出囊液的l／

4，保留lO～15 min后再抽出无水酒精，最后再注入

4—5 ml无水酒精傈留在体内，无菌敷料覆盖胶布

固定穿刺点。

二、术前准备和护理

(一)做好备皮及旗皮试、普鲁卡因皮试。术前

禁食、禁饮4 h。对精神过度紧张的可肌注地西泮

10 mg。

(二)耐心细致地介绍这种治疗方法的目的、优

点、操作中的感受及术中、术后可能发生的问题。消

除患者思想顾虑，取得其密切配合。

三、米中护理配合及观察

(一)注意观察并熟悉对局麻药、造影剂过敏反

应的处理。如有1例患者术前碘过敏试验阴性，仍

发生过敏反应，主要表现为皮肤瘙痒、荨麻疹、恶心、

呕吐等。立即遵医嘱肌注非那根25 mg后症状缓
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解。因此，在治疗过程中必须经常询问患者有无不

适。

(二)用无水酒精硬化肘，要保留酒精在囊内10

至15min。护士要帮助患者改变体位，如左删卧位、

右侧卧位、坐位及俯卧位交替更换。使无水酒精与

囊壁充分接触，达到破坏囊壁细胞的目的。在改变

体位的同时，特别注意防止导管带出或脱落"J。．

(三)固无水酒精刺激肝包膜可引起一过性剧

痛。应安慰患者，分散其注意力。本组患者均在注

入无水酒精前，推注3～5 ml普鲁卡因门J。拔出导

管至近腹壁肝包膜处，再推注2～3 mI普鲁卡因。

所有患者均未诉剧烈疼痛。

四、术后护理

手术完毕，用无菌敷料覆盖针眼并固定，用推车

护送患者回病室。嘱患者4 h后多饮水，加速经肝

脏吸收人血的酒精排泄。多变动体位，让剩余的酒

精与囊壁充分接触。注意观察穿刺点有无渗血及感

染等。
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