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·血管介入·

急诊介入栓塞止血治疗产后大出血临床研究

席嘉元任淑平 吕粱 焦存仙 刘云霞 杨珏 邓刚 李纪康 曹新华 米岚 ⋯ ．

飓』』 月
【摘要】 目的探讨产后太出血急谚介人栓塞止血的价值。方法 本组27例产后太出血，出血量

1 000～5 000ml，出血原因为：中央型前置胎盘，宫颈妊娠、产伤、胎盘牯连和滞留，宫缩乏力、妊娠高血压

综台征(妊高征)、凝血功能障碍等，多数患者为复舍性因素。经临床紧急抢救、输血、抗体克、清官、使用

宫缩剂、止血剂、蛙合或(和)阴道填塞止血等处理，难于控制出血者行息诊介^挂塞止血，采用超选择髂

内动棘前支插管，造影明确诊断后用明胶海绵条或碎片桂塞靶动脉。结果插营成功率96．j％，发现l

供异位子宫动脉。拴塞后立即止血22例(81 5％)，渐止血4倒(14．81％)，总有效率96．3％。8倒台并

产后DIc，其中1例伴有多畦器损伤；¨例失血性休克均抢救成功。l例插管末找到子宫动脉，而改作

子宫切除术。本组无_睦塞井发症及病死率。结论急诊介入栓塞止血是抢救危及生命的产后太出血的

理想方法，不仅髓挽救产妇的生命，而且能保留产妇子宫．对抢救产后DIc也有良效，值得推广应用。

【关t词】 产后大出血；产后弥散性血管内凝血；急诊介入栓塞止血
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由于产后子宫收缩乏力，胎盘滞留，软产道裂伤

和凝血功能障碍等原因引起产后出血较为常见，其

中部份产后出血来势凶猛，出血量多，虽经临床大量

输血，使用宫缩剂．止血剂、手术搔刮残留胎盘、缝合

伤口加填塞止血等措施仍难以控制出血者，传统的

方法是切除子宫来挽救产妇的生命，不及时手术者

常造成产妇死亡。1994年3月以来，我院采用急诊

介人桂塞止血方法共抢救产后大出血患者27例，取

得了良好的效果。

作耆单位：65∞32昆明市，云南省第一人民医院

材料与方法

一、临床资料

本组27例，年龄21～53岁，平均30岁。出血

原因为：13倒因胎位不正、妊娠高血压综台征(妊高

征)、中央型前置胎置，胎儿窘迫等原因行剖宫产后

大出血；4例因产伤宫颈阴道撕裂出血；4例为官颈

妊娠。其他有妊娠期肝内胆汁郁积、子宫动脉异位，

产钳助产，植人性胎盘，弥散性血管内凝血(DlC)等

原因

二、子宫动脉栓塞的操作方法
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设备为sIEMENs antiogton CMP。全部病例

行急诊SeldInger法超选择左、右髂内动脉插管行

DsA检查，若髂内动脉造影未发现子宫动蹰【者，作

腹主动脉造影寻找异位的子宫动脉。根据造影结果

确定出血动脉后酌情作超选择靶动脉插管；若出血

广泛者，将管头置于髂内动脉脏支用明胶海绵颗粒

(1mm×1mm×1mm)栓塞出血小动脉，若造影时仅

为某1支血管断裂出血者，作超选择靶血管插管用

明胶海绵条(2mm×2mm×10mm)2～3条栓塞即

可。对l例DIC晚期患者栓塞后留置导管，12h后

造影复查并作了补充栓塞；对4例宫颈妊娠并大出

血的患者，导管到位后立即向子宫动脉推注MTx

75mg，作杀胚治疗，再用明胶海绵碎片栓塞控制出

血，术后再静脉滴注MTx 56mg，总量13lmg。

三、疗效评定标准

分3级评定：①即刻止血：桂塞完毕造影复查无

造影剂外溢，临床太出血停止，只有正常恶露；②逐

渐止血：栓塞完毕，出血量控制>95％，手术处理嵇

留胎盘也未发生明显出血，l～2d完全正常；或经再

次栓塞止血后出血停止。③无效：栓塞后出血无好

转。总有效率=即刻止血+逐渐止血。

结 果

本组27例，超选择插管成功率96．3％，26例作

了双侧髂内动脉插管，其中14例作了进一步超选择

子宫动脉插管(图1，2)。发现1例子宫动脉异位开

口于腹主动脉第2腰椎水平左侧壁，左右共干(图

3)。1例未找到子宫动脉，腹主动脉造影也未发现

异位的子宫动脉，拨管后行急诊子宫切除术，术后2

田l左劁子宫动脉增生、增粗、纤

曲并出血

周痊愈出院。栓塞止血效果27例中22例(8l 5％)

即刻止血(图4，5)，4例(14．8％)逐渐止血，l例

(3．7％)无效；

本组有8例出现产后DIc台并大出血。DIC

经内科治疗后痊愈，其中7例行介入动脉栓塞止血。

栓塞的不良反应、并发症及病死率：栓塞后下腹

有轻中度疼痛，一般不需特殊处理；l例出现臀部及

下肢疼痛，但无血循环障碍，3d后自行缓解，无缺血

性坏死，穿刺点无血肿，远期随访未发现卵巢功能减

退；产后大出血合并DIc患者，均未出现垂体功能

障碍。本组无死亡病例。

讨 论

一、急诊介人抢救产后大出血的意义

产后出血发生率约为10％⋯。其中来势凶猛

的大出血可以继发失血性休克，甚至并发DIc，是造

成产妇死亡的主要原因，有的患者虽经多方救治，甚

至不惜切除子宫来挽救产妇生命，然而有的由于发

生垂体缺血坏死，导致产后垂体功能减退，发生席汉

(sheeharis)综台征”J，严重影响健康。美国每年发

生率约l／100万，发展中国家发生率较高。Bmwn

等”1979年首先报道采用髂内动脉插管栓塞止血

治疗产后难于控制的大出血获得成功，既保住了产

妇的生命，又保留了产妇的子宫，从而避免了切除子

宫可能产生的并发症和后遗症。我院从1994年3

月开展了本项研究，经急诊髂内动脉插管栓塞止血

共抢救27例危重患者，其中11例出现明显失血性

休克，8例经临床(血液专科会诊)及实验室诊断为

产后DIc，1例出现了严重的多脏器损伤，均抢救成

圈2同一病饲栓塞后造影复查，增租圩

曲出血的子宫动脉已被桂塞．造影

剂大量返流^臂上动脉厦髂外动脉

圈3异位子宫动脉开口于睦主动脉第2
睡椎水平左侧壁．左右共干，精两
懈腰大肌旁下行人盐腔进八子宫，
呈螺旋状
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功。我们认为：这类患者应在积极输血、补充血容量

和其他抗休克的同时，立即进行髂内动脉插管造影，

找出出血血管后迅速实施明胶海绵栓塞止血，只有

首先止住出血，再来处理其他问题才更有效一为此

需要建立一支训练有素，招之即来，能迅速进行介入

急救的队伍。

二、产生DIc的特殊性及其处理

产后DIc的发生，一类是由于产妇患者有出血

倾向性疾病，如白血病、再生障碍性贫血、血小板减

少性紫瘴、重症肝炎等，影响凝血功能而发生DIc，

本组有1例；另一类是由于妊娠并发症：如妊高症、

羊水栓塞，胎盘早剥，死胎、感染性流产等，释放促凝

血物质进入血循环，激活凝血因子，使妊娠期已有的

高凝状态发展为DIc，本组有7例。根据DIC的病

理生理特点及病程的进展阶段可分为3期：①Dlc

早期(高凝期)：血液为高凝状态，此时插管，导管内

容易形成血栓，要勤用肝素盐水冲洗导管，也可从导

管内推注3 000u肝素溶液，使之肝素化。若导管

内的血栓用注射器冲不开，可用导丝通人髂内动脉

中．但不能推人股动脉内，以免影响下肢血循环。②

中期(凝血因子消耗期)：由于凝血因子的大量消耗，

导致子宫大量出血。③晚期(继发纤溶期)：在第2

船的基础上，纤溶系统被激活而发生纤溶，使出血更

为严重。此时插管栓塞止血，大的出血可以当即控

制，但小的渗血难于停止，为了保险，我们采用留置

导管，J2h后造影复查作了补充栓塞，此期肝素用量

要少。我们认为对于产后DIC来说，子宫动脉栓塞

不仅起到迅速止血作用，而且使通过子宫的血流短

期内明显减少，从而减少或阻断了由于子宫创伤而

田4右侧子宫动眯大量增生纡曲井出血

释放的促凝物质进人产妇血循环内，因而可能阻止

病程的进展。本组5例早期Dlc患者在高凝期作

了髂内动脉栓塞止血+同时使用肝素抗凝，迅速输入

新鲜血液和血浆朴充血容量及凝血因子，输入低分

子右旋糖酐扩充血容量，静脉滴注双嘧达莫20mg

扩张冠状动脉、防止血小板凝集，12h后复查，3P试

验及n二聚体试验均已转为阴性，患者一般情况明

显好转；DIc得到及时纠正。另1例早期DIc患

者，插管造影未找到子宫动脉，而改做子宫切除术，

术中发现子宫左侧壁有6cm长破口，左侧阔韧带内

有500ml积血和凝血块，左输卵管积血，术中术后继

续抗休克、抗DJc治疗，2周后痊愈出院。插管未找

到子宫动脉的原因可能为血管解剖变异，左侧阔韧

带内的大血肿的干扰，手术者的经验不足等，有待进

一步研究。此外，还有中、晚期DJc各l例。除上

述措施外，经滴注硝普钠控制血压，转Icu治疗多

脏器损伤后均转危为安，说明只要及时而妥善的治

疗，产后DJc是可以及时控制病程进展，并在短期

内治愈的。

三、宫颈妊娠的诊断与治疗

宫颈妊娠约占妊娠总数的l／2 500～l／18 000，

占异位妊娠数的1／100～l／50“，占足月活产数的

1／1 000～50 000”J。是很危险的妊娠类型，若不{及

时诊断，延误到妊娠8～10周，可以发生大量阴道出

血，或误诊为一般先兆流产或不可避免流产而行刮

宫术时，引起致命性大出血，有时迫不得已而须将子

宫切除：近10余年来，由于有了B超诊断。血0．

hcG的定量测量，异位妊娠的药物治疗以及动脉栓

塞止血等先进技术，使官颈妊娠的诊断和治疗有了

田s同一病橱栓塞后大部份增生纡曲出血

的子宫动脓已社桂塞
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极大的改观∞1。本组宫颈妊娠4例，作双懊I子宫动

脉栓塞术，在栓塞的基础上再作孕囊刮除术，这样不

仅可以有效地预防大出血的发生，而且可以缩短住

院时间，减轻患者经济负担，还可以免除药物流产、

药物杀胚(MTx)的不良作用。还能保留子宫，是比

较理想的治疗方法。

四、子宫动脉的变异

正常子宫动脉在解剖教科书有详述。本组遇到

l倒异位迷走子宫动脉。随着这一手术的普遍开

展．还可能会发现其他类型的子宫动脉变异，有待大

家共同积累"4 J。

五、产后大出血的预防

前置胎盘与宫颈妊娠是引起产妇出血的主要原

因之一，本组共10例(37．O％)。而多产，反复括宫、

感染会引起子宫体中上段(孕卵最佳着床位置)内膜

的损伤，形成瘢痕或粘连，从而迫使新孕卵着床部位

的下移，所以容易发生前置胎盘或宫颈妊娠-6J。预

防必须提倡计划生育，重避孕．少流产。产伤是引起

产妇出血的又一重要原因，本组8侧(29．6％)，因

此，在分娩过程中要尽可能避免产伤，一旦发生要及

时处理，经缝合、填塞难于控制出血者，应及时作介

入栓塞止血。植人性胎盘，胎盘残留，宫缩不良也是

引起产后大出血的主要原因之一，预防为：产后仔细

检查胎盘；及时处理残留胎盘，适当使用宫缩剂，严

密观察，一旦发生难于控制的产后大出血，要及时作

介人栓塞止血治疗。

综上所述，急诊介入栓塞止血是抢救产后大出

血的理想方法‘10，不仅能挽救产妇的生命，还能保

留产妇子宫，对抢救产后DIC患者也有良效，值得

推广应用。
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