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子宫肌瘤经导管动脉栓塞术的并发症

刘潇 李麟荪
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医科大学第一附属医院放射科（李麟荪）

经导管子宫动脉栓塞（$%&’()& *’%&’+ &,-./(0*1
%(.)，234）是一项治疗症状性子宫肌瘤的新技
术［#1#"］。随着应用 234治疗子宫肌瘤病例数的增
多，234 并发症已被人们所重视［##1#5］。6(78() 把
234并发症分为技术性失误（血管解剖变异、巨大
子宫肌瘤所致的血管解剖偏向、操作者缺乏经验）、

急性并发症（造影剂反应、股动脉插管相关并发症、

非靶器官栓塞、栓塞后综合征）和迟发性并发症（治

疗失败、感染、缺血性子宫损伤、闭经）三部分［9"］。

其中造影剂反应、设备故障、血栓形成和股动脉插管

相关并发症是选择性血管造影所共有，作为一般并

发症，故不在此讨论。

一、子宫动脉插管并发症

（一）子宫动脉解剖变异及插管失败的原因

文献认为，子宫动脉插管困难和失败的主要原因包

括子宫动脉解剖变异、巨大子宫肌瘤挤压导致子宫

动脉解剖偏向以及操作者经验缺乏［#:，9#］。常规经

右侧股动脉途径插管，约 9;的病例会发生同侧髂
动脉插管困难，解决这一困难的可取方法是改行左

侧股动脉途径穿刺插管［<，9#］。子宫动脉插管的技

术失败率约 9; = >;［?15］。单侧子宫动脉超选择插
管失败时，为了不影响 234疗效，可采用明胶海绵
条同侧髂内动脉前干所属分支一并栓塞［9#］。

5>;以上病例的子宫动脉起自髂内动脉前
干［5］。经典教科书认为子宫动脉起始于髂内动脉

前干内侧，实践观察到子宫动脉的起始方位并非如

此恒定。最近有学者统计了 9> 例双侧子宫动脉造
影结果，发现子宫动脉起自髂内动脉前干内侧者相

对较少（右 >例，左 ?例），大多数起自髂内动脉前干
外侧（右 #"例，左 #>例）和前侧（左 #"侧，左 @例）；
双侧子宫动脉起始位置和方向对称者 : 例，不对称
者为 #<例；少数病例（9例）的子宫动脉可直接起源
于髂内动脉主干的外侧［9#］。约有 #;病例的一侧
或双侧子宫动脉缺如，其子宫的血液供应来自代偿

增粗的卵巢动脉；另有个别病例可能没有子宫动脉

主干，子宫的血供主要由髂内动脉前干所属分支发

出的许多细小子宫支供应［9"］。子宫动脉解剖变异

如此之大，无疑将增加子宫动脉插管的难度。有学

者建议，如果在前后体位上行子宫动脉插管有困难

时，可用 9" = !"A对侧或同侧前斜位，这两种体位的
影像能清楚显示子宫动脉开口方位和走行方

向［!，5，9#］。“路图”技术对子宫动脉插管也很有帮

助［<］。必要时可选择微导管以提高子宫动脉插管

成功率［5］。

当子宫动脉变异，子宫由增粗的卵巢动脉异位

供血时，可采用明胶海绵条行单侧卵巢动脉主干栓

塞，同样能达到明显减少或完全阻断子宫肌瘤血液

供应的目的；但切忌行双侧卵巢动脉栓塞，以免卵巢

缺血导致卵巢功能衰竭［9!］；缺乏子宫动脉主干者则

必须放弃 234治疗［9#］。巨大子宫肌瘤挤压可引起
子宫动脉解剖偏向，故强调术前影像学检查时，应详

细了解患者子宫肌瘤的大小及其生长位置［9#］。

（二）子宫动脉痉孪 早期文献报道子宫动脉

痉孪发生率达 >";以上［#］。新近报道，234 子宫
动脉痉挛发生率为 #"; = 9?;；因血管痉孪导致子
宫动脉插管失败者约 !;［?，<］。血管痉孪的发生可
能与多种因素有关，其中包括低血容量性休克、应用

肾上腺素和子宫收缩药，而肌瘤患者的子宫动脉痉

孪常与 B)CD类似物或 B)CD 及 EDCD 的应用有
关［?］。为预防子宫动脉痉孪，患者应于 234 前数
周停用激素［?，<］。子宫动脉痉孪可能还与患者年

龄、使用导管型号、操作者经验等因素有关。为了减

少子宫动脉痉孪的发生，导丝、导管操作应做到动作

轻缓；导管插入子宫动脉的深度，以快速推注造影剂

时不出现反流为宜。一旦发生子宫动脉痉孪，可采

用经导管注入硝酸甘油或妥拉苏林；对个别应用药

物无法解痉者，可暂停子宫动脉插管或先处理对侧

子宫动脉，间隔一段时间后，痉孪的子宫动脉其管径

往往能恢复正常［5］。对于顽固性子宫动脉痉孪，应

用 >1F导管无法插入者，可选择微导管或改行对侧
股动脉途径穿刺插管［!，?，<，9#］。

（三）子宫动脉破裂 文献中 234子宫动脉破
裂的发生率约 9;；子宫动脉破裂往往与操作者经
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验缺乏、插管动作粗暴有关［!，"］。子宫动脉插管过

程中进退、旋转导丝和导管时的动作应轻缓，尤其在

子宫动脉痉孪时更应小心；造影时导管头的方向应

与子宫动脉走行方向一致，不应顶抵子宫动脉壁。

一旦发现子宫动脉破裂，应让导管停留原位；这样做

既能止血，又有利于后续快速的栓塞治疗。一旦情

况紧急，可采用明胶海绵条行髂内动脉前干栓塞。

二、子宫动脉栓塞并发症

（一）栓塞后综合征 栓塞后综合征包括下腹

部疼痛、恶心、呕吐、发热、白细胞升高和一般性不

适。疼痛是 #$%后最常见的并发症。几乎所有患
者 #$%后会发生痉孪性疼痛，但疼痛的严重程度
因人而异；疼痛可能与栓塞剂种类、用量和颗粒大小

以及栓塞程度有关［&，’(］。研究表明，#$%后疼痛与
患者的子宫体积、肌瘤的数目和大小无关；疼痛程度

不能作为子宫及其肌瘤缩小、症状改善、治疗结果的

预测指标［’!］。

#$%后镇痛，可选择口服、静脉、椎管内或硬膜
外途径给药以及患者自控麻醉［’)’(、’!］。有学者观察

后发现，栓塞前子宫动脉内推注利多卡因对 #$%
的疼痛缓解并无益处，反而有可能加剧 #$% 后疼
痛；原因可能与利多卡因扩张子宫动脉，使栓塞剂更

多地进入子宫血管床，导致更严重的子宫缺血有

关［’’］。大多数学者主张 #$%前予镇静剂，术中、术
后则静脉内予麻醉性镇痛剂（如氯丙嗪、派替啶等）

加非甾体类消炎药［*，+，’"］。有效镇痛处理后，大多

数患者 #$%后的 ,&- 内疼痛可明显改善，随后 ,.
疼痛将进一步减轻［*］。李彦豪等［’(］报道以平阳霉

素为栓塞剂，疼痛时间多发生于 #$% 后 , / & .。
有学者统计 ’&( 例子宫肌瘤 #$% 治疗的患者中，
, 0 * #$%后当日可以出院，另 ’ 0 * 要求住院继续予
镇痛治疗；大多数患者 #$%后 ’周重返工作，个别
患者疼痛持续时间达 ,周［*］。亦有报道 #$%后疼
痛持续达 ,个月［&］。

#$%后约 ’ 0 *患者出现发热，同时伴有身体不
适、厌食、恶心和呕吐等症状，少数患者还可发生寒

战或高热；对于 #$%后白细胞计数升高的患者，约
* 0 &需持续性予广谱抗生素治疗［*］。123.456 等报
道［&］有一半（& 0 "）患者 #$% 后出现恶心呕吐。
’78的患者 #$%后会出现上述典型的栓塞后综合
征［*］。

（二）非靶器官栓塞 非靶器官栓塞主要发生

在由髂内动脉前干供血的盆腔脏器，尤其是误栓膀

胱动脉的可能性更大［’+］。据统计，+,8的病例其膀

胱动脉开口高于子宫动脉，另有 ’8其膀胱动脉与
子宫动脉共干［,(］。后者行 #$% 时，可能增加膀胱
坏死的危险。为了预防非靶器官栓塞，操作者必须

熟悉盆腔动脉的正常解剖和潜在的血管变异；#$%
前应做详尽的血管造影，以便充分显示髂内动脉的全

部血管分支；释放栓塞剂时除确认导管位置外，必须

在电视监视下、采用低压流控技术注射栓塞剂［"］。

（三）子宫感染 文献统计，#$% 后子宫感染
的发生率为 ’8［’］。最早报道的 ’ 例为 #$% 后发
生子宫内膜炎，最终导致子宫积脓［,］。以后相继有

#$%后发生肌瘤坏死感染引起子宫破裂而行子宫
全切术、或形成子宫脓肿并发展为脓毒败血症最终

导致患者死亡的报道［’*，’"］。#$%后易发生子宫感
染，特别是黏膜下肌瘤和巨大子宫肌瘤发生感染的

可能性更大；推测其原因，可能与坏死的肌瘤组织为

细菌繁殖理想的培养基有关［!，’*］。为了预防子宫

感染，目前认为 #$%后应常规予广谱抗生素治疗 !
/ ’( .［*，!，’"］。患者持续发热时间超过 ’( .，应考虑
子宫感染的可能性［’"］。一般的子宫感染应用抗生

素治疗可获痊愈［’"］；部分持续性高热、疼痛的子宫

感染患者则必须行子宫全切术［,］。

（四）子宫破裂 #$% 发生子宫破裂已报道 &
例，均为浆膜下肌瘤；发生的原因与肌瘤缺血坏死、

肌瘤变性有关；所有病例必须行子宫全切术［*，’"］。

（五）子宫缺血性损伤 子宫血供的 , 0 * 由子
宫动脉供应、另 ’ 0 * 由卵巢动脉供应。子宫缺血性
损伤的发生率约 ’8，可能与 #$%后子宫来自卵巢
动脉侧支供血不足有关；子宫缺血性损伤的临床症

状，除表现一般的栓塞综合征外，同时伴有盆腔持续

性疼痛；发生子宫缺血性损伤必须行子宫全切术［’"］。

（六）脱落的瘤体从宫颈排出 带蒂的黏膜下

肌瘤行 #$% 治疗，将增加梗死肌瘤脱落并堵塞宫
颈口的危险性。脱落瘤体从宫颈排出的发生率为

’8 / ,8［’"］。坏死、脱落的小子宫肌瘤一般能顺利
从这宫颈排出，较大的脱落肌瘤则无法自然从宫腔

内排出。因此，堵塞宫颈口的脱落肌瘤必须及时行

子宫镜或手术摘除，以免发生子宫感染。

（七）坏死的肌瘤组织间断阴道排出 常见于

术后 *周，为沾有血迹或黄白色非脓性物质，考虑为
坏死脱落的子宫内膜或肌瘤成分［&］。

（八）子宫肌瘤复发 129:52539［!］最近报道 ’
例子宫肌瘤 #$%治疗 ,年的患者，1超复查示子宫
壁新长出一个直径约 ’;< 的肌瘤。这个结果提示
#$%后子宫仍有重新生长肌瘤的可能性。因而建

—(+*— 介入放射学杂志 ,((,年 ’(月第 ’’卷第 7期 = >:?52@5:?AB:34 C3.AB4BD6 ,((,，EB4F ’’，GBF 7

 万方数据



议子宫肌瘤 !"#治疗后应延长随访时间。
（九）尿频、尿潴留、肾积水、里急后重、便秘

这些症状的发生，可能与 !"#后肌瘤水肿、体积增
大，导致肌瘤压迫膀胱、输尿管或炎症刺激累及直肠

有关。!"#后剧烈疼痛导致膀胱收缩乏力可能也
是发生尿潴留的原因之一。$%&’()［*］报道 +例 !"#
后患者发生尿潴留，持续导尿 ,*-后症状缓解。
（十）小肠感染 文献报道 + 例带蒂的浆膜下
肌瘤 !"#后肌瘤发生严重坏死，导致邻近小肠感
染；因为这种罕见并发症，使有些学者不再把浆膜下

肌瘤列为 !"#治疗的适应证［+.］。
（十一）闭经 子宫肌瘤及妇科出血性疾病经

!"#治疗后，患者恢复月经并正常妊娠已见不少报
道［++］。但最近研究发现，*/ 岁以下的子宫肌瘤患
者行 !"#治疗，其闭经的发生率为 +*0；*/ 岁以
上者闭经发生率达 *10［+/］；明显高于以往报道的
,0 2 /0［+，,，+.］。闭经的发生可能与栓塞剂经子宫
卵巢吻合支进入卵巢动脉，引起卵巢动脉血栓形成，

导致卵巢缺血或发生卵巢梗死有关［+/］。闭经也可

能与 !"#后，卵巢动脉通过与子宫动脉的吻合支
对缺血的子宫分流供血，导致卵巢本身的血液灌流

量不足有关［+3］。子宫肌瘤 !"# 治疗，./0患者 +
2 . 周恢复月经［+/］；也有 * 2 / 个月才恢复正常月
经的报道［/］；但 */岁以上患者 !"#易导致永久性
闭经［+/］。有学者建议，子宫肌瘤选择 !"# 治疗应
慎重，应把无怀孕愿望的患者作为首选［1，+*］。!"#
前应检测患者血液激素水平，并在术后常规给予卵

泡期激素治疗（如 4565 及 7865 等）以减少卵巢
功能早衰的发生［+/，+.］。

（十二）性功能的影响 4&9［+*］报道 +例子宫肌
瘤患者，!"#后第 3天发觉自己的阴蒂和子宫阴道
性欲高潮丧失；3周后阴蒂性欲高潮恢复；随访 3个
月患者的子宫阴道性欲高潮仍未恢复。丧失阴蒂性

欲高潮的机制难以解释，因为此例患者 !"# 时并
未栓塞供应阴蒂的阴部内动脉。4&9认为丧失子宫
阴道性欲高潮，可能与 !"# 导致子宫及宫颈阴道
神经丛的营养血管缺血有关；神经缺血性损伤使依

赖于子宫收缩才能体验的子宫阴道性欲高潮受到损

害。目前，!"#发生性欲高潮障碍的确切机制仍不
明了。
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