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射频消融治疗青年阵发性室上性心动过速
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我科自 !""# 年 $ 月 % $&&! 年 $ 月，采用射频
导管消融术（’()*）为 +例患阵发性室上性心动过
速（,-./）的青年患者治疗，均获成功。现报道
如下。

方法和结果

一、临床资料

+例青年均为男性，年龄 !0 % $!岁，平均病史 $
个月 % $年，入伍时体检及心电图均属正常，否认入
伍前有心脏病史。+例均在入伍后新兵训练期间及
极度疲劳后出现阵发性室上性心动过速，发作时表

现为不同程度的心悸、胸闷、气促及面色苍白，无血

压下降、黑矇及晕厥，心率为 !#& % $!&次 1 234，在驻
地卫生所及医院做心电图时发现为“阵发性室上性

心动过速”，其中 $ 例曾多次发作 ,-./，因发作时
间短，心电图仅发现 !次 ,-./。
二、方法

术前未用任何抗心律失常药物，均在住院后 !
周内行 ’()*治疗。术中选用利多卡因局部麻醉，
常规插入 5极电极导管至冠状静脉窦（)-）、高位右
房（6’*）、希氏束（67）及右心室心尖部（’.*），行
)-、6’*、’.* 起搏诱发心动过速，确诊为左侧隐
匿性房室折返性心动过速（*.’/）! 例及房室结折
返性心动过速（*.8’/）$ 例。左侧房室旁道标测
及消融时消融导管在二尖瓣环下方标测心房最早激

动点（9**），在心室起搏时消融，输出功率为 !: %
$+;，试放电 !&<，有效则延长并巩固放电 !#&<，观
察 +&234，重复心室起搏。.*分离，且不能诱发
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*.’/，视为消融成功。$ 例行房室结改良时，消融
导管在 67与 )-电极之间标测小 *大 . 波，其间
无 6 波处，于窦性心律时放电，输出功率为 !& %
$:;，!&<内出现缓慢交界区心律为有效放电，可延
长并巩固放电 #& % !#&<，观察 +&234，重复心房程序
起搏，*6间期跳跃延长消失，有 !例曾有 *6间期
跳跃延长，但静脉滴注异丙肾上腺素不能诱发

*.8’/，视为消融成功。
三、随访

术后监测 $5=心电图，!周内复查心电图及 $5=
连续描记心电图，出院随访 + 个月 % $ 年，+ 例均无
,-./ 发作。

讨 论

我们医院属部队医院，青年人就诊人数比较高，

但对青年战士发生 ,-./ 的认识较少，特别对没有
既往病史及心电图正常的青年战士，更少会注意发

生何种类型的心律紊乱，更容易误诊、漏诊。本文中

+例就存在这一问题，总认为是新兵训练及劳累造
成的心率增快，不需要检查、治疗，休息后症状即可

缓解，这是非常错误的。本文 + 例患者在 ,-./ 诊
断明确后，尽早入院给予电生理检查及 ’()* 治
疗，受到了满意的效果，并且使他们能够健康地在部

队继续服役。
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近年来我们应用选择性肾段动脉栓塞治疗肾血

管平滑肌脂肪瘤（*@@）+ 例，获得满意的治疗效果，
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