
脉急性闭塞和死亡，也无深静脉血栓形成，证明肝素

可有效防治冠脉内支架术后严重心脏事件的发生。

本研究中两组尽管均无严重出血，但普通肝素组患

者轻度出血较低分子肝素组明显增多。本文结果还

显示，低分子肝素在降低血浆粘度和延长凝血酶原

时间和部分凝血活酶时间方面均较普通肝素明显。

低分子肝素优于普通肝素的抗凝作用，主要是

低分子肝素有更高的抗因子 !"和因子!"比值，有
较长的抗因子 !"活性作用的时间，并有更大程度
的抗血小板作用，生物利用度高［#］。相反普通肝素

对凝血酶的作用不完全，且不稳定，生物利用度低。

最后，低分子肝素皮下注射操作简便，不需要检测部

分凝血活酶时间，故在冠心病患者行冠状动脉内支

架术后应用优于普通肝素。
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·临床经验·

心房扑动的导管射频消融治疗

严激 王和平 徐健 刘伏元 范西真 安春生 韩晓萍 丁晓梅 王家生 顾统元

作者单位：#NFFF$ 安徽省立医院心内科

导管射频消融已成为治疗"型心房扑动（房扑）
的一线治疗方法。本组应用 M&5&导管标测，采用解
剖学影像定位法消融下腔静脉;三尖瓣环峡部（JW%;
@+峡部）出现完全性双向阻滞，成功治疗 $$ 例"
型房扑患者，现报道如下。

资料与方法

一、病例选择

共 $$例，男性 O 例，女性 N 例，平均年龄（PF X
#F）（#H Y HH）岁。房扑病史 $ Y Z 年，N 例为持续性
房扑，O例为频发的阵发性房扑，发作时伴有心悸、
胸闷、气短、头晕或晕厥。临床房扑发作时心电图

!、#、"A[ 导联 [ 波呈负向波，W$ 导联呈正向波，
均为"型房扑。均曾单用或合用 # Y N 种抗心律失
常药物，对终止或预防房扑无效。$ 例合并高血压
心脏病，其余患者 !线胸片及彩色多普勒超声心动
图未发现心脏异常。术前停用所有抗心律失常药物

至少 V个半衰期。

二、临床电生理检查

局麻下穿刺右颈内静脉及股静脉，$F极电极导
管送入冠状静脉窦内，近端一对电极（%?G;$F）位于
冠状静脉窦口；Z[ #F极（$F对）可控电极导管（M"5&
导管、极间距 #;O;#--，\(<:,(1）送入右心房后，取
左前斜位，沿三尖瓣环按顺时针方向依次放置远端

电极（M$;# 位于右房下侧壁）和近端电极（M$G;#F
位于右房前侧壁），P 极电极导管放置于希氏束部
位，$H导电生理记录仪同步记录体表心电图!导联
和冠状静脉窦口（%?G;$F）、希氏束、右房前侧壁至右
房下侧壁（M$G;#F 至 M$;#）的双极心内电图，滤波
频带为 NF Y VFF4MS。
窦性心律时，分别于冠状静脉窦口（%?G;$F）和

右房下侧壁（M$;#）行 HFF-:周长起搏，记录起搏心
律的右房激动顺序和最晚激动部位，分别测量 M$;#
电极处和 %?G;$F 电极处起搏信号至 + 波的周期
（?+M$;#间期和 ?+%?G;$F间期）。
三、射频消融

采用解剖学影像定位法消融 JW%;@+ 峡部 7消
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融电极导管经右股静脉送至右室膈面后，回撤至三

尖瓣环于窦性心律时，自 !"与 #$"%电极之间的三
尖瓣环处，局部心内心电图示小 & 大 ’，在冠状静
脉窦口持续起搏下进行消融，然后缓慢撤向下腔静

脉，形成线性消融，当出现有效消融反应即 #$口起
搏显示右房激动顺序发生明显改变后，消融电极不

再移动，继续消融 (% ) *%+，有效消融后分别于 #$*,
"%和 !",-以 (%%.+周长起搏，观察心房激动顺序，
测量 $&!",-间期 $&#$*,"% 间期，消融成功终点：
有效消融后，进行 #$口起搏，右房激动顺序呈现逆
时针单一方向，与消融前比较，右房激动最晚部位在

!",-电极处，且 $&!",- 间期明显延长，示峡部存
在逆向性传导阻；右房下侧壁起搏，右房激动顺序呈

顺时针单一方向，希氏束处心房激动早于冠状窦口

的心房激动，$&#$ *,"%间期延长，示峡部前向性传
导阻滞 /

结 果

一、电生理特征

窦性心律时，冠状静脉窦口起搏，右房激动经

顺、逆时针两个方向传导激动至右房侧壁，$&!",-
间期（01 / % 2 " / 1）.+，右房下侧壁起搏，右房激动顺
序亦然，$&#$*,"%间期（0" / % 2 " / -）.+/
二、射频消融结果

平均释放射频电流（( / % 2 - / -）次，时间 (% )
1-% +，未发生任何并发症。在持续冠状静脉窦口起
搏下，射频消融有效放电过程中见峡部发生逆向性

传导阻滞 / $&!",- 间期（""3 / % 2 0 / 0）.+较消融前
延长（0( / % 2 - / 1）.+/消融后起搏右房下侧壁见峡
部存在前向性传导阻滞、$&#$*,"% 间期（""" / % 2
4 / 1）.+较消融前亦延长（01 / % 2 3 / (）.+/
三、随访

消融术后，心电监测 -35 /定期门诊随访，了解
有无心律失常发生，必要时行动态心电图检查。随

访 1 ) 13个月房扑未再发作，仅 " 例出现阵发性房
颤，药物易於控制。

讨 论

目前认为!型房扑的基本机制是局限于右房内
的大折返环，且 6’#,7& 峡部是环路中关键区

域［",3］。业已证实射频消融房扑的成功机制是峡部

发生完全性双向传导阻滞。早期虽亦选择峡部为消

融靶点，但成功标准为消融终止和不能诱发房扑 /尽
管有效高的成功率（4%8 ) *08），但复发率也高达
-08 ) 338，其原因是难以除外射频消融的一过性
效应；消融组织损伤范围局限及深度不足；不能直接

反映峡部传导功能损伤程度。加之房扑诱发重复性

差，故此消融成功标准不可靠。近来 9:;<、$=>?;@,
.>A等报道［"，1］以峡部完全性双向传导阻滞作为消
融成功终点，成功率可高达 *%8 ) *08，复发率低
于 08，从而认为峡部完全性双向传导阻滞是确定
消融成功的可靠指标。本组 "" 例以峡部双向完全
传导阻滞为消融成功标准，随访 1 ) 13 个月均未发
生房扑复发。

此外，消融时既可在房扑节律下进行，亦可于窦

性心律时实施，本组中 B 例患者在窦性心律下行峡
部射频消融，大大缩短了手术时间及减少引发房颤

的机会。

我们应用 !>C:导管标测技术，结合希氏束，冠
状窦电极的心房激动顺序及传导时间，采用解剖学

影像定位法在 6’#,7& 峡部作连续线性消融，明确
显示峡部完全性双向阻滞。由于 !>C: 导管在右房
内全面记录其激动顺序，便于了解峡部传导情况，为

简便、准确、快捷判定消融成功提供了可靠手段 /
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