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介入性输卵管再通术及碘化油的应用价值

边建伟

【摘要】 目的 探讨和论证介入性输卵管再通术后治疗输卵管阻塞的临床效果及 !"#碘化油的
应用价值。方法 在 $%%& ’ $%%(年的病例中随机抽样 )" 人共 &" 条输卵管为对照组，以 $%%% ’ *"""
年病例中随机抽样 )"例 &"条输卵管为观察组，进行手术效果分析。结果 对照组、观察组的再通率、
术后受孕率、术后粘连复发率分别为() + )#、(( + )#；*) + )#、*& + &#；)! + )#、$$ + ,#。结论 输卵管介
入再通是治疗输卵管性不孕的一项有效的治疗方法。!"#碘化油术中的应用可以明显降低输卵管粘连
的复发率。
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输卵管阻塞是育龄妇女不孕的重要原因，传统

的通气通液及开腹矫形，均未见有较满意的疗

效［$］。近年来介入性输卵管再通术在临床上的应

用，为患者提供了可行的治疗途径［*?!］。该方法操

作简便安全，目前已广泛地应用于临床。我院放射

科从 $%%& 年开始开展这一项目，取得了较好的疗
效。但再通术后的复发率仍高。我们试用再通术后

向输卵管内注入 !"#碘化油 * ’ )B<，取得较满意的
疗效。

资料与方法

一、一般资料

我们在与 $%%&年 ’ $%%( 年在我院行再通术的
患者中随机抽 )" 例为对照组，对照组年龄在 *) ’
),岁，平均 *& 岁，其中原发不孕 % 例（)"#），继发
不孕 *$ 例（K"#）。在近 * 年中的再通患者中随机

抽 )"例为观察组，观察组患者年龄在 *) ’ )K岁，平
均 *, 岁，其中原发不孕 $" 例（)) + )#），继发不孕
*" 例（&& + K#）。所有患者术前均经过临床检查和
造影证实。

二、方法

我们采用美国 L..M 公司生产的输卵管再通器
械。患者于月经干净后 ) ’ ! /施行手术，术前先用
派替啶 $""B>肌注。患者取截右位平卧于 N 线台
上，常规消毒铺巾置窥阴器，插入双球囊导管固定于

子宫颈部，先注入造影剂观察子宫位置形态和输卵

管阻塞情况，在 N线电视监视下插入, + ,H同轴导管
及" + "),吋导引导丝，插入梗阻的输卵管角部，注入
少量造影剂观察并及时调整导管角度和方向，当导

管前端与子宫角部方向一致时拔出导丝，用普通

*"B<针筒向导管内加压注入造影剂，利用造影剂的
流体静压力的作用，部分近端膜性粘连或粘液栓的

患者即可获通畅。如不通可再插入 )H 导管及软头
导丝，" + "$,吋的软头导丝可插入输卵管内至梗阻
部，抽动导丝作来回轻柔运动以分离输卵管内的粘
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连，然后抽动导丝向导管内注入造影剂观察有无通

畅，在注射时可适当加压，利用造影剂在输卵管内的

压力将管内的栓子及分泌物冲入盆腔内，有助于输

卵管的通畅，向导管内注入庆大霉素、地塞米松、糜

蛋白酶等，对照组即拔管结束手术。观察组即在上

述操作完成后再通过导管向输卵管内注入 !"#碘
化油 $ % &’(后再拔管。术后常规观察 & )，应用抗
生素及止血药物。对照组术后每天用生理盐水及上

述抗炎防粘连剂行通液治疗连续 & )，观察组于术后
!*+后再行上述通液治疗，以后每次月经干净后行
通液治疗 , % $次，连续 & 个月。未孕者 ! % - 个月
后进行造影复查。

结 果

对照组 &"例患者共 -"支输卵管，共中 ."支输
卵管再通成功，有 ,"支输卵管因粘连梗阻严重导致
不能通过而放弃，再通率为*& / &#，术后有 0 人受
孕，受孕率为$& / &#。观察组 &" 例患者共 -" 支输
卵管，其中 .& 支输卵管再通成功，0 支输卵管再通
失败而放弃治疗，再通率** / &#，术后有 * 人受孕，
术后受孕率为$- / -#。对照组 ! % - 个月后来院复
查共 ,-人 &$支输卵管，其中 -人共 ,,支输卵管重
新粘连阻塞，复发率高达复查人数的&! / &#。观察
组 ! % -个月后来院复查 ,&例患者共 $-支输卵管，
重新粘连阻塞的仅 $ 例 & 支输卵管，复发率仅占复
查总数的,, / .#，大大低于对照组的&! / &#。

讨 论

一、介入性输卵管再通术是治疗输卵管阻塞而

不孕的一种确切有效的治疗方法。经过近年来大量

的临床应用，文献报道再通率在 1"#左右［$2!］。我
们两组的再通率分别为*& / !#和** / &#，基本上接
近。术后受孕率分别为$& / &#和$- / -#，略低于文
献报道的 &"#左右。就治疗而言，再通后的复发率
较高，这是不可忽视和有待于解决的问题。文献报

道再粘连率为 $*#左右。目前常采用的宫腔内给

药的方法，即术毕向输卵管内注入庆大霉素、地塞米

松、糜蛋白酶混合剂，虽然能达到一定的效果，但再

粘连率仍较高。鄂有国等［.］采用输卵管通液术以

提高疗效。近年我们采用术毕向输卵管内注入

!"#碘化油，在观察组的复发率仅为,, / .#，大大低
于对照组的&! / &#，达到较明显的效果。
二、输卵管再通率与术后受孕率来讲，输卵管阻

塞的原因大多为各种慢性非特异性炎症所致的粘连

梗阻，少数为特异性或发育异常所致。部位多发生

在间质部、峡部、壶腹及伞部，近端间质部、峡部的梗

阻由于与宫腔的解剖关系，大多为有人流史的继发

不孕。由于梗阻点在子宫角部或近子宫角部，导管

插入方便，再通效果好。两组中此类患者的再通率

达 ,""#。而壶腹部以远的梗阻大多为盆腔的慢性
炎症所致。特别是伞端梗阻的患者，往往伴有严重

的扩张积水和周围附件的粘连，输卵管往往严重粘

连或过度弯曲，导丝不能顺利通过而导致再通失败。

再通失败的 1 例 ,0 条输卵管均为此类患者。输卵
管伞端的梗阻及周围附件的粘连导通后大多数患者

进入腹腔的造影剂弥散不良，实际上伞端的严重粘

连已使其失去拾卵功能，因此本文两组的患者远端

梗阻且导通后弥散不良的患者无一受孕。因此，术

前通过造影选择合适的病例进行再通，这样可大大

提高再通率和再孕率。
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