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脊髓血管畸形血管内栓塞治疗

白如林 黄承光 陈左权 张光霁 卢亦成

【摘要】 目的 探讨经血管内治疗脊髓动静脉畸形（!"#）的方法。方法 本组 $%例脊髓 !"#。
&例用 &个 ’真丝线段栓塞，%$例采用干燥硬脑膜栓塞，%(例采用 )"!栓塞，*例采用!+氰基丙烯酸正
丁酯（,-.!）胶粘合剂经微导管超选择性栓塞。结果 病灶完全栓塞 /0例，部分栓塞 %$例，肢体瘫痪
症状改善 &(例，其中 1例症状未改善。平均随访 &/个月，有 %*例症状完全恢复正常，1例复发，无再出
血发生。结论 血管内栓塞是治疗脊髓血管畸形的有效方法。
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脊髓血管畸形多为先天性发育异常所致，以往

治疗多采用畸形血管切除、供血动脉结扎等方法，创

伤大而效果并不满意。我院 %OO’ 年以来经血管栓
塞治疗 $%例患者，疗效较好，报道如下。

材料与方法

一、一般资料

本组男 /O例，女 %/例，年龄 %1 P (0岁之间，平
均 &1岁。
二、临床表现

四肢完全瘫痪 /例，突发双下肢瘫痪 &例，其中
%例脊髓内血肿，反复发作下肢不全瘫痪 &( 例，曾
行手术探查 1例，发病时间最短 1个月，最长 0年。
三、影像学检查

本组 &O例栓塞前行 #QR检查。提示脊髓动静
脉畸形（!"#）表现有 &&例，(例未见异常信号，证
实有血肿 1 例，脊髓选择性数字减影动脉造影
（LN!）显示：%支供血者 /& 例，/ 支供血者 %& 例，&

支供血者 1例。
四、分型

根据病变部位、特点及供血方式分脊髓内

!"# %&例，硬脊膜动静脉瘘（L!"S）%(例，髓周动
静脉瘘（!"S）%/例。
五、栓塞材料

本组 &例使用 & T ’ 真丝线段栓塞，%$ 例采用
干燥硬脑膜颗粒进行栓塞，根据不同情况使用不同

大小的微粒混合低浓度造影剂。%(例采用 )"!栓
塞，*例经微导管注入!+氰基丙烯酸正丁酯（,-.!）
栓塞。

六、栓塞方法

采用神经安定镇静麻醉，铅字标出相应椎体定

位。腹股沟局部麻醉后股动脉穿刺插管，于电视监

视下先行脊髓动脉造影，如系颈段病变应行双侧椎

动脉、甲状颈干、肋颈干造影，胸腰段病变应行肋间

动脉（约 0 P %%对）和腰动脉（多为 $ 对）造影，发现
畸形血管后由供血动脉注入栓塞材料。L!"S或供
血动脉粗大时可经微导管超选择性注入 ,-.! 行
栓塞治疗。
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结 果

病灶完全栓塞 !"例，部分栓塞 #$例，引流静脉
消失，肢体瘫痪症状改善 %& 例，’ 例无变化，其中 #
例为颈段 ()* 术后，# 例为胸段 ()* 术后，# 例
为胸段 ()*+术后 #年髓内血肿发生后，虽经栓塞
治疗，但症状未改善，随访 &个月至 ’年，平均 %!个
月，#,例完全恢复，’ 例复发。其中 ! 例 -(). 经
手术后痊愈。

讨 论

一、脊髓 ()* 的病理生理改变
（#）脊髓血液“偷流”导致缺血。（!）畸形血管破
裂出血、破坏脊髓组织。（%）较大的畸形血管团或动
脉瘤直接压迫脊髓以及椎管内静脉高压等［#，!］。

二、脊髓 ()* 的诊断
由于本病没有独立的临床病症，诊断较为困难。

本病多见于年轻人或成年人，起病可缓慢，也可突然

发病，多呈间歇性发作，于两次发作期间可完全或部

分恢复，逐渐趋于严重并出现脊髓损害的症状和体

征。脊髓上下神经元同时受累，脊髓型和根型感觉

障碍并存，有助对本病的诊断，但以上检查未发现病

变且临床上不能用其他诊断解释时仍应考虑本病的

可能性。本组有 & 例 */0 检查未见异常，经 -1(
检查确定诊断，-1(选择性脊髓血管造影不仅能显
示脊髓血管畸形的供应血管、部位、范围、形态及其

与脊髓的关系和分型，而且可同时进行栓塞畸形血

管团，达到治疗目的［%，$］。

三、脊髓血管畸形的 -1(分型与栓塞材料选择
（一）髓内血管畸形 病变位于髓内或髓内髓外

嵌入型，由脊髓前动脉或脊髓后动脉供血并形成畸

形血管团；如微导管超选择位置较好，可选择 234(
进行栓塞；栓塞不完全时可行手术切除。

（二）髓周 (). 由脊髓前动脉或脊髓后动脉
供血，在髓周形成大小不等的 ().；材料可选择
234(或 5)(及硬脑膜颗粒栓塞。
（三）硬脊膜 (). 有节段性动脉供血，在神经
根袖套处的硬膜形成 ().，静脉一般向脊髓背侧，
少数在腹侧表面引流；材料可选择 234(，如定位准
确可行手术夹闭。颗粒栓塞时可根据供血动脉的直

径、血流速度大小选择，但不应小于 #66!7，因脊髓
动脉在形成中发出许多沟联合动脉供应脊髓组织，

而这些动脉直径在 #66!7左右，小栓子可能在到达

畸形血管之前先将部分沟联合动脉栓塞，如系单支

供血的 ().可用微导管超选择注入 234(进行栓
塞治疗［’，&］。

四、脊髓血管畸形的治疗

近年来由于显微外科技术的发展，畸形血管手

术切除的疗效较以前有明显提高，特别位于脊髓背

侧髓外的畸形，也有将位于髓内近中央、团块状血管

团切除，但位于脊髓腹侧或髓内广泛的病变难以或

不能切除。供血动脉结扎对单条血管供血的 ()*
可收到较好的效果，但常难以准确找到供应动脉，且

多条血管供血时结扎则不完全，效果不佳，手术后缺

血性损伤大。栓塞可阻断或减慢脊髓血流的“偷

流”，提高动脉的阻力，增加脊髓的血供，使症状得到

改善。栓塞宜尽早进行，本组 # 例颈段脊髓 ()*
完全瘫痪已 #年多，另 # 例脊髓髓内血肿形成 % 个
月才来院治疗，虽进行了栓塞治疗，但症状改善不明

显。余 %& 例栓塞后症状逐渐改善，有 ’ 例硬脊膜
().栓塞后当时下肢即能抬起。
五、栓塞时注意的问题

不能堵塞正常的脊髓供血动脉，注入颗粒栓子

时密度不宜过高，可用生理盐水、碘水及栓子混合

液，注射速度应慢，不能有返流现象，在电视监视下

进行观察，一旦发现 ()* 消失后，应立即停止注射
栓子。使用 234( 时可根据流速选择不同的浓度
和剂量。我们认为如病例选择适当，选择性造影确

实可靠，熟练掌握栓塞技术，将收到良好效果。当栓

塞完 #支供血动脉，还应继续行剩余脊髓供血动脉
造影，以免遗漏其他病变供血动脉。整个栓塞过程

中均需行肝素化治疗。
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疗 -中国医学影像技术2002,18(2)
    目的评价血管造影对脊髓血管畸形的诊断及栓塞治疗价值.方法 16例脊髓血管畸形病人做了选择性脊髓血管造影检查,确诊后进行血管内栓塞治疗.结

果根据DSA显示的异常血管的部位、形态、分布和供血动脉及引流静脉情况将其分为三型:髓内动静脉畸形4例;髓周动静脉瘘4例;硬脊膜动静脉瘘8例.栓塞

治疗后,13例获得较满意效果,2例无变化.在2个月至3年的随访期间,13例临床症状有改善.结论脊髓血管造影是诊断脊髓血管畸形的可靠依据,可清晰显示畸

形血管及供血动脉和引流静脉.栓塞治疗是一种创伤小、并发症少的方法.

8.期刊论文 王朝华.谢晓东.贺庆.卢武胜.官泳松.费泽军.焦河.李伟.刘文秀 脊髓血管畸形的血管内栓塞治疗 -放
射学实践2002,17(6)
    目的:探讨血管内栓塞治疗脊髓血管畸形的适应证、疗效、并发症等.方法:回顾性分析本院收治的资料完全的脊髓血管畸形32例,其中行单纯血管内栓

塞者24例.以Aminoff-Logue量表对患者双下肢及小便功能障碍程度行定量评价.结果:栓塞后多数病例临床症状明显缓解.平均随访27月,单纯栓塞患者双下

肢功能障碍评分从治疗前的3.5±1.2(均值±标准差)降为2.5±1.3(P<0.05),小便功能障碍评分从1.7±0.9降至1.1±0.5(P<0.05).1例单纯栓塞患者治疗后
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症状复发,予再次栓塞.结论:脊髓血管畸形的治疗方案应取决于病变的解剖部位和血管造影表现.血管内栓塞治疗至少能在短期内改善症状,提高患者生命质

量.

9.期刊论文 刘祚燕.文春玉.李伟.张小珊 血管内栓塞治疗脊髓血管畸形的护理 -华西医学2002,17(2)
    目的:着重探讨脊髓血管畸形血管内栓塞治疗的临床护理经验.方法:对32例行血管内栓塞治疗的脊髓血管畸形患者进行围手术期的护理和观察.结果

:25例患者双下肢功能及小便功能障碍有不同程度的改善.结论:合理的护理有助于脊髓血管畸形患者的恢复.

10.期刊论文 徐国政.马廉亭.余泽.秦尚振.龚杰.杨铭.潘力.姚国杰 颈段脊髓血管畸形的血管内栓塞治疗 -中华外

科杂志2001,39(2)
    目的 探讨颈段脊髓血管畸形的临床及影像学特征；研究血管内治疗的方法和效果。 方法 选择1991年1月至2000年6月收治的21例颈段脊髓血管畸形患

者，分析其临床表现和血管造影特征，所有病例均行血管内栓塞治疗。 结果 其中3例于术后6个月～2年，因病灶巨大，行第2次治疗。栓塞材料选用真丝

微粒或线段10例，NBCA胶3例，线段和NBCA胶联合应用8例。病灶闭塞90%以上7例，闭塞80%～90%8例，60%～80%4例，60%以下2例；临床症状改善15例，无

变化5例，1例术后3个月死亡。 结论 血管内栓塞是颈段脊髓血管畸形有效的治疗方法。
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