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上消化道出血的选择性血管造影诊断及插管栓

塞治疗（$%&’($’)’*+,-’ ./0,10(.&23 ./4 +(./$*.+2’+’(
’561),7.+,1/，89:;）已取得了肯定的疗效，而在屈
氏韧带以下的下消化道出血中进行 89:;因易引起
肠坏死使其的应用受到制约［<］。近年来，!=同轴导
管及亲水性引导导管导丝的应用，使人们再次认识

到 89:;在下消化道出血中的应用价值［!，#］。本文
就下消化道出血动脉栓塞的范围以及栓塞后肠道动

力的改变综述如下。

一、下消化道出血的栓塞治疗

（一）下消化道出血栓塞治疗适应证及方法 !"
世纪 >" ? @"年代文献报道下消化道栓塞治疗后早
期肠缺血性损伤发生率在 <AB ? #"B，C1$’/D(./+7
等［<］曾报道 !#例病例中有 # 例发生了栓塞后严重
的结肠坏死。随后，89:; 在下消化道应用的安全
性受到了质疑。近年来，同轴导管及栓塞物质的改

进，使 89:;再一次被人们认为是一种治疗下消化
道出血的安全有效的方法［EF>］。临床实践证明，临

床上不明原因的下消化道出血的患者，应尽早行血

管造影以明确诊断，发现出血灶即行介入治疗。

采用 8’)4,/0’(技术经股动脉或肱动脉插管，分
别行腹腔动脉、肠系膜上动脉及肠系膜下动脉的造

影。病灶的定位在下消化道出血的栓塞治疗中十分

重要，只有病灶准确定位才能用同轴导管法插入微

导管进行超选择介入治疗。动脉造影显示造影剂外

溢征象占 #"B ? A"B，多数表现为血管异常或血管
病变。最近国外报道动脉间隙性显影与假性动脉瘤

和出血相关，在先天性动静脉畸形或动脉瘤无此征

象。动脉间隙性显影有助于对假性动脉瘤或出血病

灶的供血分支超选择性栓塞［@］。栓塞剂的选择也

很重要。常用栓塞物质包括以下几种：自体血凝块、

明胶海绵、聚乙烯醇颗粒（&1)36-,/3) .)*121) &.(+,F
*)’$，GH9）、弹簧圈及微弹簧圈与液体栓塞剂。对于
肿瘤及动静脉瘘，一般选用弹簧圈或 GH9等永久性
栓塞物质，而对于外伤性撕裂、溃疡、糜烂、憩室及渗

出性出血，可使用明胶海绵等临时性栓塞物质。

（二）下消化道出血动脉栓塞范围 人体小肠及

结肠由肠系膜上、下动脉供血，供血动脉逐级分支分

布到小肠和结肠各段。小肠在靠近肠壁之前彼此吻

合成动脉弓，从这些弓发出分支再连结形成第 ! 级
动脉弓，最多可达第 A级动脉弓，并在最靠近肠管的
最后 <级动脉弓发出细小的直动脉，再分为前后两
支在小肠系膜缘进入肠壁而分为细小的分支，与环

行肌纤维平行分布至小肠系膜缘的对侧相互吻合。

直动脉在肠壁下不断分支并相互吻合，直动脉主干

之间基本没有吻合。结肠供血动脉则吻合成边缘动

脉，由边缘动脉发出直小动脉和短动脉垂直进入肠

管。动脉的栓塞发生局部的缺血是在所难免的，关

键在于栓塞病灶动脉的同时，局部肠壁仍保持最基

本的侧支血供，这要求动脉栓塞范围的选择要恰当，

有关这方面的观点尚不统一。I.)D’(等认为，栓塞
部位应选在末级动脉弓以上，通过降低出血动脉的

压力及血流，促进局部形成血栓而止血，同时避免了

远端血管栓塞及肠缺血的发生［J，<"］。 KL).*D’(
等［<<］认为栓塞后肠管发生坏死是因为栓塞部位过

高，引起较长范围的肠管缺血，使得侧支循环不能形

成引起坏死，认为最理想的栓塞部位是超选择到直

动脉水平。

M1’(等［<!］研究结扎直动脉后再灌注液体到肠
动脉，液体通过肠壁内的吻合可达 <A *5，认为小肠
直动脉栓塞后，通过邻近肠壁内血管吻合以维持栓

塞部位肠管营养。N%3等［<#］使用 GH9颗粒超选择
栓塞出血部位的直动脉 < 支到数支，J 例患者止血
效果明显，且栓塞后通过内镜或组织学检查未发现

肠坏死。实验研究表明，通过将麻醉犬小肠及结肠

移至腹腔外，栓塞犬小肠及结肠直动脉 < ? A支和直
动脉上一级分支，实验肠管呈一过性缺血，无肠管坏

死及纤维狭窄，而栓塞直动脉上二级分支的 A 只犬
中 E只发生肠坏死；直动脉上一级分支的栓塞后仍
可见少量造影剂外溢，单支直动脉栓塞达不到止血

效果，需多支栓塞［<E］。另有实验证明，在犬具有 #
级以上动脉分支的肠段局部进行直动脉近端和未级

动脉弓的栓塞治疗是安全、有效的，而终末动脉弓前

动脉栓塞治疗有可能发生肠坏死［<A］。O2,/等［<P］使
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用带有原纤维的铂金微弹簧圈分别超选择栓塞猪的

小肠与结肠的 ! 支孤立肠系膜动脉分支，实验结果
未见明显异常。以上实验结果表明，栓塞后只要存

在一定量的侧支循环，便不会发生肠坏死，当供血动

脉阻断的部位升高，被阻断动脉所支配的范围超过

了侧支循环及肠壁内血管吻合的范围时，才引起肠

坏死。这就要求临床医生在把握上述原则的情况

下，尽量减少肠段的栓塞范围，达到止血的效果，获

得最大的治疗效果。

二、影响栓塞治疗效果的因素

（一）判别治疗效果的两个指标 技术成功率

（"#$%&’$() *+$$#** ,("#）与临床成功率（$)’&’$() *+$$#**
,("#）。前者是指出血的靶血管血行阻断率，后者指
术后 -. /未再出血。技术成功率与栓塞物质及栓
塞技术有关。在早期未再出血的患者，心血管血流

动力学已稳定，同时通过血栓形成及出血部位的逐

渐修复，术后 - /患者的再出血与临床因素更相关
而不是栓塞技术。术前患者因严重的血容量不足而

大量输液或术后皮质类固醇的应用等因素都可以引

起术后 -. /内再出血［01］。
（二）血管加压素及其他因素的影响 对不明原

因下消化道出血的患者，先行介入治疗通常是将导

管置于靶动脉内灌注血管加压素。血管加压素能引

起血管平滑肌和胃肠道平滑肌的收缩作用，使其在

动脉或毛细血管水平降低内脏动脉压，能降低局部

动脉血流量，从而促进血栓形成使出血停止［2，03］。

需指出，血管加压素使用后行 4567 将更容易导致
肠坏死［02］。

超选择插管对于栓塞治疗的效果和安全性至关

重要，在实际操作中常因血管迂曲及小血管痉挛等

原因导致超选择插管失败，因此，掌握熟练的插管技

术在临床实践中很重要。栓塞治疗的效果与具体栓

塞部位有关，在经内镜治疗无效的非静脉曲张性下

消化道出血和肝胆动脉性出血的下消化道出血栓塞

治疗效果佳。8#$9 等［:.］认为，与下消化道其他部
位相比，盲肠与近端空肠出血的栓塞效果稍差。患

者凝血功能异常、再出血及慢性消化道出血对栓塞

效果都有较大的影响。

三、治疗后肠道动力的改变

（一）胃肠道动力的测定 胃肠道动力的测定包

括胃的排空测定、小肠与结肠转运时间测定及压力

测定、氢呼吸试验等几种方法。胃和小肠运动功能

检测能提供相关的生理学信息，对于其临床应用价

值尚存在争议。至今最具临床价值的检测方法是小

肠转运时间的测定，可精确地测到放射性首先到达

各段肠管的时间，亦可精确地评价药物等对食物通

过小肠的影响；氢呼吸试验，可以测定食物通过小肠

的时间，但由于其不能区分细菌过度繁殖和胃、小肠

通过加速，有时需结合转运时间测定以区分；小肠压

力的测定主要用于判定小肠的转输功能，是测定动

力紊乱的重要工具，可以区分神经源性或肌源性动

力紊乱，同时它可为诊断提供重要依据。

（二）栓塞治疗后栓塞肠道的动力变化 目前关

于栓塞后肠道动力改变方面的研究极少，多数限于

大体研究，但从其他相关研究来看其应用是十分有

意义的。下消化道出血患者一般临床上已给予血管

加压素保守治疗，血管加压素是否对胃肠道动力有

作用呢？动物实验证明，静脉应用血管加压素能对

肠道平滑肌起抑制作用，通过给小鼠经胃管导入含

有活性炭的阿拉伯树胶水样悬浮液，:.;’& 后用脊
椎脱臼法处死小鼠，再直接切下小肠段测定活性碳

运行的距离，证明胃肠道转动时间延长［:0］。<#/’=
>’&’*$%#等用随机单盲对比的临床实验证明持续皮
下注射血管加压素 0 周，男性健康自愿者的胃肠道
通过时间无明显改变［::］。文献有报道血管加压素

经不同途径给药，通过测定结肠转运时间及肌电图

研究均证明，血管加压素能刺激结肠蠕动加快［:-］。

实验研究表明，当分段结扎小肠或结肠直动脉或直

动脉上一级分支后，可见肠管局限性收缩，结扎的分

支越多，局限性收缩越明显，肠管痉挛变窄，蠕动减

弱，肠管颜色逐渐变淡呈白色，以后逐渐转为暗红

色，观察至 -.;’& 时肠管仍痉挛。:?% 及 0 周后肠
管无坏死，肠壁颜色恢复正常，痉挛消失，蠕动恢复

正常。0个月后管腔正常。当结扎终末动脉弓前动
脉时，即可见到局部肠管收缩，颜色变苍白，随后逐

渐变暗，肠管较前松弛，无张力，蠕动消失。当改以

钳夹的方式来观察这一级动脉阻塞后，其变化与前

相似。组织病理学检查示，肠黏膜轻度水肿，可见少

量脱落上皮细胞，毛细血管呈轻度扩张充血，电镜示

部分线粒体肿胀［0?，0@］。

4567作为一种有效的下消化道出血的止血方
法，已逐渐获得临床医师的认可，但其栓塞的安全性

依然是制约其应用于临床的主要因素。
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