
压大于下腔静脉而向下腔静脉内膨出形成的影

像［!］，因此，直接穿刺此充盈缺损即可开通肝静脉。

例 "造影图像上向外突出的三角形阴影，为肝静脉
狭窄闭塞的口部残迹，经 #$%&’导管探查已证实，此
处穿刺容易成功。本组第 ( 例在造影无肝静脉痕
迹、经 #$%&’导管探寻肝静脉无结果的情况下，通过
经皮经肝细针穿刺显示肝静脉，从而为穿刺点的选

择提供了依据。为提高穿刺开通成功率，避免过多

的肝实质创伤，选择适当的穿刺方向也同样重要，主

要依据术前肝脏超声检查结合造影表现来确定。开

通右肝静脉，穿刺方向应向右后下方（例 )），开通中
肝静脉则向右前下方（例 "，例 (）。
对于肝静脉和副肝静脉均阻塞的病例，只要其

中的 )支肝静脉和副肝静脉主干穿刺开通并保持通
畅即可取得肯定疗效［*］。本组 ) 例只开通右肝静
脉，"例仅开通中肝静脉，疗效均甚满意，腹水完全

消退时间分别为 +、"和 !,，症状也随之消失。
综上所述，经颈静脉途径行肝静脉成形术的优

点显而易见，有望成为治疗肝静脉闭塞的主要方法。

选择正确的穿刺点和穿刺方向，对提高技术成功率、

减少并发症至关重要。
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选择性子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤

梁君 杨士彬 陈廷聪

作者单位："((666 安徽省蚌埠市第一人民医院介入中心

子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，

(6 7 *6岁妇女发病率高达 "68，是导致妇科非急症
出血的最常见原因［)，"］。传统治疗方法包括子宫切

除术，平滑肌瘤摘除术，肌瘤溶解术，冷冻和激素治

疗。我科自 )333年 "月至 "66)年 5月采用经皮股
动脉穿刺超选择性栓塞双侧子宫动脉治疗 ") 例子
宫肌瘤患者，疗效显著。现报道如下。

材料与方法

一、一般资料

本组 ")例，经临床病史、妇科检查、.超检查确
诊为子宫肌瘤。年龄 (( 7 *!岁，平均 !6岁。")例
均已婚，且有健康子女。多数以月经量增多，或经期

延长就诊。病程 * 个月 7 3 年，平均 ( - ) 年。均有
不同程度的贫血，血红蛋白（9%）4* 7 )64: ; <，平均
35: ; <。") 例中肌壁间肌瘤 )6 例，黏膜下肌瘤 *
例，浆膜下肌瘤 "例，多发性肌瘤 !例。
二、治疗方法

（一）术前准备 !血液常规及肝肾功能检查，

心电图，胸透（或摄胸片）检查；"术前 (,常规碘伏
阴道擦洗，"次 ; ,；#术前 ),静脉输注广谱抗生素；

$术前行碘过敏试验，腹股沟区备皮；%术前 41 禁
水、禁食；&术前 (6=2>排空膀胱。
（二）使用器材 美国产 ?@#03466 小型 # 臂
数字减影血管造影（ABC）机，C>:2$=’D 4666高压注
射器，*E0#$%&’导管，栓塞剂为直径 "*6 7 (**’=聚
乙烯醇（FGC）H明胶海绵颗粒。
（三）栓塞方法 !局麻下，经右侧股动脉穿刺

BIJ,2>:I&技术置入 *E 导管鞘，将导管超选择插至
双侧髂内动脉，使用 *68复方泛影葡胺行 ABC 检
查，确认子宫动脉及子宫肌瘤部位后，做双侧子宫动

脉超选择性插管；"再次造影进一步确认导管进入
子宫动脉后，将 "8盐酸利多卡因 !=J、庆大霉素 )4
万 K、FGC 颗粒与造影剂的混合物，透视下经子宫
动脉缓慢注入，待血流缓慢后用明胶海绵颗粒加强

栓塞，栓塞剂的用量因人而异，可根据术中瘤体血供

情况及血管直径适量选用，以完全阻断子宫动脉血

流为宜；#将导管超选择插入另一侧子宫动脉，重复
上述操作；$术后对症治疗及常规予以青霉素 566
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万 !，静脉滴注 "次 # $；% & ’(甲硝唑注射液 "%%)*，
静脉滴注 +次 # $；连续使用 ’$后继续口服头孢氨苄
胶囊 % & ’,，-次 # $，连用 .$。
三、术后随访及疗效分析

"/例分别于术后 -、/、"+个月来院复查 -次，+
例复查 + 次，- 例复查 " 次。栓塞后 - 0 / 个月，肌
瘤体积较术前缩小 1 +%(，临床症状明显改善或消
失为显效；肌瘤体积缩小!+%(，临床症状明显改善
为有效；栓塞后，肌瘤体积无明显缩小，临床症状无

明显改善为无效。

结 果

一、子宫肌瘤血管造影表现

本组 +"例中 +%例患者动脉造影提示子宫肌瘤
血供丰富，双侧子宫动脉均参与供血，其分支血管增

多、增粗、交织成杂乱的血管网，呈“抱球状”分布于

瘤体，实质期肿瘤染色均匀，瘤体表现为“圆球状”、

“椭球状”或“不规则形”。子宫动脉栓塞后，术中血

管造影显示子宫动脉完全闭塞，上述表现消失。

二、治疗前后肌瘤体积变化

+"例患者术后均行彩色 2344*56复查，体积缩
小 +%( 0 ’%( "’例，缩小 7 +%( ’例，无明显变化
"例（此例患者为多发性子宫肌瘤，且主要为浆膜下
型，术中造影显示瘤体血供不丰富，实质期染色不明

显，于治疗后 "8个月行子宫全切术，术后 + 周痊愈
出院。）。

三、治疗前后的临床症状变化

治疗前 +"例患者均有不同程度的贫血，月经量
增多和经期延长，. 例兼有下腹部疼痛、腰背部坠
痛。治疗后 " 0 +周内，上述症状略为加重。术后 +
0 -个月，+%例月经量明显减少，疼痛消失，血红蛋
白升至 "%’, # 9以上。至第 /个月 "’例患者月经量
和月经周期均恢复正常，’例明显改善。
四、并发症

本组 +" 例均未出现异位栓塞所致的子宫壁和
膀胱坏死、穿孔及其他组织、器官坏死等严重并发

症；无穿刺部位出血、血肿及盆腔感染。仅出现栓塞

后月经量一过性增多和经期延长、下腹部疼痛，经对

症治疗后逐渐缓解。

讨 论

自 "::’年法国学者 ;<=>?<等［-］首次报道子宫
动脉栓塞术（@A56>?5 <6A56><* 5)B3*>C<A>3?，!DE）用于
治疗子宫肌瘤以来，国内外学者相继采用此方法，并

取得了满意的疗效，积累了一定的经验，说明该法具

有较高的临床应用价值。

子宫动脉栓塞术的操作技术要点：!尽可能超
选择插管至肿瘤的供血动脉，以减少对正常组织的

损伤。"栓塞、封闭肿瘤的血管巢，而不是仅阻断其
供血主干；栓塞剂以永久型、末梢性栓塞物质（如

FGD）为宜；当超选择性插管时，以直径 +’% 0
’%%#)为佳，栓塞后侧支循环不易建立，肿瘤组织
坏死彻底，疗效较好。$超选择插管后应造影证实
导管是否在靶血管内，有无存在其他器官的分支血

管，以免造成误栓［8］。

子宫动脉栓塞术的适应证：!经专科检查确诊
由子宫肌瘤引起的出血（月经过多、经期延长）。"
子宫肌瘤引起的下腹部疼痛、腰腿痛等症状。$子
宫肌瘤切除术后症状复发。%排除引起上述症状的
其他疾病。禁忌证：!心、肝、肾等重要器官功能障
碍，凝血机制异常。"妇科急、慢性炎症，未能得到
及时控制者。$绝经期后（除外出血症状者），严重
动脉硬化及高龄患者等其他相对禁忌证。

子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的优点：!疗效
确切，特别对以出血症状为主的患者疗效较好；栓塞

后肿瘤缩小明显，且保持稳定。"具有创伤小、操作
简单、术后并发症发生率低等优点。$可以保留子
宫功能和正常生育能力。%栓塞治疗后不影响其他
方法的治疗。本组 +" 例患者中，"’ 例显效
（." & 8(），’ 例有效（+- & H(），" 例无效（8 & H(），无
一发生严重并发症，取得了其他传统方法无法相比

的治疗效果。

需要进一步研究和解决的问题：!远期疗效有
待进一步跟踪观察，肿瘤复发率和术后肿瘤血管再

通率的评估。"新型栓塞剂的选择，进一步降低成
本等问题有待解决。$改进栓塞技术，减少对正常
组织的损伤，降低术后并发症的发生。%对肿瘤血
管的构筑需要进一步研究、明确。

总之，子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤是一种安

全、简单、创伤小、疗效高的治疗方法，既保留了子宫

的功能，对正常生殖系统不会造成影响，又可在手术

失败后不影响其他治疗的进行，可达到与外科手术

切除的同样效果。
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·消息·

《介入放射学杂志》创刊十周年纪念大会

暨中国东部介入放射学学术大会

（第二轮通知）
为了纪念我国第一本介入放射学方面专业期刊创刊十

周年和加强我国东部介入放射学工作者的交流和联系，特邀

请国内外著名介入放射学专家聚会上海，作最新的学术报

告。以进一步扩大国内外介入放射学专家和工作者之间的

深入交流，不断普及、规范、提高国内介入放射学工作者的理

论和实践的水平，推动我国介入放射学健康、深入、可持续地

发展。

征文内容与要求

同第一轮通知

国家级继续教育内容

一、神经介入影像学：7、颅内动脉瘤影像诊断和介入治
疗 :、动静脉畸形影像诊断和介入治疗 ?、动静脉瘘影像诊断
和介入治疗 H、硬膜动静脉瘘影像诊断和介入治疗 <、颈动脉
海绵窦瘘影像诊断和介入治疗 >、头面部血管性病变和高血
运肿瘤影像诊断和介入治疗 9、缺血性中风影像诊断和介入
治疗 I、恶性肿瘤影像诊断和介入治疗 8、脊髓血管性病变影
像诊断和介入治疗

二、腰椎间盘突出介入治疗：7、腰椎间盘突出的 CJ、
K5L诊断 :、经皮穿刺抽吸（切割）腰椎间盘突出症 ?、腰椎
间盘突出激光消融术

三、胃肠道影像诊断及介入治疗新技术：7、胃肠道病变
的仿真内镜检查进展 :、胃肠道肿瘤的 CJ 诊断和分期 ?、胃
肠道出血的介入治疗

四、肝癌影像诊断及介入治疗新技术：7、肝癌的寄生血
供及节段性栓塞 :、螺旋 CJ 三期扫描技术在肝癌诊断中的
应用 ?、肝癌的 K5L诊断及鉴别诊断 H、肝癌的栓塞化疗技
术 <、肝癌的热化疗技术 >、肝癌的射频、酒精及电化学治疗
9、肝癌术后复发及不典型肝癌的影像学诊断 I、肝癌的血管
造影表现及意义 8、MNLO增强 K5L对小肝癌的检出价值
五、介入放射学基础与方法：7、栓塞术 :、插管与超选择

技术 ?、静脉系统介入 H、椎体成形术 <、阻黄的介入治疗 >、
介绍一种新型旋切抽吸导管 9、灌注术
六、其它：7、肾血管性高血压的介入治疗 :、肺部结节的

CJ引导下穿刺活检 ?、关节造影术的应用进展 H、内分泌疾
病的介入诊治进展

其它事项

7、第二轮征文截止日期：:;;: 年 I 月 7< 日（以当地邮
戳为准）

:、会议时间、地点安排：
:;;:年 7; 月 78 日 I P ;;=:: P ;; 全天报到（千鹤宾

馆）

:;;:年 7;月 :;日=::日 I P ;;=7I P ;;专题讲座、大会发
言 4继续教育讲座

:;;:年 7;月 :?日 7:时之前全体会议代表撤离
?、会务费：I;;元；资料费：7;;元
H、住宿及标准：千鹤宾馆（三星级）7;; 元 Q天 Q人；田林

宾馆（准三星）I;元 Q天 Q人。千鹤宾馆：宜山路 ><; 号；田林
宾馆：田林路 7号。住宿费自理。

<、交通：本次会议不安排接站，请代表自行前望会议地
点。乘坐飞机的代表到达浦东国际机场或虹桥机场，可乘机

场巴士或公交到徐家汇换乘公交汽车；乘火车到上海火车站

的代表，可乘地铁 7号线到徐家汇换乘公交汽车。徐家汇至
千鹤宾馆可乘 8?路、8?7路、I?;路、9?:路、:;<路等公交汽
车；徐家汇至千鹤宾馆出租车约 7<元左右。

>、十月份为上海旅游黄金时间，住宿较为困难，希望参
会代表在 :;;:年 I月 7< 日之前寄 7;; 元订金至上海市第
六人民医院放射科程英升，邮编：:;;:??。

9、优秀论文将优先刊登在《介入放射学杂志》上
I、参加会议者可获国家级!类学分 7;分。无论文也欢

迎参加继续教育培训（报名请与上海市第六人民医院放射科

程英升联系）。回执上请注明感兴趣的题目，（可写编号，如：

一、9、I，三、?，五、H等）
联系方式

8、稿件请寄：:;;:?? 上海市宜山路 >;;号 上海市第
六人民医院放射科 程英升同志收

7;、电话：;:7=>H?>I8:;；;:7=>H?>87I7 ! I:9> Q I:H9 Q
I:77

77、传真：;:7=>H9;7?>7；;:7=>H?>I8:;
7:、电子邮件：6$#!+."#!R)."#! 4 -(! 4 )#
主办单位：中华医学会上海分会

承办单位：《介入放射学杂志》社

南京医科大学第一附属医院

上海交通大学附属第六人民医院

复旦大学附属华山医院

第二军医大学附属长海医院

上海第二医科大学附属瑞金医院
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