
·血管介入·

冠心病患者的肾动脉狭窄及介入治疗

邢惠莉 沈卫峰 张奇 张瑞岩 张建盛

【摘要】 目的 评价冠心病患者中肾动脉狭窄的相关因素及血管内支架术的临床价值。方法 包

括 !"例肾动脉狭窄患者和同期性别匹配的 !#例肾动脉正常者，记录两组的临床特征、冠心病易患因素
和血清肌酐浓度。以标准方法行冠脉和肾动脉造影及支架术。结果 肾动脉狭窄组平均年龄和血清肌

酐显著增高，高血压和高脂血症显著增多，但两组的吸烟和糖尿病情况相似。肾动脉狭窄患者更易发生

冠脉病变（尤其是多支血管病变）。!"例肾动脉狭窄（单侧 !$例，双侧 "例）患者中，"%例接受经皮肾动
脉支架术治疗，各例手术成功。术后 &周，&%例肾功能改善，&"例高血压者血压控制良好。结论 冠心
病合并肾动脉狭窄与年龄、高血压和高脂血症相关，血管内支架术对保护肾功能和控制高血压具重要临

床作用。

【关键词】 冠心病；肾动脉狭窄；血管内支架术
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动脉粥样硬化为累及全身动脉系统的慢性退行

性病变，多发于冠状动脉（冠脉）、颅外动脉和肾动脉

等，对这些动脉病变的早期检出和治疗，具有十分重

要的临床意义［L］。以往的研究发现，一部分冠心病

患者存在肾功能减退和血清肌酐增高，其于冠脉旁

路术后可引起少尿甚至肾功能衰竭。目前，对冠脉

病变与肾动脉狭窄的关系尚未完全清楚［&］。本研

究旨在估价冠心病患者中肾动脉狭窄的相关因素，

并探讨肾动脉支架术的临床价值。

材料与方法

一、研究对象

包括 !" 例明显肾动脉狭窄（管腔内径减少 I
!$J）患者，约占同期冠脉造影示明显狭窄病变（管
腔内径减少 I !$J）患者的 L! B #J。其中男 M#例，
女 L#例。选择同期性别匹配的另 !#例冠脉狭窄而
肾动脉正常者作为对照组，其中男 MN 例、女 L’ 例。
记录两组的临床特征和冠心病危险因素，包括吸

烟、高血压、高脂血症、糖尿病。各例测定空腹血清

肌酐和尿素氮的浓度。

二、冠脉和肾动脉造影

每例患者先用标准 O<*C/05 方法行冠脉造影，
并以左前降支、回旋支或右冠脉管腔内径减少 I
!$J为明显狭窄。在冠脉造影后即刻，将右冠脉造
影导管撤至腹主动脉，然后行选择性肾动脉造影。

少数患者以猪尾巴导管行腹主动脉造影以显示双侧

肾动脉。肾动脉管腔内径减少 I !$J为明显肾动脉
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狭窄。

三、肾动脉支架术

于动脉鞘内注入 !"""# 肝素后，首先插入 $%
肾动脉导引导管至肾动脉开口处，然后将 " & "’( 导
引钢丝（)*+,-.//0-，1""23）插越狭窄病变并到达
远端（注意避免损伤远端肾小动脉，以免引起肾出血

严重并发症）。沿导引钢丝插入球囊导管（直径为 !
或 433；如严重狭窄，则可先用直径较小的冠脉扩
张球囊导管），以 4 5 (个大气压作预扩张。最后，选
择适当的肾动脉支架植入于病变处，使支架近端位

于主动脉内 ’ 5 633，并作高压扩张。
患者于术前 1, 和术后长期口服阿斯匹林

（’""37 8 ,）和噻氯吡啶（6!"37 8 ,）。

结 果

一、临床和冠脉造影

肾动脉狭窄组患者平均年龄显著高于对照组，

前者的高血压和高脂血症发生率显著增多，但两组

的吸烟和糖尿病情况相似。肾动脉狭窄组血清肌酐

和尿素氮显著高于对照组。19 例肾动脉狭窄患者
有明显肾功能异常（血清肌酐 : ’6"!3*; 8 <）。肾动
脉狭窄患者更易发生冠脉病变，尤其是多支血管病

变（表 ’）。
二、肾动脉病变及支架术

!9例肾动脉狭窄患者中，!"例为单侧肾动脉狭
窄（其中左侧肾动脉 6"例，右侧肾动脉 1"例），9例
双侧肾动脉狭窄。94 例肾动脉内径减小 : $"=患
者接受经皮肾动脉支架术治疗（其中左侧肾动脉 ’(
例，右侧肾动脉 64例，双侧肾动脉 6例）。各例手术
成功（残余狭窄 > ’"=，且无主动脉夹层撕裂、肾出
血或远端栓塞并发症）。术后 6 周，64 例肾功能改
善，69例高血压者血压控制良好。

表 ! 两组临床和冠脉造影比较

对照组

（!$例）

肾动脉狭窄组

（!9例）
!值

年龄（岁） 44 ? ’" $6 ? ( > " & "’
吸烟（例） 9 @ : " & "!
高血压（例） ’9 69 > " & "!
高脂血症（例） ( ’$ > " & "!
糖尿病（例） ! $ : " & "!
血清肌酐（!3*; 8 <） $( ? 1 ’6’ ? ’’ > " & "’
尿素氮（33*; 8 <） ! & 4 ? " & $ @ & 1 ? ’ & ’ > " & "!
单支冠脉病变（例） 4 ’6 : " & "!
多支冠脉病变（例） ’’ 64 > " & "’

讨 论

由于超声波检查和 AB 或磁共振显像的广泛应
用，使肾动脉狭窄的诊断较以往明显增多［1］。下列

情况时常提示存在肾动脉狭窄：（’）严重高血压：肾
动脉狭窄是最常见的继发性高血压的原因（约占高

血压的 " & != 5 !=）；（6）肾功能衰竭：肾动脉狭窄
约占肾功能衰竭病因的 ’"= 5 ’!=，肾动脉狭窄导
致肾血流减少及肾脏排泄功能减低。（1）心功能不
全：通常为急性且伴突发性血压增高。

由于肾功能的变化与肾动脉狭窄程度密切相

关，故对明显肾动脉狭窄者均应治疗。内科治疗仅

限于控制高血压，而且血管紧张素转换酶抑制剂、利

尿剂和其他抗高血压药物可引起急性缺血性肾病。

因此，如以往研究发现，单纯药物治疗可使缺血性肾

病进一步加重。外科手术虽已普遍用于肾动脉狭窄

治疗，但手术危险性较大（1", 的病死率为 6= 5
4=）［9，!］。自 ’@$(年 C-0./DEF7 首次行经皮肾动脉
扩张术以来，该介入疗法已被广泛采用。由于其病

死率和并发症发生率均很低，故在处理继发性高血

压和保护肾功能方面起到了重要的作用［4］。

肾动脉狭窄的病因主要有两方面：动脉粥样硬

化（("=）和纤维肌性发育不良。以往研究指出，经
皮肾动脉扩张术对纤维肌性发育不良的肾动脉狭窄

疗效较佳，而对动脉粥样硬化性肾动脉狭窄（尤其是

开口处）的治疗效果较差，手术成功率为 ’"= 5
9"=，’!= 5 (6=的病例发生再狭窄。再狭窄的发
生与肾动脉开口处的主动脉斑块弹性回缩有

关［’，9，!］。

肾动脉支架术已被成功地用于肾动脉狭窄性病

变的治疗，且并发症较少［4，$］。以往大多数研究显

示，肾动脉支架术使血压控制得到改善。但仅在双

侧肾动脉狭窄或近期肾功能恶化患者，支架术后肾

功能才得到改善。多中心研究证明，基础血清肌酐

水平是肾动脉支架术后肾功能改善的独立预测因

素。G0;;0- 等发现，糖尿病患者的基础和随访期血
清肌酐水平和肾内血管阻力高于非糖尿病者，提示

肾动脉硬化较严重，但同样经血管内支架术治疗后

受益［(］。

本研究指出，经肾动脉支架术治疗后，尽管抗高

血压药物治疗减少，但大多数患者的血压仍得到满

意的控制。

严重肾动脉狭窄患者的心血管病病死率增高，

基础血清肌酐水平 : ’6!!3*; 8 <和双侧肾动脉狭窄
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为其预测因素。最近的研究指出，心功能不全、年

龄、糖尿病、血清肌酐水平 ! "#$!%&’ ( )为肾动脉狭
窄患者病死率的最明显的独立预测因素［"，*，+］。

总之，相当一部分冠心病患者合并存在血液动

力学意义的单侧或双侧肾动脉狭窄，血管内支架术

对保护肾功能和控制高血压具有重要的作用。为

此，我们主张对肾动脉狭窄患者（包括糖尿病）应早

期行血管内支架术治疗。
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·护理论坛·

子宫肌瘤栓塞术的护理体会

姚永欢 褐肖勤 陆美庆 黄春梨 蔡少珠

经皮股动脉穿刺选择性栓塞双侧子宫动脉治疗

子宫肌瘤（SA），可使 SA 缺血、坏死、萎缩、吸收或
脱落，从而达到治疗的目的［"］。现将子宫肌瘤栓塞

术的护理配合和体会介绍如下。

一、临床资料

本组 #C 例，年龄 D# ] ED 岁，平均年龄 D* 岁。
主要临床症状和体征：腰痛，下腹部坠痛，经血量多

及经期长等。所有病例增经 G 超确诊。#C 例全是
单发 SA。
二、栓塞方法

采用 ,4’B/0?47 股动脉穿刺技术，利用导丝引
导，插入导管，透过 2,R造影超选至子宫动脉，注入
VZR颗粒或介入弹簧栓子，使 SA 供血动脉闭塞，
而达到治疗目的，术毕 2,R 血管造影，观察栓塞
效果。

三、护理要点

术前停留尿管能缩短手术时间，减少患者的痛

苦。因为术中行高浓度造影剂快速注射时，可迅速

利尿，使膀胱迅速充盈，由于膀胱内充满造影剂影响

导管动脉的观察，增加了换药的难度，而且要暂停手

术，让患者排尿。我科首例 SA 栓塞术的患者因没
有停留尿管而暂停手术 # 次，各 #C%/0，较后 "Q 例
手术时间长约 "N。可见，术前停留尿管是十分必要
的。而且对术后需绝对卧床 #EN 也有利，术前放置
导尿管应作为栓塞治疗子宫肌瘤的术前常规。
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5.学位论文 汤日宁 冠心病患者肾动脉造影检查的临床意义 2005
    第一部分冠心病患者肾动脉造影检查的临床意义

    目的：随着人口老龄化和人们生活方式的改变，动脉粥样硬化的发生率逐年增高。动脉粥样硬化性肾动脉狭窄是其表现之一，肾动脉狭窄可导致慢性

缺血性肾病，进而发展为肾功能衰竭。研究表明，冠心病患者中肾动脉狭窄发生率较高，但是目前其确切发生率、危险因素等仍不十分清楚。通过对我院

冠状动脉造影患者同时行肾动脉造影检查，探讨冠心病患者肾动脉狭窄的发生率，冠状动脉狭窄与肾动脉狭窄之间的相关性，肾动脉狭窄的常见易患因素

及其相关临床意义，以提高肾动脉造影的检出率。

    方法：169例接受冠状动脉造影患者同时行肾动脉造影，男76例，女93例，年龄范围60～81岁，平均69±8岁。本组患者临床表现高血压80例，糖尿病

27例，高脂血症36例，肾功能不全17例(肾前性因素引起血肌酐升高者除外)，低钾血症11例。患者分为肾动脉狭窄组和非肾动脉狭窄组；冠状动脉狭窄组

和非冠状动脉狭窄组。

    结果：169例患者中，肾动脉狭窄33例，发生率为19.5％。经过冠状动脉造影证实的70例冠心病患者中肾动脉狭窄19例，检出率为27.1％；冠状动脉造

影正常的99例患者中肾动脉狭窄14例，检出率为14.1％。单因素分析表明，肾动脉狭窄组与非肾动脉狭窄组比较，两组冠心病、高血压、高脂血症、肾功

能不全、低钾血症均有统计学意义。Logistic回归分析，最危险的因素是年龄、冠心病、高血压、高脂血症。冠心病患者中肾动脉狭窄发生率明显高于非

冠心病组(P＜0.05)，且冠心病患者三支病变的肾动脉狭窄发生率明显高于单、双支病变(P＜0.01)。肾动脉支架植入术可改善患者的顽固性高血压。

    结论：冠心病患者中肾动脉狭窄发生率高，冠状动脉造影同时行肾动脉造影有助于提高肾动脉狭窄的临床检出率。在可疑冠心病老年患者中出现顽固

性高血压伴低钾血症或对于无明显慢性肾炎史而存在肾功能不全的患者，如同时合并冠心病，应高度怀疑肾动脉狭窄的存在。

    第二部分42例严重肾动脉狭窄患者临床特征分析

    目的：动脉粥样硬化性肾动脉狭窄可累及一侧或双侧肾动脉，易发展为完全的肾动脉闭塞或双侧的肾动脉狭窄，进而损害肾功能。目前确诊肾动脉狭

窄的“金标准”是肾动脉造影，但其适应症尚无统一标准，因此，临床上肾动脉造影阳性检出率较低。通过分析肾动脉狭窄患者的临床表现，探讨肾动脉

狭窄与伴发的顽固性高血压、冠心病、大血管杂音等病变之间关系，帮助临床早期识别肾动脉狭窄，提高肾动脉造影阳性的检出率。

    方法：对42例肾动脉造影确诊患者的临床表现和实验室及器械检查结果进行回顾性分析。其中男性18例，女性24例，年龄45-82岁，平均70±10岁，临

床表现为高血压病39例，糖尿病11例，高脂血症22例，肾功能不全12例，低钾血症9例，脑卒中12例，并与同期肾动脉造影检查阴性的153例患者(年龄45-

80岁)比较。

    结果：肾动脉狭窄组与非肾动脉狭窄组比较：两组冠心病、高血压、高脂血症、肾功能不全、低钾血症、脑卒中、左心室肥厚、双肾不等大(双肾长度

相差1.5cm)发生率有统计学差异(各自P＜0.05)。对冠心病、顽固性高血压、血管杂音、双肾不等大任意三个组成“三联征”进行分析，发现“冠心病、顽

固性高血压、血管杂音”诊断肾动脉狭窄敏感度(60.3％)、阳性预测值(91.7％)和阴性预测值(90.0％)均为最高。顽固性高血压患者合并不明原因的低钾

血症，其严重肾动脉狭窄的发生率为54.5％(6/11)。

    结论：本研究结果提示，肾动脉狭窄患者常合并冠心病、顽固性高血压、低钾血症、肾功能不全等临床表现。冠心病、血管杂音、顽固性高血压组成

的“三联征”预测肾动脉狭窄具有较高的敏感性、阳性预测值和阴性预测值，可用于临床筛选病人。肾动脉狭窄患者基础肾功能水平对其预后有显著影响

，应该强调肾动脉狭窄的早期诊断、早期治疗，延缓或阻止患者肾功能不全的发生和进展。

6.期刊论文 孙学春.高玉春.王玉娇.刘瑶霞.盛勇.钟萍.周晓芳 高龄老年高血压合并冠心病患者肾动脉狭窄发生率

及危险因素分析 -四川医学2010,31(6)
    目的 探讨高龄老年高血压病合并冠心病患者动脉粥样硬化性肾动脉狭窄的患病率和危险因素.方法 对246例高龄老年冠心病伴高血压病患者进行冠脉

造影诊断为冠心病的同时选择性双侧肾动脉造影.结果 肾动脉狭窄的发生率为28.9%;高血压病合并冠心病组肾动脉狭窄发生率为33%;高血压病未合并冠心

痛组肾动脉狭窄发生率为7.3%.多因素回归分析中高脂血症、颈动脉斑块形成、严重冠脉病变和吸烟为肾动脉狭窄的独立危险因素.结论 高龄老年冠心病患

者应常规行选择性肾动脉造影.

7.期刊论文 裴丽华.周立君.毕亚艳 冠心病患者肾动脉狭窄的发生率及其危险因素分析 -心血管康复医学杂志

2003,12(5)
    目的:探讨冠心病患者动脉硬化性肾动脉狭窄的发病情况及其危险因素.方法:对62例临床诊断或怀疑冠心病的患者在冠状动脉造影和心室造影后行常规

肾动脉造影,同时调查动脉粥样硬化的常见危险因素及血肌酐水平与肾动脉狭窄(RAS)的关系.结果:经冠状动脉造影证实的46例冠心病患者中,RAS的发生率

为34.8%,显著高于冠状动脉造影完全正常者的6.3%(5/16),P<0.05.冠脉多支病变组中的RAS发生率明显高于单支病变组(x2=4.51,P<0.05).RAS也多见于高龄

(t=2.09 P<0.05),有高血压病史(x2=5.68,P<0.05)及肾功能不全的患者(x2=5.68, P<0.05).结论:冠心病的危险因素与肾动脉狭窄存在相关性.冠心病、高

血压及肾功能不全预示有肾动脉狭窄的可能.

8.期刊论文 蒋捷.何艳.洪涛.赵春玉.薛林.侯桂华.高炜 粥样硬化性肾动脉狭窄与冠心病及炎症相关指标的研究 -
中国实用内科杂志2005,25(11)
    目的观察粥样硬化性肾动脉狭窄与冠心病患者冠脉病变严重程度及体内炎症标志物水平的关系.方法于2002-12～2003-09对北京大学第一医院的163例

经冠状动脉造影确诊冠心病的患者加作选择性肾动脉造影.测定血浆超敏C反应蛋白(hs-CRP)和白细胞介素-6(IL-6)质量浓度.结果合并肾动脉狭窄的冠心病

患者中,急性冠脉综合征(ACS)者和冠脉三支病变的比例显著增多.与肾动脉正常的冠心病患者相比,合并肾动脉狭窄者血清hs-CRP和IL-6质量浓度较高.结论

肾动脉狭窄与严重冠脉病变相关,炎症状态可能是这一联系的原因之一.

9.期刊论文 孙建辉.许国锋.柯海燕 血管内支架置入术治疗冠心病合并肾动脉狭窄35例临床分析 -临床内科杂志

2007,24(4)
    目的 观察血管内支架置入术治疗冠心病和肾动脉狭窄的临床疗效.方法 对35例冠心病合并肾动脉狭窄患者置入血管内支架,观察其疗效和安全性.结果

35例冠心病患者置入冠状动脉支架41枚,置入肾动脉支架35例,手术全部成功,无术后并发症.术后3个月观察31例高血压患者,19例血压恢复正常,10例降压药

物用量减少,2例无变化.9例肾功能不全患者血肌酐水平较前明显下降,其中3例血肌酐水平恢复正常.结论 血管内支架置入术是一种安全和有效的治疗冠心

病和肾动脉狭窄的方法之一.

10.期刊论文 梁文学.杨鸿英.赵文丽.哈德尔.王勇 冠心病与肾动脉狭窄的相关性分析 -吉林医学2008,29(3)
    冠心病患者尤其是合并有高血压、糖尿病时往往伴有肾动脉硬化和狭窄,肾功能会受到不同程度损害.肾动脉及肾功能损害进一步加重了心脏前后负荷

.与肾动脉正常的患者相比,合并有肾动脉狭窄的冠心病患者预后不良[1].老年患者肾动脉狭窄,其病因大部分都是动脉粥样硬化,而且肾动脉粥样硬化常常

作为全身动脉硬化的一部分出现[2].本文就两者的相关性及冠心病危险因素与肾动脉狭窄的关系做初步的分析.
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