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经皮血管内治疗症状性颅内脑动脉狭窄

姜卫剑 王拥军 杜彬 戴建平 王素香 王保国 王桂红 金旻

【摘要】 目的 研究对症状性颅内脑动脉狭窄进行血管内治疗的可行性和安全性。方法 !" 例
症状性颅内脑动脉狭窄患者接受了内支架成形术或球囊成形术治疗。结果 本组 #$%& ’ 型病变 !(
例，)组病变 *例，+型病变 (例；狭窄位于大脑中动脉 !!例、大脑前动脉 !例、颅内颈内动脉 !例、颅内
椎基底动脉 ,例。在球囊成形术（- 例）和内支架成形术（!, 例）后，平均动脉狭窄率从 .( / "0下降到
. / 10（! 2 1 / 1!）。在围手术期内，除 !例（左大脑中动脉 #$%& +型病变）发生蛛网膜下腔出血、死亡外，
余无严重并发症发生。存活的 !.例平均随访 - / 3个月（! 4 "个月），未发生缺血性神经事件。结论 内
支架成形术或球囊成形术是治疗症状性颅内脑动脉狭窄有效的方法，但安全性尚需进一步研究，+型病
变应当视为禁忌证。

【关键词】 动脉狭窄，颅内的；狭窄；血管内治疗
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颅内脑动脉狭窄是缺血性神经事件的常见原

因，经典的治疗方法是抗血小板或抗凝治疗。资料

表明：尽管采用抗血小板或抗凝治疗，颅内颈动脉、

大脑中动脉、颅内椎动脉、基底动脉狭窄的年卒中率

仍然较高，分别为 3 / ,0、.0、3 / .0和 !1 / 30［!E-］。
对症状性颅内脑动脉狭窄进行血管内干预治疗有望

改善预后，为此，我们选择了部分症状性颅内脑动脉

狭窄患者进行了血管内治疗，现总结如下。

材料和方法

(11!年 .月至 (11(年 S月间，!"例症状性［短
暂脑缺血发作（5I’）或非致残性缺血性卒中］颅内
动脉狭窄患者接受了血管内治疗。颅内脑动脉狭窄

血管内治疗的入选标准是：! 症状性“罪犯”血管，
直径狭窄率 T *10；尽管采用药物治疗，仍有 5I’
发作。" 椎动脉内支架成形术的标准是：优势侧狭
窄、合并对侧椎动脉狭窄或闭塞。# 狭窄性病灶在
脑动脉成形术后，有助于改善侧支血供，例如：椎基

底动脉狭窄合并颈内动脉闭塞，椎基底动脉的成形

术有助于改善颈内动脉系统供血。除外标准是：!
合并颅内肿瘤或动静脉畸形（’J#）；" 卒中或痴
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呆所致的严重残疾；! ! 周内卒中；" 无合适的血
管入路；# 患者或其家属不同意。
所有患者的神经学病史和神经学检查以及术前

和术后的疗效评定均由神经内科医师完成。常规进

行术前 "#、和 $%&检查，以除外新近梗死和合并存
在的颅内肿瘤或 ’($；部分患者进行了 $%’ 和
$%灌注与弥散成像。术前，常规进行经颅多普勒
（#")）检查，以了解颅内动脉的血流动力学。常规
进行主动脉弓 *全脑血管造影，以了解颅内脑动脉
的狭窄情况、合并存在的颅外脑动脉病变、侧支循环

等。常规进行神经内科医师和介入医师联合讨论，

分析动脉狭窄与患者症状的关联性、内支架成形术

的风险+效益比等。动脉狭窄率的测量参照
,’-".#［/］的颈内动脉狭窄率测量方法，对“罪犯”
病变进行 $012分型［3］。

45例患者均在镇静、镇痛麻醉监护下进行手

术。采用股动脉入路，置入 !6动脉鞘，利用导丝导
管技术将 !6 引导导管（$7) .,(89 "01:2;）置于
患侧椎动脉 (<段或颈内动脉颅外段远端。在路径
图指导下，微导丝通过狭窄段，然后沿导丝将内支架

跨狭窄段放置和释放，内支架释放压为 ! = >?@A。
造影复查血管开通情况，必要时，再次行支架段球囊

扩张。对于血管严重扭曲或靶血管 B <AA者，则采
用 6?;-@C?D@E球囊（@?1FC@ @EC1?GCH@2I;）行成形术。
本组围手术期治疗方案是：术前 J:起开始口服

抵克立得和阿司匹林；术前 <E 起，持续静脉泵注尼
莫地平；术中肝素抗凝，术后抗凝 J:；术中和术后 J:
内，控制血压在 44K = 4<K L MK = >K AA NF水平。

结 果

本组对“罪犯”病变进行了 $012分型，’ 型 4<
例，造影显示为同心性或适度偏心性狭窄，长度 B 3

表 ! 本组临床资料与治疗

序号 年龄 L
性别

狭窄

部位!

$012
分型

狭窄

率O

支架规格 L

AA P AA
术后

狭窄

率O

术前主要症状 临床评分

Q及随访

（月）

4 !5 L男 %(/ R >3 ’(. L J S 3 P 4< 4K 发作性眩晕、复视 4分（>）

< /! L女 %’"’ ’ >K （7#’） 4K 左下肢轻瘫伴麻木 4分（/）

J /4 L男 %$"’ ’ 5K （7#’） /K 发作性左侧偏身麻痹 4分（5）

/ !> L男 R’ ’ 53 ’(. L J S K P 5 K 发作性眩晕，持续复视 4分（!）

3 34 L男 %$"’ ’ 53 （7#’） 4K 发作性左侧偏身麻痹 4分（3）

! 3M L男 T(/ ’ 5K .UG1C;; L J S 3 P > K 两侧小脑栓塞 4分（/）

M !/ L女 T$"’ R 5> ’(. L < S 3 P 5 4K 发作性右侧麻痹、失语 4分（/）

> J! L女 T$"’ ’ 5K .UG1C;; L < S 3 P > K 发作性右侧麻痹、失语 4分（/）

5 <> L男 %$"’ ’ 53 ’(. L < S 3 P 5 K 左侧肢体肌力$级 4分（/）

4K <J L男 T$"’ ’ >K ’(. L < S 3 P 5 K 发作性右侧麻痹、失语 4分（/）

44 !J L男 T(J+/ R >3 RV L J S 3 P 5 43 发作性眩晕 4分（<）

4< J> L男 %(/ ’ MK RV L J S 3 P 5 K 发作性眩晕 4分（<）

4J 3J L男 T(/ " >3 RV L / S K P 4< 4< 发作性眩晕 4分（<）

4/ J! L男 %$"’ ’ !K ’(. L < S 3 P 5 3 发作性左侧偏身麻痹 4分（<）

43 J4 L女 T$"’ " 5> 7" L < S <3 P M 43 发作性右侧偏身麻痹、失语 3分

4! 3< L男 T&"’ R !K RV L / S K P 4< 4K 发作性右侧偏身麻痹 4分（<）

4M !M L女 T$"’ R 3K ’(. L < S 3 P 5 K 失语 4分（<）

4> !> L男 T$"’ ’ >K 7" L < S 3 P M K 发作性右侧偏身麻痹 4分（4）

45 J> L男 T$"’ ’ 5K 7" L < S <3 P M 43 发作性右侧偏身麻痹、失语 4分（4）

!T和 %分别代表左右侧，&"’、’"’、$"’、(/ 和 R’ 分别代表颅内颈动脉、大脑前动脉、大脑中动脉、第四段椎动脉和基底动脉。 Q

$?DCW［!］评分法：4分（极好），指随访期内无神经缺损和脑动脉缺血症状；< 分（好），指无神经缺损，于 J 个月内 #&’发作不超过 4 次；J 分（较

好），指有轻微的的神经缺损，每个月的 #&’发作不超过 4次；/分（差），指神经学状况无改善，和（或）脑动脉缺血性症状呈持续性；3分，任何原

因引起的死亡
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!!；"型 #例，表现为偏心性狭窄，长度 # $ %& !!，
或闭塞，但时间 ’ (个月；)型 *例（椎动脉、大脑中
动脉各 %例），即狭窄长度 + %& !!，血管明显扭曲，
或闭塞时间!( 个月。在 ,)- 狭窄的 %% 例患者
中，虹吸段呈“张开”状 .例，呈“合拢”状 /例。%例
-)-狭窄者为 -%段开口部狭窄。在椎基底动脉狭
窄者中，% 例于椎动脉狭窄段内发出01)-，其余均
未累及 01)-。

%2例均为反复发生缺血性神经事件患者，%3例
系低血流量性 41-，%例系动脉5动脉性栓塞。
全组行内支架成形术 %. 例，%6 例获得技术成

功，内支架成形术的成功率为 2/ 7 %8（图 %，*）。失
败的 %例系 -9-内支架无法通过“合拢”状的虹吸
段，但采用 04-后结果满意（例 #）。另 *例系术前
欲行 04-者，% 例 ,)-狭窄者虹吸段呈“合拢”状
（例 (）；另 % 例为 -)- 狭窄（例 *），血管直径 ’ *
!!；采用 04-后均获较满意疗效。
全组血管内治疗的技术成功率为 %&&8（%2 :

%2），术前平均狭窄率为 3* 7 28（#&8 $ 238），术后
平均残余狭窄率为 3 7 &8（& $ /&8），! ’ & 7 &%。在
围手术期，%例左大脑中动脉狭窄呈 ,;<= )型病变
者，在成功置入内支架后 *>，发生蛛网膜下腔出血，
转神经内科重症监护病房抢救，(6>后死亡，其他病
例未发生严重并发症。

临床结果按 ,?@AB［6］评分法评定，本组随访 (&
C，%分者 %3例（2/ 7 .8），#分者 %例（# 7 (8）。随访
(个月 %& 例，随访 6 个月 ( 例，均为 % 分。本组临
床资料和治疗结果见表 %。

讨 论

41-是常见的缺血性神经学事件，从病理生理
学角度考虑，可分为! 低血流量性 41-（真正
41-），系较大脑动脉明显狭窄所致，临床具有发作
频繁，发作持续时间短（数分钟），发作呈刻板性的特

点；" 栓塞性 41-，临床具有发作不频繁、不具刻板
性和发作持续时间长（数十分钟以上）的特点；# 腔
隙性 41-，与高血压等引起小动脉玻璃样变导致穿
通支狭窄或闭塞有关，具低血流量性 41-的临床特
点，但发作呈局限性，诊断腔隙性 41- 需除外低血
流量性 41-［.］。从血管内干预性治疗角度考虑，
41-的病理生理分型有着重要的临床意义，有助于
筛选合适的病例。真正 41- 和部分动脉5动脉栓塞
41-可以通过血管内治疗进行干预。本组 %3 例为
低血流量 41-，%例为椎动脉第 /段狭窄致两侧 015
)-区栓塞，进行血管内治疗有望解决频繁发作的
41-和预防大卒中发生。
目前，颅内脑动脉狭窄的血管内治疗处于探索

阶段，因此，必须严格掌握适应证和禁忌证。,;<=
等［#］的资料表明，对 -、"、)型病变进行 04-，手术
引起的卒中发生率分别为 38、*68和 3.8，%年再
狭窄率分别为 &、((8和 %&&8，因此，- 型病变是
04-最合适的类型。参照这个结果，内支架成形术
的最佳病变类型理应也是 - 型病变，"型病变可以
考虑之，)型病变应当列为禁忌证。本组 )型病变
*例，其中 %例发生蛛网膜下腔出血，(6>后死亡，值
得引起重视。本组 -、"型病变分别为 % *例和 #

图 ! 分叉处 D型病变，椎动脉造影显示 E,)-
下支供血区接受左大脑后动脉侧支供血，

故内支架跨下支放置，内支架释放压为 6

?F!

图 " 术后造影显示：E,)-及其上支的狭窄消

失，下支仍然显影，各支动脉的造影剂排空

良好
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例，均获得满意疗效，未发生严重并发症；在平均随

访 !"#个月（$ % &个月）内，未发生缺血性神经事件。
按照冠状动脉 ’()和内支架成形术的结果，内

支架成形术在颅内脑动脉的血管内治疗中更具价

值。因为 ’() 有即刻弹性回缩（狭窄段扩张不满
意）、内膜撕裂（急性闭塞）的可能。*+,-.等［/］报道
颅内脑动脉 ’() 的成功率为 /01，大卒中并发症
为 $01。(,.23等［&］的 ’() 围手术期卒中率则高
达 451。卒中的发生，可能与 ’()致内膜撕裂、血
管痉挛、穿通支闭塞有关。但当无内支架成形术的

适应证时，如：血管明显扭曲、内支架无法通过，或靶

血管直径 6 077，可以采用 ’()治疗顽固性症状颅
内脑动脉狭窄。为了避免发生急性闭塞，施行 ’()
时应注意：! 选择 8,39:;<,+;=球囊（;,-><; ;=<-,?<@9
;2A3）或 :;-,;@3 球囊（7<B;-CD2A E FG:），球囊直径要
小于狭窄两端动脉直径的 $51 % 051，长度稍长于
病灶段；" 应逐渐缓慢加压球囊至 0 % 4 ,;7，必要
时分数次达到该压力；# 以亚满意扩张为颅内脑动
脉狭窄 ’()的技术成功标准，即：残余直径狭窄率
6 H51和直径较 ’()前增加 051；$ 术前应严格
抗血小板治疗、术中严格抗凝。本组不合适内支架

成形术 !例，’()后，残余狭窄率为 $51 % 451，血
管腔直径较术前增加了 H51 % /H1，! 例的临床症
状均得到有效控制，在围手术期亦无任何并发症发

生，表明颅内脑动脉 ’()以亚满意扩张为好。
颅内脑动脉内支架最早被用于辅助弹簧圈栓塞

治疗宽基底脑动脉瘤，直到 $&&&年才见到有关颅内
脑动脉狭窄内支架成形术的报道［$5］。内支架有助

于防止弹性回缩，减少急性闭塞和再狭窄率［$$］。尽

管如此，颅内脑动脉内支架成形术仍有相当的风险。

I<JK等［$0］于 055$年报道了 $$ 例颅内椎基底动脉
内支架成形术，!例在围手术期死亡（0 例椎动脉破
裂、$ 例脑死亡），$ 例发生桥脑卒中死亡。F,+<.
等［$!］报道 $例患者，于颅内椎动脉内支架成形术后
发生基底动脉全程撕裂。本组成形术的技术成功率

为 &4 " $1（$L E $#），除 $例死亡外，其他患者在围手
术期未发生严重并发症。结果较好的可能原因是：

! 本组多数病例为 ) 型病变；" 本组采用了严格
的抗血小板、抗凝治疗方案；# 本组有严格的术中
监护计划；$ 内支架成形术的操作规程设计合理，
内支架品牌和规格选择恰当，内支架释放压较低。

本组总的严重并发症率为 H " !1（$ E $&）。按病
变分型，)、M型的并发症为 51，而 *型病变的并发
症和病死率则高达 H51（$ E 0）。因此，FC-2 * 型病

变特别是大脑中动脉的 * 型病变应视为血管内治
疗的禁忌证。

血管内治疗给症状性颅内脑动脉狭窄患者带来

希望，但目前尚未成熟，特别是颅内脑动脉狭窄内支

架成形术仅开展了仅 !年时间，相当“年轻”，需要不
断积累经验，需要严格掌握适应证和禁忌证，需要严

格掌握操作规程，需要进行严格的药物与血管内治

疗的对照研究。
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1.期刊论文 梁欣荣.王萍.LIANG Xin-rong.WANG Ping 症状性颅内动脉狭窄支架置入术围手术期护理 -医学影像学

杂志2009,19(4)
    目的:探讨支架置入术治疗症状性颅内动脉狭窄围手术期的护理.方法:回顾性分析21例症状性颅内动脉狭窄患者的术前、术后临床资料并总结护理经验

.结果:患者支架全部置放成功.术后有1例患者发生脑梗死,出现一侧肢体偏瘫、失语,经尿激酶溶栓治疗后,症状明显好转.其余患者临床症状均有明显改善

,术后随访期间无短暂性脑缺血再发作或卒中.结论:加强症状性颅内动脉狭窄围手术期的护理是手术成功的关键.

2.期刊论文 潘妍婷.邹玉安.PAN Yan-ting.ZOU Yu-an 颅内外动脉粥样硬化性大动脉狭窄与脑梗死关系 -河北北方

学院学报(医学版)2005,22(2)
    目的:探讨动脉粥样硬化性颈动脉狭窄、颅内大脑中动脉狭窄与急性脑梗死的关系及脑梗死复发原因.方法:采用多普勒超声对136例急性脑梗死患者进

行颅内外动脉检测,并对随访期间复发患者进行动脉彩色多普勒超声检测分析.结果:136例脑梗死患者大脑中动脉狭窄42例,颈动脉中、重度狭窄12例.随访

期内脑梗死复发26例,其中颈动脉中、重度狭窄10例.结论:急性脑梗死与大脑中动脉严重狭窄者密切相关,复发性脑梗死与颈动脉狭窄密切相关.

3.期刊论文 张姝娟.袁军.郭建雄.孟云清.萨茹拉 数字减影血管造影分析短暂性脑缺血发作患者供血脑动脉病变的

情况 -中西医结合心脑血管病杂志2010,8(1)
    目的 通过数字减影血管造影(DSA)检查,研究短暂性脑缺血发作( TIA) 与供血脑动脉病变的关系,探讨TIA 发病机制.方法 对96例TIA患者的DSA资料进

行分析,计算颅内-外动脉狭窄率,并对不同年龄组患者的颅内外动脉狭窄或闭塞情况进行比较.结果 96例患者中发现78例存在动脉狭窄.颅外动脉狭窄、颅
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内动脉狭窄及颅内-外多发病变分别为28.2% (22/78)、34.6% (27/78) 和37.1% (29/78),颅内动脉狭窄或闭塞高于颅外动脉(57.5%、42.4%).颅外动脉狭窄

22例,以颈内动脉颅外段最多,占45.2%(38/84),颅内动脉狭窄27例,以大脑中动脉(MCA)最多,占41.2%(47/114).频发TIA组颅内-外血管重度狭窄及闭塞的发

生率高于非频发组(P<0.01),且多数有粥样硬化斑块.发现7 例盗血现象.结论 颅内-外动脉狭窄是发生TIA的重要因素.DSA检查有助于明确TIA病因,对治疗

具有指导意义.

4.期刊论文 谭红.唐红宇.张智博 短暂性脑缺血发作患者的颅内外血管狭窄及闭塞的临床与影像分析 -中国医师杂

志2009,11(5)
    目的 探讨短暂性脑缺血发作(TIA)与颅内外动脉粥样硬化程度临床与影像的关系.方法 对150例TIA患者的DSA资料进行分析,计算颅内外动脉狭窄率,并

对不同年龄组患者颅内外动脉狭窄情况进行统计学比较,分析其与临床关系.结果 150例患者中,134例发现动脉狭窄,颅内动脉与颅外动脉狭窄发生率无明显

差异(56.0%,59.3%),在<50岁组中,单纯颅内动脉狭窄或闭塞为47.6%,高于单纯颅外动脉、颅内-颅外动脉多发性狭窄或闭塞(26.9%,19.1%),侧枝循环建立

53.9%,而≥50岁组中,单纯颅内动脉狭窄或闭塞22.9%,颅内.外狭窄或闭塞31.0%,单纯颅外动脉狭窄或闭塞(32.2%),侧枝循环建立87.4%;差异有统计学意义

.患者的病因与颅内血管的侧枝循环有关.结论 DSA检查是TIA的重要病因学诊断方法.

5.期刊论文 李瑶宣.唐德萍.宁加玲.李吕力 缺血性脑血管病颅内动脉狭窄的危险因素 -中国急救医学2005,25(8)
    目的研究缺血性脑血管病颅内动脉狭窄的危险因素.方法对503例缺血性脑血管病患者进行经颅多普勒超声检查,化验总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、

高密度脂蛋白胆固醇、甘油三酯、血浆肌酐.结果有高血压、糖尿病的缺血性脑血管病患者容易发生颅内动脉狭窄,颅内动脉狭窄更常见于既有高血压又有

糖尿病者,三者的相对危险度、卡方值、P值分别为2.138、2.152、2.610,23.344、5.610、13.251,0.000、0.018、0.000.有卒中史者也容易发生颅内动脉

狭窄,其卡方值、P值为4.299、0.038.颅内动脉狭窄组高密度脂蛋白胆固醇(1.00±0.17 mmol/L)比非狭窄组(1.20±0.12 mmol/L)低(P＜0.01),低密度脂蛋

白胆固醇(3.55±0.67mmol/L)比非狭窄组(3.30±0.66mmol/L)高(P＜0.01).结论缺血性脑血管病颅内血管狭窄的危险因素有高血压、糖尿病、卒中史、低

密度脂蛋白胆固醇增高等,保护因素有高密度脂蛋白胆固醇.

6.期刊论文 王普清.罗韵文.张贵斌.黄本友.罗文浩.李晨旭.柳娟娟.李光.龚守会.丁旭东.邱张敏.王安平.曹志华.

黄栎 进展性脑梗死危险因素Logistic回归分析 -卒中与神经疾病2007,14(6)
    目的 探寻引起脑梗死进展的相关危险因素.方法 所选病例均为本科2004年3月～2006年5月住院的急性脑梗死患者388例,根据入院后病情演变分为进展

性脑梗死组(SIP)和非进展组.观察项目包括年龄、高血压病史、糖尿病史、冠心病史、脑卒中史、高脂血症史、吸烟史、饮酒史、入院时神经功能缺损评

分、入院时高血压、入院后血压降低、发热、血脂、血糖、纤维蛋白原、红细胞压积、同型半胱氨酸、颈动脉狭窄、颅内动脉狭窄.首先用单因素分析对上

述观察项目(自变量)进行筛选,然后对经单因素分析有显著意义的自变量作多因素Logistic回归分析.结果  388例急性脑梗死患者中符合条件的进展性脑梗

死患者120例,发生率为30.93%,其中发病后24 h内发生SIP 32例(26.7%),48 h内40例(33.3%),72 h 18例(15.0%),96 h24例(20.0%),120 h3例(2.5%),144

h3例(2.5%).进展组和非进展组之间有19个因素行χ2检验或t检验,其中有8个因素的差异有显著性,分别是糖尿病史、脑卒中史、入院后血压降低、高血糖

、纤维蛋白原增高、高同型半胱氨酸、颅内动脉狭窄、颈动脉狭窄.以脑卒中是否发生进展为因变量,对经单因素分析有显著意义的自变量作多因素

Logistic回归分析,回归分析显示糖尿病史、入院后血压降低、颅内动脉狭窄、高同型半胱氨酸及高血糖有显著意义,而纤维蛋白原增高、颈动脉狭窄、脑

卒中史无显著性意义.结论 进展性脑梗死发生率高,糖尿病史、入院后血压降低、颅内动脉狭窄、高同型半胱氨酸、高血糖是引起脑梗死进展的危险因素

,寻找与脑梗死进展有密切关系的危险因子对临床降低进展性脑卒中的发生率有一定指导作用.

7.期刊论文 马小兵.叶云晏 缺血性眼病的临床分析 -中国基层医药2009,16(4)
    缺血性眼病是一组眼部各组织缺血而发生病理、生理改变的疾病.随着对疾病的认识深入,以前曾认为老年血管神经性疾病患者很多被发现有颈动脉狭

窄、颅内动脉痉挛,因此我院对部分患者的临床资料进行回顾分析,主要观察眼部缺血性疾病的分布情况等.现将结果报告如下.
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