
伞端黏连堵塞!例"条全部复通。#$例%&条输卵
管，复通#"例%’条输卵管，复通率&’(。随访)*
个月后，受孕)%例，受孕率"%(。

讨 论

介入输卵管再通的成功率与受孕率与以下因素

有关。

一、适应证

经++,确诊输卵管堵塞的患者，应先做男女双
方与不孕相关方面的全面检查，对诊断的疾病进行

积极治疗，排除其它致病原因后，再行介入再通术。

二、材料选择

选用-../公司01+—!$22器械，其导管头端
膨出、圆滑，易操作，不易对宫颈或宫腔内膜造成损

伤，不足之处是导管较软，支撑力不够。232)$微导
丝特点柔性好，不易损伤输卵管内膜而影响纤毛的

运动，但弹性差，易损坏。总体评价：操作简便，并发

症少。

三、操作方法

熟练掌握操作技术，手法要适度、轻柔，切忌粗

糙，子宫输卵管任何部位的损伤都会对受孕造成影

响。

四、药物灌注

应用庆大霉素、地塞米松、糜蛋白酶稀释液灌

注，可对堵塞再通后，局部起到抗菌消炎预防黏连并

冲洗净化输卵管的作用，若堵塞位置较深、操作时间

较长，灌注药物时加入23!$45阿托品可防止输卵
管痉挛。术后应用抗生素#!$6，如果!个月内无
受孕迹象可选择适当时间通液)、!次以巩固疗效，
预防再堵塞。

介入输卵管再通术，方法简便无痛苦，通过不断

地探索，完善再通方法，进一步提高成功率与受孕

率，与手术再通或试管婴儿比较是一种更容易被患

者接受的理想方法。
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逆行球囊导管扩张和支撑管置入术治疗输尿管狭窄

马新明 王敬忠 石洪波

作者单位："")2!) 湖北省襄樊市中心医院

输尿管狭窄是一种少见病，原因有术后吻后口

纤维瘢痕增生、结石的炎性刺激、先天性狭窄、肿瘤

等。传统的治疗方法是手术切开解除狭窄并吻合切

口，不仅损伤大，且有复发的可能。我院采用逆行插

管球囊导管扩张9置入支撑管法治疗输尿管狭窄，
取得较好效果，报道如下。

材料和方法

我院)&&’!!222年为)!例输尿管狭窄患者进
行了)#次逆行球囊导管扩张和置入支撑管术。其
中男&例，女#例。年龄为!!!$%岁，平均"$岁。

)!例中手术后吻合口狭窄%例，炎性狭窄"例，先
天性狭窄!例（)例为双侧输尿管下端同时狭窄，分

!次扩张并应用支撑管）。在手术室内局麻或腰麻
下，用膀胱镜将直头导丝柔软端插入患侧输尿管狭

窄以上肾盂内，退出膀胱镜。保持体外导丝和尿道

口周围无菌，将患者带导丝推至介入室，根据造影片

上输尿管狭窄范围、程度经导丝插入直径%!
)244，长度!2!"244球囊导管，球囊通过狭窄段
后，拔出导丝，经导管注入%2(泛影葡胺造影，观察
肾盂积水程度和再次明确铗窄的位置、范围和程度，

并将球囊导管准确固定于狭窄处，向球囊内注入

#2(泛影葡胺使球囊充盈，逐渐加压至“腰部”变浅
或消失，维持压力$4:;后抽出造影剂使球囊瘪缩

#4:;。如此操作反复扩张#次即可，抽尽囊内造影
剂，退出导管，沿导丝送入剪去封闭端和拉线的双猪

尾多侧孔输尿管管%!&<支撑，长!"!#!=4根据
身高而定，上端卷曲在肾盂内，下端进入膀胱位置

—%)!— 介入放射学杂志!22!年%月第))卷第#期 0>;?@AB@;?:C;DEFD6:CEC5G!22!，HCE3))，IC3#
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图! 直径球囊导管插至左

输尿管内狭窄段，向

囊内注入!"#泛影

葡胺显示“腰征”（代

表狭窄段）

图" 加压注射扩张球囊使

“腰征”消失

图# 置入多侧孔输尿管

支撑管，肾积水减轻

图$ 支撑管下段位置和

形态，造影剂下行通

畅

（耻骨上$!%&’）时退出导丝，结束手术。!个月后
经膀胱镜取出输尿管支撑管，(!)月后作彩超、肾
分泌性造影（*+,）和肾功能复查（周$!(）。

结 果

逆行球囊导管扩张-置入支撑管后，患者临床
症状迅速改善，腰部胀痛明显减轻，取出支撑管后复

查情况见表$。
表! 不同类型输尿管狭窄球囊扩张%
置入支撑管后(!)个月的随访结果

狭窄类型 例数 术前血清尿 彩超或*+,复 (!)个月后血
素氮水平轻 查肾盂积水减 清尿素氮复

度增高例数 轻例数 查结果

吻合口狭窄 )例 %例 )例 正常

炎性狭窄 (例 %例 (例 正常

先天性狭窄 %例 " $例 未复查

讨 论

文献报道经皮肾盂造瘘后顺行球囊导管扩张术

成功率在$)#!.!#之间［$，%］。/01234［!］报道经皮
经肾透视引导下用电刀技术治疗输尿管狭窄5例，
成功率为))#，但这些都是有创伤的治疗，创伤性
虽小于外科手术，仍有穿刺肾脏过程中引起肾盂出

血，血凝块堵塞输尿管致急性梗阻，快速加重肾盂积

水的危险性。我们采用逆行插管的方法行输尿管狭

窄的球囊扩张术，是一种几乎无创伤的方法，技术成

功率$""#，扩张后置入临时支撑管，!个月后取出，

提高了扩张效果，避免了狭窄段复发，迅速减轻了肾

盂积水，恢复肾功能，改善了临床症状，弥补了单纯

球囊扩张术的不足。文献［(］提出治疗输尿管狭窄
采用直径(’’球囊导管扩张，我们认为不妥。输尿
管正常管径为6!7’’，管壁平滑肌存在一定的舒
缩性，球囊直径大于管径$!%’’不会导致输尿管
破裂，而效果明显好于小球囊扩张。根据输尿管狭

窄的程度和部位，成人常规用)!$"’’直径球囊扩
张较为合适。孔健等［6］认为输尿管狭窄采用(!
)’’直径球囊，肾盂输尿管移行部采用)!$"’’
直径球囊扩张与本文观点较接近。
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