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子宫动脉栓塞术前后性激素水平的变化

郭文波 杨建勇 陈伟 庄文权 姚书忠 余深平

【摘要】 目的 探讨子宫动脉栓塞术前后性激素的变化。方法 对!"例子宫肌瘤进行子宫动脉
栓塞治疗，测定术前后黄体生成素，促卵泡素，雌二醇等水平。结果 促卵泡素术前为（#$%&’()$&&）

*+／,，术后&个月（(-$#’!"$#.）*+／,；促黄体生成素术前（(($""’(!$!(）*+／,，术后&个月（!-$".’
&"$!/）*+／,；雌二醇术前（(%)’%"）01／23，术后&个月（(#/’#"）01／23（!!)$)-，"检验）。手术前后黄
体生成素，促卵泡素，雌二醇差异无显著性；其中!例出现绝经期的变化。结论 子宫动脉栓塞对性激
素影响不大。
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子宫动脉栓塞术是有效治疗子宫肌瘤新的方

法。但在取得良好临床疗效的同时，也出现了如术

后闭经等的严重并发症。为探索这些并发症发生的

原因，对我院从(...年.月至!))(年(月进行的

!"例子宫动脉栓塞术患者，测定栓塞前后促卵泡
素，黄体生成素和雌二醇。

材料与方法

一、一般资料

(...年.月至!))(年(月对!"例子宫肌瘤
进行了子宫动脉栓塞术，年龄&)!/#岁，平均（/)’
-）岁；多发肌瘤(&例，单发肌瘤(/例，临床症状中
月经过多(#例；痛经.例；无临床症状但肌瘤呈进
行性增大.例；追踪时间&!(#个月，平均（%’&$"）

个月。所有病例经妇科医生检查，妇科M超诊断；
并排除与主要临床症状有关的其他妇科疾病；最后

诊断以病理组织活检为准。

二、介入治疗的方法

术前以M超引导下进行经皮病灶多点穿刺活
检。手术按常规子宫动脉栓塞方法进行双侧栓塞。

栓塞剂选用超液化碘油-!(-23，平均（.’&）23、
平阳霉素"$-!(%21，平均（(!$-’&$-）21、聚乙烯
醇微粒（053D867D3<3>5=530<@;6>39:，PQG）直径&))!
-))"2，&)!!))21，平均（())’!-）21。栓塞剂的
用量主要根据病灶大小调整。栓塞剂使用的次序和

方法：把平阳霉素与超液化碘油混合后经导管透视

下注入，直到出现子宫的影子后；把聚乙烯醇微粒与

稀释的优维显&))造影剂混合经导管透视下注入，
直到出现子宫动脉返流，停止栓塞；双侧子宫动脉用

明胶海绵条栓塞。
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三、观察内容

在术前，术后!个月测定促卵泡素，黄体生成
素，雌二醇。选择在经期后"周内进行性激素检查。

结 果

一、临床症状

#$例患者术前月经过多"%例，栓塞术后，月经
改善，有效"&例。术前痛经’例，术后改善’例；术
前无症状%例，术后无改变%例。其中月经过多的
病例中有#例术后出现闭经；痛经病例中有"例术
后出现闭经。%例术前无症状但肌瘤进行性增大的
患者术后!个月肌瘤缩小!()!’!)（!!*+*,）。
总有效率为’"+$)（##／#(）。

#$例患者促卵泡素术前（%+&!-"*+!!）./／0
术后!个月（",+%-#$+%’）./／0、促黄体生成素术
前（""+$$-"#+#"）./／0术后!个月（#,+$’-!$+
#(）./／0、雌二醇术前（"&*-&$）12／34术后!个月
（"%(-%$）12／34（!"*+*,，"检验）差异无显著性。
术后出现闭经（$+()）的激素变化"例是雌二

醇术前"&"12／34，术后!个月!!12／34，促卵泡素术
前#*+%#./／0，术后!个月"!(+&(./／0和黄体生
成素术前"%+’&./／0，术后"(%+"&./／0升高。另

"例是雌二醇术前%*12／34术后!个月#!12／34，促
卵泡素术前,+(,./／0，术后!月,"+%(./／0和黄
体生成素术前"*+’$./／0，术后(&+$&./／0升高。

#例患者双侧卵巢均有碘油沉积。

讨 论

在"’’,年法国567896［"］报道子宫动脉栓塞治
疗子宫肌瘤以来，目前被认为是外科切除外的有效

的治疗方法。但该方法也出现了"+&)!"#)［#:(］

的术后闭经并发症。说明该方法对卵巢功能可能有

一定的影响。

因为在子宫动脉栓塞术的操作中无法避开卵巢

支而进行超选插管，所以不可避免地造成卵巢支的

栓塞，甚至导致卵巢的栓塞［,］。卵巢由卵巢动脉和

子宫动脉卵巢支分支供血［&］。单一的卵巢支栓塞

不足以造成卵巢的缺血，同侧的卵巢动脉会代偿性

地出现血流增加来供应卵巢。

临床上，一般用雌二醇、促卵泡素和黄体生成素

水平来反映卵巢功能。雌二醇主要由卵巢分泌，反

映卵巢功能。卵巢功能衰竭时，雌二醇水平会下降，

促卵泡素和黄体生成素上升。

本组资料提示该术对卵巢影响较小，’#+&)的
病例雌二醇、促卵泡素和黄体生成素水平术前后没

有变化，说明卵巢动脉对卵巢供血起到了代偿的作

用。但本组有$+()的病例出现闭经，雌二醇下降、
促卵泡素和黄体生成素升高提示卵巢功能衰竭，#
例闭经均有碘油在双侧卵巢内沉积造成卵巢功能衰

竭。对于栓塞术后性激素变化不大的原因，考虑是

性激素复查的时间距离手术时间长（!个月），因此
子宫对卵巢的血供被切断的影响，子宫激素受体减

少对受体作用周期的干扰导致激素受体关系的失

衡，这些不利因素在卵巢动脉代偿供血中得到恢复，

以及子宫正常肌层血运的恢复得到纠正。所以雌二

醇、促卵泡素和黄体生成素水平术前与术后!个月
相比没有改变。#例术后闭经的原因，考虑是碘油
进入到卵巢血管床中，造成卵巢缺血性坏死。卵巢

血管床的栓塞不可逆的会直接影响卵巢功能，尤其

双侧的栓塞。提示我们栓塞时注意对卵巢支及卵巢

染色的分辨。

文献报道术后闭经发生率较高，可能是该术开

展不久对卵巢及卵巢支的影像认识不足所致。本组

闭经发生率较高，考虑是病例数少的原因，不代表真

正的发生率。

综上所述，在卵巢不被栓塞的情况下，子宫动脉

栓塞术对雌二醇、促卵泡素和黄体生成素水平并无

明显影响。
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1.期刊论文 郭文波.杨建勇.陈伟.庄文权.姚书忠.GUO Wen-bo.YANG Jian-yong.CHEN Wei.ZHUANG Wen-quan.YAO

Shu-zhong 子宫肌瘤栓塞中误栓卵巢支对卵巢功能的影响 -中华放射学杂志2005,39(9)
    目的评价子宫肌瘤栓塞中双侧卵巢支被误栓对卵巢功能的影响.方法将在子宫动脉造影中出现双侧卵巢支显影而被误栓的15例子宫肌瘤栓塞病人分成

2组,1组是双侧卵巢区有碘油沉积(双侧卵巢碘油沉积组),另1组是双侧卵巢区无碘油沉积、或仅一侧卵巢区有碘油沉积(非双侧卵巢碘油沉积组),分别统计

术后闭经的病例,并作Fisher检验.栓塞材料采用超液化碘油和平阳霉素混合液.栓塞前和栓塞6个月后检查促卵泡生成素(FSH)、黄体生成素(LH)和雌二醇

(E2),并作t检验.结果 15例年龄26～46岁[(39.00±5.62)岁],追踪16～47个月[(30.5±6.4)个月].12/15的患者月经在栓塞后2～6周[(3.0±0.3)周]恢复

,3/15的患者出现闭经,3例术后闭经的性激素呈绝经期改变.双侧卵巢碘油沉积组出现术后闭经(3/3),非双侧卵巢碘油沉积组未出现术后闭经(0/12),两组差

异有统计学意义(P=0.002 19).≥45岁的患者有2例,均无术后闭经,<45岁的患者有13例,其中3例出现术后闭经.所有患者在栓塞前和栓塞6个月后的FSH、

LH和E2差异无统计学意义(P>0.05).结论子宫肌瘤栓塞中双侧卵巢支被误栓后,若双侧卵巢区被碘油沉积,术后发生闭经的几率极高.若子宫动脉造影中出现

双侧卵巢支显影的肌瘤患者,需要慎重选择栓塞剂,超液化碘油可能不是合适的栓塞材料.单纯的双侧子宫动脉卵巢支的误栓,即没有卵巢血管床的误栓情况

下,对卵巢功能的影响可能较小.

2.期刊论文 胡道珍.李新敏 子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的观察及护理 -中国误诊学杂志2007,7(12)
    2000-05～2006-07我院介入室行子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤46例,护理体会如下.

3.期刊论文 周青.贺祥.王志学.赵锡立.赵改萍.ZHOU Qing.HE Xiong.WANG Zhi-xue.ZHAO Xi-li.ZHAO Gai-ping 三
种栓塞剂栓塞子宫肌瘤术后疗效及并发症分析 -中国医师进修杂志2010,33(9)
    目的 评价真丝线段、平阳霉素+碘化油+明胶海绵(PLE)和聚乙烯醇颗粒(PVA)栓塞子宫肌瘤术后的疗效、不良反应及并发症,探讨其成因及预防措施.方

法 126例子宫肌瘤患者应用三种栓塞剂栓塞治疗,其中真丝线段组54例,PLE组40例,PVA组32例.术后详细记录患者不良反应和并发症,并及时处理.随访时间

6～60个月,应用超声复查子宫肌瘤体积.结果三组患者症状均有不同程度改善,术后6、12、24个月PVA组子宫肌瘤体积[(50.84±30.77)、(39.92±25.72)、

(31.24±30.60)cm~3]小于PLE组[(76.24±31.16)、(58.21±32.05)、(52.48±31.41)cm~3]和真丝线段组[(69.22±36.22)、(68.31±32.42)、

(68.01±30.12)cm~3].三组患者术后均发生下腹及会阴部疼痛,但以真丝线段组最轻.术后三组并发症发生情况两两比较,差异均无统计学意义(P>0.05).症

状复发3例,真丝线段组2例,PLE组1例.结论 三种栓塞剂栓塞治疗子宫肌瘤均有明显效果,术后不良反应轻重与栓塞剂及栓塞程度、肌瘤大小有关,并发症发

生与栓塞剂、栓塞程度、操作技术有关,有条件者尽量用PVA栓塞,效果好且并发症、肌瘤症状复发少.

4.期刊论文 陈胜利.马奔.卢建华.朱栋梁.黄子诚.陈国东.CHEN Sheng-li.MA Ben.LU Jian-hua.ZHU Dong-liang.

HUANG Zi-cheng.CHEN Guo-dong 存在Razavi-Ⅰ型子宫动脉-卵巢动脉吻合时子宫动脉栓塞术的栓塞终点选择 -中华

临床医师杂志（电子版）2009,3(12)
    目的 探讨子宫动脉栓塞(UAE)治疗子宫肌瘤或腺肌瘤在有Razavi-Ⅰ型子宫动脉-卵巢动脉吻合(UA-OAa)时的栓塞终点.方法 回顾性分析UAE治疗在栓塞

前后子宫动脉造影(UAG)明确显示有UA-OAa的子宫肌瘤或腺肌瘤病例.结果 在1 056例UAE病例中显示68例共有47侧左卵巢动脉和57侧右卵巢动脉存在

Razavi-Ⅰ型UA-OAa.20例左侧子宫动脉和27例右侧子宫动脉达到肌瘤动脉栓塞,而UA-OAa保持.68例UAE全部达到技术成功和临床成功,无肌瘤复发和卵巢衰

竭病例.结论 对有Razavi-Ⅰ型UA-OAa的病例进行UAE治疗,采用肌瘤动脉栓塞作为血管造影栓塞终点是一种有意义的选择.

5.期刊论文 郭文波.杨建勇.李丽娟.陈伟.庄文权.朱云晓.GUO Wen-bo.YANG Jian-yong.LI Li-juan.CHEN Wei.

ZHUANG Wen-quan.ZHU Yun-xiao 子宫肌瘤栓塞治疗的中长期临床观察 -介入放射学杂志2006,15(9)
    目的 评价子宫肌瘤栓塞治疗的中长期疗效.方法 对110例子宫肌瘤患者栓塞治疗,并追踪观察,追踪时间48～72个月,采用经阴道彩色超声复查,栓塞剂

采用超液化碘油和平阳霉素混合液(51例)和聚乙烯醇微粒(直径350～700 μm,59例),观察其中长期临床疗效,并发症,性激素变化,怀孕妊娠分娩和肌瘤的再
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发情况等.结果 110例均进行了双侧子宫动脉栓塞,月经量过多症状改善有效93/94(98.93%),压迫症状改善26/26(100%).子宫体积减少51.5%±3.1%(t值

2.861,P＜0.01).肌瘤体积减少64.2±6.6%(t值2.664,P＜0.01).栓塞前后黄体生成素、促卵泡素和雌二醇水平差异无显著性.栓塞后腹痛6/110(5.5%);发热

90/110(81.8%);阴道出血95/110(86.4%);血尿11/110(10.0%);膀胱误栓1/110(0.9%);短暂性闭经3/110(2.7%)和卵巢衰竭永久性闭经3/110(2.7%).手术失败

率1/110(0.9%),肌瘤栓塞后2年再发率为4/110(3.6%).栓塞后5例子宫肌瘤患者7次怀孕,其中4例患者分娩4次,同一患者先后人工流产3次,怀孕期间和分娩后

,B超复查没有发现子宫肌瘤增大或出现新发子宫肌瘤.结论 子宫肌瘤栓塞的中长期疗效肯定.子宫肌瘤栓塞后有一定的再发率.子宫肌瘤栓塞对卵巢功能的

影响较轻.子宫肌瘤栓塞后妊娠和分娩仍较安全.

6.期刊论文 王新明.戴玉 介入治疗子宫肌瘤47例远期疗效分析 -中国误诊学杂志2008,8(16)
    目的:评价子宫动脉栓塞术(TUAE)治疗子宫平滑肌瘤的远期疗效及安全性.方法:对47例子宫平滑肌瘤患者进行超选择性双侧子宫动脉栓塞术,观察其中

长期临床疗效、并发症和肌瘤的再发情况.结果:随访12～60个月,月经量过多症状改善占97.4%(38/39),下腹压迫症状改善100%(23/23),B超复查TUAE后1a、

3a、 5a肌瘤平均体积缩小率为59.8%、63.2%、64.6%,子宫平均体积缩小率分别为51.3%、52.4%、55.6%(P<0.001).肌瘤栓塞后3a再发率4.25%(2/47),2例患

者2次怀孕分娩.结论:TUAE治疗子宫动脉栓塞肌瘤远期疗效肯定、安全.子宫肌瘤栓塞后有一定的再发率.

7.期刊论文 杜娟.左约维.陈晓明.胡小平.林华欢.罗鹏飞.洪淡华 经导管子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的临床观察 
-中华妇产科杂志2002,37(1)
    目的探讨经导管子宫动脉栓塞(TUAE)治疗子宫肌瘤的疗效及安全性.方法对38例子宫肌瘤患者经导管子宫动脉注射碘油-平阳霉素乳剂行TUAE治疗,其中

5例于栓塞后1～3周行全子宫切除或肌瘤剔除术,标本送病理检查;对33例随访6～12个月者,观察肌瘤与子宫体积变化及卵巢内分泌功能改变.结果行TUAE后

,患者总的症状改善率为90.6%(29/32),其中月经完全恢复正常为90.3%(28/31),下腹部、腰腿胀痛消失为83.3%(25/30),尿频、尿急等压迫症状消失为

45.5%(5/11).栓塞6个月后,肌瘤与子宫体积平均缩小为59.1%和49.3%,栓塞12个月后平均缩小为61.8%和49.9%.卵巢内分泌功能栓塞前后无显著变化.手术标

本病理学检查,碘油仅分布于肌瘤组织,栓塞2周后肌瘤组织出现点状坏死,3周后出现大量片状坏死,而正常子宫肌组织未见异常.结论行TAUE治疗子宫肌瘤

,近期疗效明显,对卵巢内分泌功能及正常子宫肌组织无明显影响.

8.期刊论文 高莉莎.高海莲.窦彩绘.孟鑫 子宫肌瘤动脉栓塞术后腹痛评估及原因分析 -中华护理杂志2003,38(9)
    目的:分析子宫肌瘤栓塞术后腹痛的原因,对症进行治疗和护理.方法:采用数字式评估工具对60例患者术后疼痛强度和疼痛持续时间进行评估,为分析疼

痛原因提供依据.结果:疼痛与子宫水肿、肌瘤部位、栓塞材料、手术时间、术后便秘有关.结论:尊重患者人格,相信患者主诉,根据其不同症状,使用科学方

法可减轻疼痛.

9.期刊论文 刘永利.刘洪.杨晓明.王秀平.张红 选择性子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤32例 -陕西医学杂志

2005,34(12)
    目的:探讨子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的价值.方法:子宫肌瘤患者32例,选用4FCobra导管经皮股动脉插管至双侧子宫动脉,给654-2及海藻酸钠微球

(KMG)加明胶海绵栓塞子宫动脉至血流停止.分别于术后6个月和12个月观察疗效.结果:子宫动脉栓塞治疗后,肌瘤体积明显缩小,月经恢复正常,保留了子宫

和卵巢的生理功能.结论:子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤是一种疗效显著的微创方法,加用654-2可增加栓塞效果,提高疗效.

10.期刊论文 李平.王学梅.张曦彤.蔡至道 彩色多普勒超声在子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤疗效观察中的应用 -中国

医学影像技术2004,20(6)
    目的探讨彩色多普勒超声对子宫肌瘤栓塞治疗疗效的观察价值.方法对29例子宫肌瘤患者,分别于栓塞前、栓塞后1周、3个月、6个月进行彩色多普勒随

访观察.结果栓塞后3个月、6个月肌瘤体积显著缩小(P＜0.01),平均缩小50.06%、63.70%.术后1周、3个月、6个月肌瘤血流明显减少甚至消失.肌瘤回声可

出现强光点、液性暗区、回声增高等改变.结论彩色多普勒超声是评价栓塞治疗反应的理想工具,对疗效的长期观察具有重要价值.
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