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介入化疗联合放疗治疗非小细胞肺癌的

临床研究

高中度 王国民 许锡元 茅爱武 蒋廷辉

【摘要】 目的 探讨中晚期非小细胞肺癌的治疗方法。方法 将!"例预期生存仅#!!个月的中
晚期非小细胞肺癌患者随机分成两组：（$）治疗组：放疗的同时用三联广谱化疗药物支气管动脉灌注治
疗；（%）对照组：单用放疗。两组放疗方法相同，病灶肿块照射&’!"()，#"次／*%+。结果 治疗组有效
率、平均缓解期、中位生存期和$年生存率分别为,#-#.、/-*个月、$$个月和*!-/.。对照组分别为

!#-#.、*-/个月、!-0个月和!-/.。两组差异均有非常显著性（!!"-"$）。结论 放疗联合介入治疗
可有效延长晚期非小细胞肺癌患者生存期，并明显改善其生存质量。
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肺癌是最常见的恶性肿瘤之一，除外科手术外，

静脉化疗及放射治疗作为主要的传统方法治疗的有

效率均较为有限。$,,I年$"月!%""$年$"月，我
们对#"例晚期非小细胞肺癌采用了放疗联合介入
治疗，并与同期单纯放疗的#"例进行对比，现将结
果报道如下。

材料与方法

一、临床资料

全组!"例预期生存仅为#!!个月的晚期非小
细胞肺癌患者，随机分为放疗合并介入治疗组（治疗

组）和单纯放疗组（对照组）。治疗组#"例中，男%*
例，女!例；年龄为%"!/$岁，平均00岁。对照组

#"例中，男%0例，女0例，年龄为*$!/#岁，平均

!"岁。全部病例均经细胞学、组织学及M’、N线胸
片确诊，OPQ评分#"!!"分，肺癌分期按$,I,年
国际肺癌’LR分期标准，其中治疗组"期%例，

#;期$$例，#F期$#例，$期*例；对照组"期#
例，#;期$"例，#F期$%例，$期0例。
二、治疗方法

（一）两组放疗方法相同，均采用在模拟机下直

视定位$IRS直线加速器的高伦琴N线外照射胸
部病灶，放疗总量!"(5，#"次／*%+；
（二）治疗组在放疗同时做%次以上经股动脉
插管病灶侧支气管动脉化疗药物灌注治疗，分别在
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放疗的第!，"周末进行。所注入的化疗药物根据患
者病理选择，均采用三联用药，多采用广谱抗肿瘤药

物，如：长春地辛#$%，表阿霉素 &’$%，()*+
!"’$%，丝裂霉素*’$%，卡铂&’’$%等。
三、观察指标

（一）肿瘤退缩指标 按 ,-.癌症治疗客观
疗效评定标准判断：分完全缓解（/0）、部分缓解
（10）、无变化（2/）和恶化（13）#个等级，/0410
为治疗有效［!］。

（二）平均缓解期、中位生存期和!年生存率
缓解期是指肿瘤退缩和临床症状缓解至肿瘤复发或

转移、症状重新出现的时间。

（三）治疗反应 主要表现发热、乏力、 心、呕

吐和骨髓抑制等指标。骨髓抑制以白细胞!#5’6
!’7／8为正常，&57!&5’6!’7／8为轻度抑制，*57!
*5’6!’7／8为中度抑制，"*5’6!’7／8为重度抑
制，比较两组中重度骨髓抑制的发生率。

（四）随访 随访至*’’!年!’月，随访期&!
!9个月，对照组失访*例按死亡计算，随访率

7&5":。

结 果

一、肿瘤退缩指标

治疗组 /07 例，占 &’5’:；10!7 例占

+&5&:；2/*例，占+5;:，有效率为7&5&:；对照
组/0&例，占!’5’:，10!+例，占"&5&:，2/7
例，占&’5’:，13*例，占+5;:，有效率为+&5&:，
两组相比差异有显著性（!*<;57"#*，!"’5’!）。
二、平均缓解期

治疗组为;5#个月，对照组为#5;个月，两组差
异有非常显著性（"<*5;#&7，!"’5’!）。中位生
存期：治疗组为!!个月，对照组为+5"个月，差异有
非常显著性（#<#5+;!9，!"’5’!）。!年生存率：
治疗组为#+5;:（!#／&’），对照组为+5;:（*／&’），
差异有非常显著性（!*<!*5*;*;，!"’5’!）。
三、治疗反应

治疗组与对照组中发热分别为!#例和!;例，
乏力各为*#例， 心为!7和**例，呕吐为;例和
!*例，差异均无显著性（!!’5"）。治疗组中、重度
骨髓抑制为*!例，占;’5’:，对照组为!!例，占
&+5;:，两组差异有非常显著性（!*<+5+7+#，!"
’5’!）。

讨 论

!79’年以来，国内外对放疗同时行化疗治疗恶

性肿瘤进行了广泛的研究［!］。由于两种方法的不

良反应相叠加，未能推广应用［*］。近年来动脉插管

介入化疗的应用极大地提高了对恶性实体瘤的化学

治疗效果［&］。由于介入化疗利用靶动脉的选择性

和药物作用的首过效应，能以小剂量化疗药物在肿

瘤靶器官达到有效浓度，从而使并发症和不良反应

明显降低［#］。自!779年!*’’!年，我院对晚期肝
癌，食管癌，胰腺癌等联合应用放疗及介入治疗，取

得了一定的疗效。本文旨在探索介入化疗联合放疗

治疗非小细胞肺癌的应用方法及疗效，国内陆普选

等［"］用灌注加放疗治疗了;9例中晚期肺癌，有效率
为;&5!:。高耀明等［+］用低剂量放、化疗治疗!+
例晚期肿瘤，总有效率（/0410）达7&59:。我们
选择预期生存期仅为&!+个月的晚期非小细胞肺
癌患者为研究对照，在用放疗控制或消除原发灶、相

关部位的孤立转移灶（如骨、肺转移灶）和转移淋巴

结的同时，联合介入治疗。选用对肿瘤敏感或对放

疗有增敏作用的化疗药物作动脉灌注，结果有效率

达到7&5&:，/0率为&’5’:，明显高于对照组和陆
普选等的报道，临床症状的平均缓解期、中位生存期

和!年生存率，治疗组均明显高于对照组，而治疗反
应除中、重度骨髓抑制明显高于对照组外、发热、乏

力、 心和呕吐等反应两组差异无显著性。两组患

者在治疗同时应用升高白细胞药治疗后，均能耐受

治疗。总之，放疗合并介入治疗中晚期非小细胞肺

癌是一种有效的姑息性治疗，达到提高患者的生活

质量，延长带瘤生存时间的目的。
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    目的观察中药榄香烯加小剂量化疗药介入配合中医辨证治疗老年非小细胞肺癌的临床疗效.方法随机将50例老年非小细胞肺癌分为A组(中药榄香烯及小

剂量化疗药介入治疗并配合内服中药)26例,B组(常规剂量化疗介入治疗)24例,比较治疗前后患者临床症状、生活质量的变化及瘤灶、生存期和毒副反应.结
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    目的观察艾素(国产多西紫杉醇)联合顺铂介入治疗晚期非小细胞肺癌的疗效及毒副反应.方法对经病理学或细胞学证实的30例晚期非小细胞肺癌患者给

予艾素与顺铂联合介入治疗,其中艾素75 mg/m2,患侧支气管动脉和周围静脉各1/2灌注;顺铂40 mg,静脉滴注,第1～3天、21 d为1周期,每例患者治疗两周期

以上.结果全组完全缓解1例,部分缓解13例,稳定10例,进展6例,总有效率为46.7%.初治组有效率为60%,复治组有效率为33.3%.最常见的毒副反应为骨髓抑制
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盖诺(诺维苯NVB),与单纯静注NVB+CBP(NC)方案化疗对照治疗晚期非小细胞肺癌(NSCLC)的临床观察,取得较为满意的疗效.报告如下.
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    目的探讨介入治疗局部晚期非小细胞肺癌(NSCLC)的效果及影响因素.方法采用Seldinger's技术行支气管动脉灌注化疗及栓塞治疗.结果本组治疗42例

,CR+PR 25例,NC+PD 17例,总有效率59.52%.其中鳞癌有效率60.71%(17/28)、腺癌57.14%(8/14);多血管型肿瘤66.67%(24/36),少血管型肿瘤

16.66%(1/6);中央型肿瘤67.74%(21/31),周围型27.27%(3/11);单纯灌注59.37%(19/32),灌注加栓塞70%(7/10);单支供血64.52%(20/31),多支供血

36.36%(4/11).结论支气管动脉介入治疗局部晚期NSCLC近期疗效满意.效果与癌肿供血情况、血管构型、X线分型及灌注后是否栓塞有关.

7.期刊论文 尹先哲.关红梅.杜峰.王志伟.刘丽娜 CT引导下经皮肺肿瘤置管化疗治疗Ⅲ期非小细胞肺癌临床观察 -
中国医药导报2006,3(35)
    目的:评价CT引导下经皮肺穿刺置管微泵持续化疗加酒精注射治疗Ⅲ期非小细胞肺癌(简称置管化疗)与支气管动脉导管化疗(简称动脉化疗)治疗非小细
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胞肺癌(NSCLC)的疗效.方法:49例Ⅲ期NSCLC患者随机分成两组,治疗组26例,采用置管化疗加酒精注射,所用药物为CTX、ADM、DDP.对照组23例,用动脉化疗

,两组所用药物相同,所用药物剂量治疗组是对照组用药剂量的1/2～1/3.结果:治疗组总有效率为86.4%,对照组总有效率为47.6%,两组总有效率统计学处理

差异有非常显著性(P＜0.01).主要毒副反应比较P＜0.05.结论:置管化疗加酒精注射治疗Ⅲ期非小细胞肺癌,疗效明显优于动脉化疗,毒性反应明显比动脉化

疗轻.

8.期刊论文 孙连达 艾迪注射液联合微创介入治疗晚期非小细胞肺癌52例 -中国药业2003,12(7)
    目的:观察艾迪注射液减轻化疗毒副反应及增加机体免疫功能的情况.方法:在微创介入治疗的基础上加用生理水250mL+艾迪注射液50 mL静脉滴注,1次

/d,共20次.结果:在部分缓解+无变化率及临床症状改善方面,治疗组明显优于对照组;不良反应发生率治疗明显低于对照组.结论:艾迪注射液可调节免疫力

,改善治疗依从性,降低毒副反应,提高患者生活质量.

9.期刊论文 曹小娟.余国政.CAO Xiao-juan.YU Guo-zheng 654-2注射液在非小细胞肺癌动脉灌注化疗中的临床应用

 -现代肿瘤医学2008,16(10)
    目的:观察654-2注射液在非小细胞肺癌动脉灌注化疗中的增效反应与不良反应.方法:76例中晚期NSCLC随机分为两组.对照组42例,经支气管动脉推注化

疗药物(MMC、VDS、DDP);实验组34例,先经支气管动脉推注654-2注射液(10-20)mg,以后推注化疗药物;每月1次,连用3次为1疗程.结果:对照组有效率

49.99%,实验组有效率61.76%,实验组疗效明显优于对照组(P=0.01).不良反应率两组相似,无统计学差异(P＞0.05).结论:654-2注射液在中晚期非小细胞肺

癌支气管动脉灌注化疗中能提高化疗疗效,不良反应轻微,具有一定的临床应用价值.

10.期刊论文 罗祖炎.刘子江.袁建华.茹国庆.赵仲生.孔颂阳 非小细胞肺癌介入治疗后癌细胞凋亡的研究 -介入放

射学杂志2001,10(1)
    目的　研究支气管动脉化疗及其与支气管腔内放疗联合治疗对非小细胞肺癌细胞凋亡的影响。方法　抽取1996～1998年间在我院接受手术治疗的55例

非小细胞肺癌。其中单纯手术切除的20例为A组(对照组)；术前2周接受过1～2次支气管动脉化疗的20例为B组；术前2～3周接受过支气管动脉化疗与支气管

腔内放疗联合治疗的15例为C组。应用原位DNA断端标记法检测3组标本的癌细胞凋亡水平，以光镜下计数的每100个癌细胞的平均凋亡数(调亡指数)表示。

结果　1. A、B、C 3组间凋亡指数两两比较差异均有显著性；2. 3组间鳞癌凋亡指数比较差异有显著性(P<0.05)；3. 3组间腺癌凋亡指数比较，A、C两组

间有统计学意义(P<0.05)，其余两组间均无统计学意义(P>0.05)；4. 3组内鳞癌和腺癌间凋亡指数比较均无统计学意义(P>0.05)。结论　支气管动脉化疗

及其与支气管腔内放疗的联合治疗均能诱导非小细胞肺癌细胞凋亡，其中以联合治疗的诱导作用较强。
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