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经颈静脉肝内门体静脉内支架分流术（!"#$$）
这一非手术方法或微创性介入技术，在治疗门脉高

压所致的严重并发症上，开创了新的途径，而且备受

医学界的关注。我们复习文献并结合本单位开展此

项技术的体会对其进行反思。

在我国 !"#$$ 开始于 )**( 年，随后在一些大
城市的综合性大医院相继开展了这项技术，根据文

献检索，从 )**+年 , )**&年底这一期间，我国施行
!"#$$共 -%%多例。技术成功率 *%. , *-.，未见
严重并发症的报道。结论是 !"#$$ 技术在治疗肝
硬化门脉高压引起的胃底和食管静脉曲张出血上具

有疗效肯定，创伤小，患者易于接受的优点，而且控

制出血的长期疗效也是很有前途的。对于准备行肝

移植的患者，该技术有预防出血的支持作用。

一、!"#$$适应证的发展
!"#$$适应证的选择直接关系到患者的预后和

疗效，但目前尚无大家公认的统一标准，一般应根据

患者肝功能，重要脏器如心、肺、肾功能等情况做全

面分析。

下列情况可作为适应证的选择：) / 患者经内科
硬化治疗但出血未得到有效控制，一般情况及 01234
分级又难以接受外科治疗者；( / 肝硬化门脉高压，
反复发生食管胃底静脉曲张破裂出血者；+ / 经外科
门体分流或断流手术治疗后再出血者；5 / 重度胃底
静脉曲张，随时有大出血危险者；& / 难治性腹水肝
功能尚可者。但对门脉压力依赖性不大，肝功能差，

白蛋白很低者不适合做 !"#$$；6 / 肝移植术前受到
大出血的威胁者，它对以后的外科分流手术有利无

害；- / 儿童的门脉高压多以胆道闭锁引起门脉血栓
形成，与内镜硬化治疗相比 !"#$$ 的疗效更佳；’ /
广泛性肝静脉狭窄闭塞型 78449012:;2综合征可作
为 !"#$$的适应证，技术特点是经肝静脉开口部的
下腔静脉穿刺门静脉建立分流通道。

在择期患者，基本情况的掌握可参考外科分流

术之适应证。即将 01234 < 和 7 级患者列为适应
证，有助于术后患者长期生存，减少肝性脑病等术后

合并症。但这一标准只是具有相对意义，在某些情

况下，01234 < 级患者在权衡利弊的情况下未必施
行，而一些 01234 0 级患者，一旦发生急性大出血，
内科处置效果不佳又不具备外科手术条件者，实行

!"#$$应该是唯一可供选择的治疗手段，以达到挽
救患者生命的目的。

二、目前 !"#$$面临的问题
*%年代以来，欧美国家相继完成了 !"#$$的多

中心临床研究，结论是：!"#$$技术对门脉高压引起
的胃底和食管静脉曲张出血疗效肯定、安全，在控制

出血的长期疗效方面也是一个有前途的技术，对等

待肝移植的晚期肝病患者，!"#$$具有预防出血的
特殊作用［)，(］。因此，到目前为止此项技术在欧美

国家发展平稳。国内从引进此项技术的炽热到目前

的“低潮”状况，应引起我们的深思。原因是多方面

的，期望值与实际效果之间存在差距，部分患者术后

发生再出血，特别是昂贵的费用并未获得满意的长

期疗效等。

!"#$$术后分流道再狭窄是面临的主要问题。
综合国内外资料表明，!"#$$近期疗效是满意的，但
中远期疗效存在一定问题［+，5］。=2>1?@;近 (%%例术
后随访结果，术后 ) 年分流道狭窄者占 56.，主要
发生于术后 + , )(个月，=AB>1总结 )%个单位) -&%
例，术后 6个月狭窄率为 (’ / 6.，)(个月为5% / &.，
(5个月为 &% / ’.。上述结果表明，再狭窄的发生率
随时间延长呈增加趋势，并且术后狭窄主要发生在

术后 )年之内。国内最初报道 !"#$$ 后再狭窄为
5. , &.，再狭窄率之所以低主要是随访时间太短，
一般均在 ) , + 个月内。我院最近对 )**+ 年以来
6%例所做的 !"#$$患者进行了随访，)年后分流道
狭窄为 +’ / *.。
血管内支架植入术后再狭窄的机制十分复杂，

近年研究认为：分流道再狭窄和闭塞，可发生在

B?@C?内，也可发生在相关的肝静脉内，肉芽组织的
过度增生是其病理基础，有学者认为分流道受肝实

质内穿刺针通道中受损胆系的胆汁漏是重要诱

因［&，6］。!"#$$通道内的血栓形成与内膜的增生具
有相关性等。)年内分流道再狭窄率如此之高是困
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扰 !"#$$广泛开展的主要问题，这一难题如果被突
破，!"#$$这一治疗手段有望被重新认识并获得更
加广泛的应用［%&’］。

三、正确认识 !"#$$
尽管 !"#$$ (年内再狭窄率较高，但与内科治

疗方法相比，!"#$$对门静脉高压引起的急性消化
道大出血，特别是食管、胃底静脉曲张的栓塞有利于

再发出血的预防。与外科分流术相比，!"#$$ 创伤
小，安全，操作技术与外科相比相对简单，而分流效

果与外科分流术相同。因此，在急性消化道大出血

时，内科治疗无效，应将 !"#$$ 列为首选方案。可
以认为，在现有的肝硬化门静脉高压的治疗手段中，

!"#$$仍是一种很有价值的实用技术，且具有内外
科方法所不具备的优点。在现代发达国家 () 余年
的经验不但没有否定它，而且是在不断地显示出其

生命力［(*&(%］。

关于分流道再狭窄问题的处理，在最终找到解

决方法之前，应用超声定期复查 !"#$$ 通道，力图
在完全闭塞之前发现，并用介入的方法及时处理，如

溶栓、气囊扩张或新的内支架置入等仍是一个积极

的方法，待其完全内皮化并稳定后达到长期通

畅［()］。

近几年有报道将 !"#$$的术式进行改进，即直
接从下腔静脉肝段穿刺肝内的门静脉。这样不仅可

以使肝内分流道距离缩短，而且路径较直，并避免了

对肝静脉损伤引起的狭窄，但是它的安全性和有效

性有待大组病例的观察。应用带膜支架可有效减少

或避免 !"#$$分流道再狭窄，其作用主要在两个方
面，即带膜支架可阻止分流道修复过程中过度增生

的肉芽组织阻塞分流道，另外支架膜光滑避免了门

脉高压血流通过分流道时对血液有形成分的损伤而

导致的血栓形成。目前国外少量病例报道已显示其

优越性［((&(+］。

!"#$$今后的研究方向是以科学的态度，进一
步从基础理论上弄清分流道发生再狭窄的机理及预

防的方法。
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