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门静脉血栓的影像诊断与介入治疗
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门静脉血栓（%&’()* +,-. (/’&01&2-2）病因包括炎
症性、肿瘤性、凝血功能障碍性、外伤性及原因不明

性等［"］。3!4 5 6#4的成人门静脉血栓病例继发
于肝硬化，这是由于门静脉压力增高，门静脉血流下

降，最终导致门静脉血栓形成。随着肝硬化病程的

进展，门静脉血栓的发生率有增高趋势。婴幼儿门

静脉血栓多继发于脐静脉脓毒血症、阑尾炎等。随

着肝脏移植技术在临床上的逐步应用，文献报道门

静脉血栓在肝移植的术前及术后的发生率均有增

加，发生率自 3 7 "4 5 "6 7 #4不等，门静脉血栓发生
的影响因素包括肝硬化、高血凝状态、脾切除病史、

门腔分流病史等［3，6］。

一、门静脉血栓的影像诊断

准确评价肝硬化门脉高压患者的门静脉系统，

对于鉴别引起门脉高压的病因以及制订适当的治疗

方案非常必要。门静脉血栓虽已不再被视为原位肝

移植的禁忌证，但是它对于手术复杂性、术后并发症

以及病死率均有明显的影响，肝移植术前对门静脉

系统异常的准确诊断有助于移植手术方案的制定。

另外，对于 89:;; 术前患者，发现门静脉系统血栓
形成则可能要取消介入治疗。门静脉血栓的影像学

检查手段包括超声、血管造影、<8 与 =>9。其中多
普勒超声、<8 以及 =>9 均提供了非创伤性的诊断
方法［?@A］。

（一）超声检查 超声检查可以较准确评价门静

脉系统，简便易行而无创伤性，属首选影像方法。门

静脉血栓形成的实时超声征象包括门静脉腔内出现

血栓回声、门静脉海绵样变、侧支循环以及门静脉段

扩大（ B "!00）等。门静脉海绵样变超声下表现为
许多匐行的血管出现在门静脉周围，正常门静脉结

构消失。但是由于血栓的回声可以多种多样，有超

过 664的门静脉血栓形成病例在实时超声检查有
可能漏诊。另外，即使无血栓形成时，门静脉也有可

能在实时超声上不显示［C@D］。

门静脉血栓形成时多普勒超声显示近端肝内门

静脉消失，门脉血流为持续性而不随呼吸变化。与

实时超声相比，双功多普勒超声和频谱多普勒不仅

能显示血管，还可提供血流速度与血流方向等血流

动力学方面的直接依据，有利于准确诊断，彩色多普

勒更有价值。8,22*,’等［"#］对 C!例患者进行了彩色
多普勒与血管造影及临床手术的对照。超声检查依

照彩色多普勒显示门静脉主干的血流性质来诊断其

通畅性以及血栓形成，其中 AD例所见与血管造影或
手术结果一致（A"例通畅，$例血栓形成），对发现血
栓形成的总敏感性与特异性是 $D4和 D34，准确率
为 D34，假阴性为 # 7 ""，阴性预测值为 # 7 D$，阳性
预测值为 # 7 A3。由于具有较高的阴性预测值，作者
认为彩色多普勒可作为评价门静脉通畅性的一种有

价值的筛选手段。如果彩色多普勒显示门静脉通

畅，不必进行进一步检查；若门静脉不能显示有血

流，则提示有血栓形成，需结合其他影像检查进一步

证实［"#］。彩色多普勒的技术局限性和误差影响了

对门静脉诊断的准确性，甚至可能导致错误诊断。

例如：许多超声技术方面因素可能导致血流消失；对

缓慢血流的准确诊断仍存在问题；门静脉系统位于

组织深部有时难以全面显示。另外，机器设备情况、

患者状况、操作者经验等也影响诊断准确性。

门静脉血栓形成的治疗包括介入或外科手术，

需要对整个门静脉系统进行全面的评价，特别是在

合并门脉高压或上消化道出血病史的患者，确定门

静脉系统的通畅性、门静脉主干及其分支有无血栓

存在，对于临床需要，超声检查常常显得不够全

面［C，$］。

（二）血管造影 血管造影是评价门静脉系统的

传统检查方法，但具有创伤性。造影包括间接门静

脉造影和直接门静脉造影两类。

间接门静脉造影有经脾动脉及经肠系膜上动脉

造影［""］。可直接观察到门静脉充盈缺损，显示海绵

样变的侧支循环。（"）门静脉血栓造成部分性门静
脉阻塞时，一般仍有部分血流流向肝脏，故在肠系膜

上动脉造影的静脉期见到门静脉有充盈缺损，由于

门静脉的血流量减少，数字减影技术对于显示门静

脉的形态十分必要。因门静脉向肝脏的供血减少，

肝动脉代偿增粗；（3）在门静脉血栓造成完全性梗
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阻时，其向肝血流完全由肝动脉代偿；（!）门静脉海
绵样变表现为门静脉的周围静脉在肝门区呈广泛网

状增粗，为门静脉主干阻塞提供了另一侧支循环途

径。偶尔可见出现门静脉通过结肠中、结肠右静脉"
门静脉的侧支循环或形成肠系膜上静脉"下腔静脉
的直接分流；（#）肝外门静脉阻塞病例中分别有脾"
肾（$%&）和脾"肾上腺（’ ( #&）自发性分流［)$，)!］，有
自发性脾"肾分流病例静脉曲张出血发生率为 #* (
*&，而无自发性脾"肾分流病例静脉曲张出血发生
率为 *# ( *&，这似乎表明分流并不能预防静脉曲张
出血［)$］。但 +,-./0,等［)!］的研究则表明，有无自发
性分流包括脾"肾上腺分流病例的静脉曲张出血发
生率分别为 12&和 ’#&。因此，门静脉外自发性分
流能否防止致命性静脉曲张出血有待进一步证实。

直接门静脉造影按途径分为：经皮经肝门静脉

造影（340567/8496: 70/8:;43/7,5 39079<0/3;=），可以
直接显示门静脉系统、直接评价门脉血流动力学状

况、分析侧支循环与静脉出血之间关系和为冠状静

脉栓塞提供依据；经脐门静脉造影（6>?,-,59390"
79<0/3;=），适用于合并脾静脉血栓、脾脏切除以及
动脉性门静脉造影失败的病例，经脐导管造影可以

直接评价门静脉循环形态和血流动力学状况，并且

避免了动脉性门静脉的风险与并发症。

（三）@A 螺旋 @A 的出现，使得腹部扫描可以
在一次屏气的短时间内完成，容积扫描重建的横断

面图像更为清晰，大大减少了运动伪影影响。随着

计算机硬件与软件的发展，利用三维重建功能，不仅

可对容积数据以进行任意平面重建，还可得到更为

直观的 @A 血管造影（@A /8<,9<0/3;=，@AB），有助
于准确诊断血管病变。螺旋 @A 的双期增强扫描能
准确排除肝硬化患者易合并的恶性肿瘤。@A 检查
程序包括全肝范围的常规平扫、动脉期以及静脉期，

造影剂经高压注射器注入，总量 )$* C )*2>-，速率 #
C *>- D :。门静脉血栓的 @A 典型征象是门静脉腔
内出现不强化低密度条状或块状病灶。由于血栓段

血管壁有滋养小血管，偶尔可发现其周边有环形强

化。三维重建的冠状面、矢状面对显示血栓范围有

价值［$，1，)#］。

E0/85/74等［$］对 !%’例原位肝移植患者的术前
@A 资料进行回顾性分析，共发现 !’ 例（)2 ( !&）有
门静脉血栓或硬化，对于其中 !* 例的手术结果与
@A征像对照分析，其中 !2例 @A 发现门静脉血栓、
钙化或其他异常。@A 显示 $F 例有肝外门静脉血
栓，其中 ’例门静脉血栓造成门静脉主干完全阻塞，

)’例门静脉血栓为部分性或非阻塞性（)2例门静脉
腔狭窄小于 *2&，’例大于 *2&），血栓的范围到达
或超出脾静脉与肠系膜上静脉汇合点分别有 $) 例
（12&）及 ))例（!)&）；其中 )) 例（!)&）有门静脉
海绵样变；F例（$!&）有条索样硬化；)’例（*#&）有
脾肾分流；)) 例（!)&）有门静脉钙化；)% 例（#’&）
有肠系膜水肿；)# 例（#2&）有肠系膜静脉曲张。
@A显示门静脉异常的征象与手术所见具有良好的
一致性。

G6:H=I等［1］对一组 $*例 AJKLL术前的患者的
增强螺旋 @A 检查，包括横断面成像、多平面重建和
@AB。与间接门静脉造影、直接门静脉造影以多谱
勒及超声对照，螺旋 @A 正确诊断 )2例门静脉血栓
形成中的 ’例（’2&），)%条血管中的 )1条（’#&），
作者认为，在顽固性的食管静脉曲张出血的患者中，

常发现门静脉血栓形成，螺旋 @A 诊断门静脉血栓
形成有良好的敏感性与特异性，相反，AJKLL术前患
者由于常有大量腹水，这在一定程度上影响了超声

诊断的准确性。

（四）MN 成像 MN 血管成像（MN /8<,9<0/"
3;=）逐步成为另一非创伤性的门静脉系统评价检查
手段，@OMNB（增强 MN 血管造影）对于门静脉系
统的评价不仅十分准确，并且可以比超声、@A 提供
更多有关侧支循环的信息［)*")’］。

时间飞越技术和相位对比技术的 MNB对于门
静脉系统的评价是肯定的。MNB虽不需造影剂，但
其缺点在于：呼吸运动伪影、信号采集时间长、成像

范围局限等［%，)*，)1］。P,88等［)1］利用时间飞越技术
MNB检查 !2 例肝移植患者，与手术对照，MNB诊
断静脉闭塞的敏感性及特异性分别为 )22&和
’1&。Q6<;4:等［)%］认为门静脉系统的时间飞越技
术 MNB与其他影像手段一致性达 ’’&。L,-R40>/8
等［)F］报道在对 ’$例肝移植术前患者的门静脉系统
MNB检查中，结合时间飞越技术和相位对比技术，
对显示门静脉系统通畅的敏感性和特异性可达

)22&，对显示 )2 例门静脉近端或门静脉主干血栓
的敏感性亦为 )22&。
近来文献报道，@OMNB 在对门脉高压患者的

门静脉系统检查中日益增多，结合 SL和 +LB评价
门静脉系统通畅性、血栓形成、曲张静脉、自发性分

流等［))，)’］。N9T<40:等对 )F 例患者进行了动态增
强屏气二维快速小角度激励 MNB，并与间接门脉造
影 +LB比较。评价门静脉、脾静脉以及肠系膜上静
脉等总共 F# 条血管，其中 %1 条血管（’2&）两种影
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像方法是一致的。作者认为，!"#$% 在大多数患
者，可以替代间接门静脉造影 &’%作为术前评价门
静脉系统的影像手段。其研究中有 (条脾静脉排除
在外，这是因为其成像范围较局限，门静脉系统的冠

状扫描成像的厚度仅为 )*+［,,］。三维 !"#$% 克
服了以前 #$%技术对于门静脉系统评价的许多局
限性，现在 , - ./ 的高场 #$机，利用快速梯度回波
序列，可以进行单次屏气容积扫描的高分辨率

!"#$%，时间小于 ,01，高密度分辨率和空间分辨
率的快速三维容积扫描可以包括整个门静脉系统。

由于使用了高梯度场，$" 及 "/ 时间（重复及回波
时间）缩短至 2 - 3 4 , - 2，对于上腹部的冠状扫描 35
层，层厚 , - 6++，总成像厚度达 ,( - )*+，足以包括
整个门静脉系统（包括门静脉、脾静脉、肠系膜上静

脉、肠系膜下静脉）及典型的侧支循环通路。789:;
等对一组 <) 例门静脉血栓患者的门静脉系统
!"#$%与 &’%进行对照，在总共 ,5,条血管的检
查中，共有 2(处血栓（门静脉 (<处、脾静脉 .处、肠
系膜上静脉 ,2处），!"#$%的总体敏感性、特异性
及准确性是 ,55=、06=及 00=，而 &’% 分别为
0,=、,55=及 0)=，只有 2 例患者 ) 条血管不一
致。尽管 #$% 对门静脉系统的评价较 &’% 显示
了更高的敏感性与准确性，但是两者之间无显著性

差异。因此，在对于门静脉系统的评价方面，!"#>
$%具有代替 &’%的潜力。另外，对于门脉高压，特
别是门腔侧支循环造成血流方向变化多样的门静脉

系统，而 #$%具有较高的密度对比，似乎更适用于
门静脉系统的评价，而门静脉造影 &’%显示的门静
脉系统的对比则相对不够。三维 !"#$%的另一优
点在于能够完整显示门静脉系统，包括重要的侧支

循环通路，以及肠系膜下静脉，后者有时也被外科选

为的分流通路。&’%具有高度的空间分辨率，提供
动态信息和显示血流方向不如 #$%［(5］。
二、门静脉血栓的介入治疗

慢性肝硬化患者肝内阻力增大而导致门静脉血

流成为双向或血流阻滞时，可以形成门静脉血栓。

随着时间推移，部分患者血块溶解后，门静脉再通，

影像复查显示正常。当部分患者（,.= ? .5=）出现
血栓机化时，血块内出现多发小通道，形成部分性门

静脉再通。另外，增高的门静脉压力也刺激了门静

脉周围迂曲的侧支循环形成，以重建肝内门静脉循

环。尽管侧支为阻塞的门静脉段提供了旁路，重建

了肝内的门静脉循环，但是侧支循环的效果并不能

完全替代正常的门静脉，因此，逐渐发展为窦前性门

脉高压，患者可有致命性的静脉曲张出血、顽固性腹

水。原位肝移植术后并发门静脉血栓少见（(= ?
<=），但可发生于术后任何时期。由于门静脉床的
广泛受累，不少患者并不能选择手术分流治疗，因为

术后仍有很高的再出血发生率，手术期间的病死率

大约 6=，而 ) 个月后高达 .5=。介入治疗不仅有
效，更有安全的特点。

（一）经颈静脉门静脉溶栓治疗 %@;9ABC
等［(,］报道了对于 , 例继发于胰腺炎的门静脉血栓
的经颈静脉溶栓治疗，作者认为经肝途径出血风险

较大，故采用经颈静脉途径置入导管直接应用尿激

酶进行溶栓治疗，成功地使门静脉再通。

门静脉血栓形成一直被认为是 /DE’’ 的相对
禁忌证。但是 $FGH19IB*J等［((］报道对 ,5例门静脉
血栓患者中的 3例进行了 /DE’’术，作者对于门静
脉血栓的处理主要是球囊扩张为主。血栓被机械性

粉碎，分散进入冠状静脉、肝内门静脉系统以及肺循

环。虽然在临床上有造成肺栓塞的危险，但大多数

患者能够耐受这种操作。但 KLM+等［(<］报道了对 3
例无门静脉海绵样变的门静脉血栓形成病例的

/DE’’以及局部溶栓治疗。其方法是常规 /DE’’
操作中，当肝内自肝静脉向门静脉右干或分叉部穿

刺成功后，以导丝和导管送入门静脉并穿过血栓进

入脾静脉内，继续完成 /DE’’操作。以球囊扩张血
栓形成的门静脉主干，去除血块，恢复门静脉通畅，

然后再进行局部低剂量的纤维蛋白溶解治疗。常规

的局部溶栓方法是应用尿激酶 25 555 ? ,55 555DN 4
J，或重组组织型纤维蛋白溶酶原因子（89*H+OBCFC;
;B11M9>;@P9 PLF1+BCHQ9C F*;BIF;H8）( - . +Q 4 J，另自置
入门静脉主干的猪尾导管持续灌注纤维蛋白溶解

原。术后加用肝素进行抗凝治疗，直至凝血酶原时

间延至 )51。灌注时间平均为 3J，以静脉造影观察
其溶栓效果。静脉造影显示血块消散表示溶栓有

效，当大块的血栓继续存在时，应继续溶栓治疗直至

血栓消失，静脉造影时测量门静脉压力梯度，最后拔

除颈静脉导管鞘。术后 ,周内以静脉用 ,5 555 ? <5
555DN肝素进行抗凝。KLM+等［(<］报道的 3 例门静
脉栓塞的患者中，有 . 例仅以局部溶栓治疗使得门
静脉再通，另 (例需要在门静脉主干置入血管内支
架，以降低曲张静脉的压力。作者认为结合 /DE’’
与局部溶栓治疗对于肝硬化合并门静脉血栓的患者

不仅改善腹水、防止出血，并且无出血并发症，具有

良好的安全性。

（二）经皮经肝穿刺门静脉血栓介入治疗 从
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颈静脉途径以导丝穿过成熟的血栓在技术上有较大

的困难。对于这些患者，联合采用经肝途径能更有

利于导丝及导管的操作。!"#$%& 等［’(］报道了经肝
进行门静脉血栓的介入治疗，包括球囊扩张血管成

形术和局部溶栓治疗。其做法是经皮经肝门静脉穿

刺造影显示肝内门静脉系统以及门静脉主干的血

栓，自通畅的门静脉肝内分支进入有血栓形成的门

静脉主干，导管及导丝能较轻易穿过门静脉血块，进

行门静脉、肠系膜上静脉造影。扩张球囊扩张门静

脉，使门静脉再通。多侧孔导管穿越门静脉主干，同

轴灌注尿激酶。持续灌注至肝内门静脉分支显影改

善。从门静脉汇合点至第一支侧支循环处放入阻塞

球囊进行门静脉“血栓切除术”，肝内门静脉血流能

较快恢复。尿激酶灌注再持续 )’*，清除门静脉内
其余血块。+#,&--［’.］及 /*012321"等［’.，’4］分别对肝
移植后并发门静脉血栓病例行经肝门静脉介入治

疗，包括经肝门静脉血管成形术，植入或不植入血管

内支架，已经应用于少数门静脉血栓的患者，无静脉

曲张出血的这些患者可以结合血栓溶解治疗与经皮

“血栓切除术”。结果表明，经肝门静脉介入治疗方

法可行，并且能长期保持门静脉的通畅。
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