
治疗。目前，临床上所用的微弹簧圈均以铂或钨作

材料，根据其解脱方法不同可分为游离弹簧圈、电解

可脱式弹簧圈及机械可脱式弹簧圈［!，"］。本组 " 例
均使用游离弹簧圈及机械可脱钨弹簧圈，均取得良

好的治疗效果。

三、动脉瘤 #$%征象与栓塞治疗适应证的关系
虽然应用微弹簧圈栓塞颅内动脉瘤安全可靠，

病死率及病残率较低，但仍须选择合适的病人进行

栓塞治疗，以提高完全栓塞率，减少并发症的发生。

我们认为，在 #$%检查中出现以下几种征象者适合
栓塞治疗：（&）瘤壁光滑的球状或囊状动脉瘤。若
瘤壁不规则，微导丝易将瘤壁穿破；外伤性动脉瘤及

梭形动脉瘤均不适于用微弹簧圈栓塞；（’）动脉瘤
最大径在 ! ( ’!))者。若动脉瘤太小，有时导管难
以到位，或到位后导管容易移动而脱出瘤外，均可导

致栓塞失败。本组行栓塞治疗的动脉瘤最大径均在

此范围内，与文献报道相一致；（*）动脉瘤颈与载瘤
动脉成钝角者。若动脉瘤颈与载瘤动脉成锐角，微

导管到位困难，反复刺激加重血管痉挛，易致栓塞失

败；（+）瘤颈窄的动脉瘤。若瘤颈过宽，弹簧圈易脱
落入载瘤动脉，造成载瘤动脉闭塞；（!）瘤体与瘤颈
的比例最好大于 ’。若动脉瘤颈大于动脉瘤体，弹
簧圈则不易停留。因此，栓塞前应仔细分析全脑

#$%片，清晰显示瘤颈，弄清动脉瘤的走向及瘤体
与瘤颈的关系，以保证栓塞治疗顺利实施。

四、微弹簧圈血管内栓塞治疗并发症预防

微弹簧圈栓塞颅内动脉瘤的并发症主要有脑血

管栓塞、脑血管痉挛、术中动脉瘤破裂出血、载瘤动

脉闭塞及弹簧圈游走等。为了减少并发症的发生，

应熟练掌握操作技术，动作轻柔，操作过程应全身肝

素化，正确选择合适的弹簧圈，以提高颅内动脉瘤栓

塞的成功率。
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·临床经验·

盆腔大出血的介入治疗

胡哲 金诗湘 麻元兴

作者单位：*’!K’/ 浙江省温州医学院附属第二医院放射科

#$%室

盆腔大出血可由多种原因引起，来势凶猛，可危

及生命［&］。传统保守治疗往往难以奏效，而外科手

术治疗又常受各方面条件制约，且创伤大，难度极

高。随着介入放射学的发展，在行盆腔血管造影寻

找出血点的同时，进行相应的经导管栓塞病变血管

的技术已逐渐成熟，并广泛应用于临床，显示出极大

的优越性。下面回顾我院收治的&"例患者，报道如下。

材料与方法

一、一般资料

盆腔大出血患者 &"例，男 !例，女 &&例。年龄
&R ( !"岁，平均 */ 岁。病因：骨盆外伤 / 例，盆腔
手术后出血 ’例，产后大出血 +例，膀胱肿瘤 ’例以
及宫颈癌 &例。临床表现：腹腔内出血 +例，阴道出
血 &K例，血尿 ’ 例。&" 例中有 - 例伴有不同程度
血压下降、脉搏细速等表现。所有患者均急症就治。

二、血管造影及栓塞方法

使用美国 95 公司单 0 臂 #$% 机，0[[Y "W
猪尾巴导管，先行盆腔血管造影（导管头位于腹主动

脉分叉稍上方），寻找病变血管及出血点，然后换用

!W PN导管或“眼镜蛇”导管选择性插入病变侧髂
内动脉内，用明胶海绵颗粒（约 ’)) \ ’)) \ ’))）
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或条（约 !"" # !"" # $%""）进行栓塞，出血量特
别大者及肿瘤患者在明胶海绵栓塞的基础上再加用

不锈钢圈进行加固栓塞，造影复查至出血动脉完全

堵塞为止。

结 果

$&例盆腔大出血患者行盆腔 ’() 检查，结果
显示 $&例均见不同程度造影剂外溢，呈现不规则
“片”状或“湖”状，其中单侧髂内分支损伤或病变 *
例共 +段（处），双侧 ,例共 $$段（处）。另外，$&例
中有 -例，在实质期尚见肿瘤“染色”。上述病变经
病变侧髂内动脉栓塞后，出血即刻停止，造影复查未

再见造影剂外溢。$& 例中除 ! 例膀胱肿瘤和 $ 例
宫颈癌患者随后行手术切除外，其余病例随访 - 个
月以上未见出血复发。

造影及栓塞术的并发症：栓塞术后感下腹隐痛

,例，臀部疼痛 !例。疼痛程度均较轻，未做特殊处
理，于 $ . -/后消失。无内脏，臀肌或皮肤坏死等严
重并发症。

讨 论

盆腔大出血是较常见急症，来势凶猛。传统内

科及外科处理均较棘手，且危险性大，难度高，疗效

不佳。介入治疗是在行盆腔血管造影的同时，对所

发现的病变血管进行栓塞，使其停止出血，往往能达

到即时止血的效果。盆腔大出血大多由髂内动脉分

支出血。血管造影和栓塞必须在出血活动期进

行［!］，如果在出血间歇期行血管造影则往往为阴性

结果。本组 $&例均因盆腔大出血活动期而急症就
治，在行盆腔血管 ’()时可见病变的血管有不同程
度的造影剂外溢征象，均给予病变侧髂内动脉或其

分支栓塞治疗，效果满意，随访 -个月以上未有复发
出血者。栓塞材料选用明胶海绵颗粒、条或不锈钢

圈，采用先颗粒后条块的顺序进行病变侧髂内动脉

或其分支血管的栓塞。对于出血大或血管损伤严重

以及肿瘤患者，则在上述基础上再加用不锈钢圈加

固病变侧髂内动脉或其主要分支血管的栓塞。本组

有 *例患者共放置 + 枚不锈钢圈加固栓塞病变血
管。由于盆腔血供丰富，存在广泛的血管吻合支，故

只要栓塞材料选择恰当，一般不会引起盆腔脏器的

坏死［$，-，0］。明胶海绵系中期栓塞剂，取材容易，价

廉，并发症少，尚能使被栓血管修复后复通，是理想

栓塞材料而被广泛采用。对于盆腔恶性肿瘤或血管

严重损伤者、在明胶海绵颗粒及条的栓塞基础下再

加用不锈钢圈进行永久性加固栓塞，可明显提高疗

效。一般不主张使用液态永久性栓塞剂，如无水酒

精、鱼肝油酸钠等［$］。另外，在行栓塞前，导管头最

好超越髂内动脉的臀上动脉分支，这样可避免臀上

动脉被误栓所致的臀部剧烈疼痛或臀肌、皮肤坏死

等并发症。本组有 , 例行此介入术后感下腹隐痛，
另有 !例臀部轻微疼痛，这是由于血管栓塞后造成
局部暂时缺血所致，程度较轻，无须处理，随着侧支

循环的很快建立而自然消失，无严重并发症发生。

值得一提的是，对于复发出血患者，尚可再次接受介

入血管栓塞治疗，迅速而有效，因而相对外科有着明

显的优势。本组无复发出血病例。

总之，介入治疗方法简便、迅速、安全、创伤小且

可重复治疗，疗效确切，可作为盆腔大出血治疗的首

选方法［1］。
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