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关于子宫肌瘤动脉栓塞术的思考
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近年来，子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤受到介

入医师和妇产科医师的广泛关注。预示着介入医学

技术正在向治疗常见病多发病方面转换。鉴于子宫

肌瘤动脉栓塞术的历史不长，在临床的推广应用还

存在不少困难，我们试对有关问题作简要探讨。

一、关于适应证和禁忌证

子宫肌瘤在育龄期妇女的发病率为 !#&左右，
而由此引起各种症状的比例约为 %#& ’ !#&。从
技术方面说，所有有症状的子宫肌瘤患者均为适应

证，但国内外文献认为，年龄在 (" 岁以下，已生育，
肌瘤直径小于 %#)*，以月经异常为主要症状的患者
为子宫动脉栓塞术的最佳适应证。在具体临床实践

中有下列情况应持谨慎态度。%、因查体或其他检查
发现的子宫肌瘤，无明确症状，但因心理压力而寻求

治疗的病例。!、巨大浆膜下肌瘤。因为肌瘤脱落可
至腹腔黏连，或子宫浆膜面出血。$、"#岁以上的患
者也不是该法的首选疗法。因为临近绝经期，肌瘤

有自然消退和停止生长的倾向；况且年龄大的患者

肌瘤有恶变的可能。(、尚未生育的患者。因一旦出
现子宫感染等情况可导致失去子宫。

禁忌证方面，普遍认为盆腔内急、慢性炎症，有

血管造影禁忌者为主要禁忌证。另外伴有子宫动脉

—静脉瘘的病例作为绝对禁忌证。总体来说子宫肌

瘤动脉栓塞术在国内尚未被普通认识，特别是妇产

科医生对此技术的了解和接受还有较大差异，因而

在适应证的选择方面也受到一定的限制。

二、关于操作技术、血管造影表现及术后处理

（一）子宫动脉插管是子宫动脉栓塞术的主要

技术。一般行单侧股动脉穿刺，利用成攀技术借助

导丝行双侧子宫动脉插管。子宫动脉插管时应考虑

子宫动脉的起始变异和避免血管痉挛。如一侧子宫

动脉不显示，应考虑该动脉起源于卵巢动脉，腰动

脉、肠系膜动脉等。只有双侧子宫动脉均栓塞才能

保证疗效。插管过程中损伤血管内膜可使子宫动脉

痉挛或闭塞，导致栓塞无法进行。多数作者主张注

入栓塞剂之前经导管注入抗生素预防术后感染，此

为一值得采用的方法。栓塞程度上，应将子宫动脉

主干以远的所有血管均栓塞，包括肌瘤血管和正常

子宫螺旋动脉。栓塞剂选择方面，国外文献仅见有

用明胶海绵和 +,-报道。国内则以真丝线段居多，
另有明胶海绵、+,-、白芨混合颗粒，无水乙醇，平
阳霉素.磺油乳剂等。何种栓塞剂疗效最好、不良反
应最轻，费用最低，是需要认真探讨的问题。我们认

为真丝线段取材方便，栓塞效果确切，费用最低廉，

比较符合我国国情，应该提倡。这对该项技术的推

广和普及有着非常重要的意义。

（二）关于子宫肌瘤的血管造影表现，文献及我

们的病例均显示，多数子宫肌瘤为富血管性，肿瘤血

管呈线团样，外周较多、较粗，中间较细，实质期多数

瘤体染色均匀。肌瘤以外的正常子宫血管稀疏、动

脉呈细螺旋状。肌瘤直径超过 /)*，肌瘤易发生变
性导致瘤血管减少，瘤体中间不染色或染色不均。

小于 $)*的肌瘤往往无明显肿瘤血管及染色。但
有报道所谓“少血管型”子宫肌瘤，表现为子宫动脉

轻度增粗，子宫周围血管呈推移包绕状，实质期肌瘤

周边有染色且较淡。对此种表现尚需进一步研究。

（三）术后处理方面以术后止痛最为重要。

0#&以上的患者出现术后疼痛，主要是子宫缺血痉
挛性疼痛，部分患者疼痛严重。一般采用口服非甾

体类解热镇痛药或肌注阿片类镇痛药即能起到良好

的镇痛效果。另有应用硬膜外自控镇痛法的报道。

三、关于疗效和临床医生的评价

子宫动脉栓塞术后的疗效评价，主要观察子宫

及肌瘤体积的变化和临床症状改善情况。我们对子

宫动脉栓塞前后的彩色多普勒血流成像以及 123
表现进行了观察，发现术后子宫周围及肌瘤内血流

明显减少或完全消失，可见原显示血流的部位被强

回声的栓塞剂填充（我们用的栓塞材料为真丝线

段）。123 43 像肌瘤信号较术前明显增高，4! 像
较术前明显减低。123既可显示子宫肌层、内膜的
厚度和瘤体的变化，又可显示瘤体对周围脏器压迫

征象的减轻或消失，是非常直观的检查手段。综合

国内外文献报道及我们的病例结果，子宫动脉栓塞
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术能使 !"#以上的患者肌瘤缩小一半以上，$"#以
上的患者临床症状消失或明显改善。费用—效益比

与肌瘤切除术比较也未见显著性差异。

作为治疗子宫肌瘤微创、有效并能保留子宫的

又一新方法，理应得到妇产科医生和患者的欢迎，从

而能够较快地推广应用。但子宫肌瘤作为经典的妇

产科疾病，多年来已形成传统的治疗模式，成为妇产

科手术的重要对象。而子宫肌瘤动脉栓塞术仅有

%、& 年的时间，即使现有临床资料已经证明此种方
法的有效性，对于妇产科医生来说，广泛接受和采用

仍需要较长的过程。阅读美国波斯顿科学公司编写

的《子宫肌瘤动脉栓塞术参考手册》，发现国外存在

同样的问题。经与多家不同级别医院的妇产科医生

交流，目前多数妇产科医生对该方法了解不全面，持

谨慎态度，有的甚至持否定态度。所以，有不少原因

使妇产科医生在选择子宫动脉栓塞术这一新方法时

显得顾虑重重。新技术造福于患者和推广普及是一

种趋势，但需要时间。相信通过介入医生和妇产科

医生的精诚合作，介入医生更多地向妇产科医生学

习相关的临床知识，注重患者的专科情况，用积极的

态度选择病例，用精细的介入操作技术和安全有效

的术后处理手段，使患者真正从该项技术中受益，最

终会获得临床医生的支持和认可的。
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脑胶质瘤合并下肢多发性动脉炎一例

俸小平 黄捷敏

患者，女性，JM 岁，护士。因脑胶质瘤术后、放、化疗后
一年半，抽搐、神志不清半小时于 J""" 年 ’ 月 ’% 日入院。
患者曾经于 ’$$N年 !月 ’%日第 ’次行脑瘤切除术，病理诊
断为：左颞、顶叶星形细胞瘤三级。本次入院后，经检查诊断

肿瘤复发，于 J"""年 ’ 月 ’N 日，再次行左颞顶叶肿瘤切除
加去骨瓣减压术。术后行化疗。J个月后肿瘤再次复发，并
出现颅内压增高和右侧肢体活动障碍。自从 M月份始，每天
需要定时使用甘露醇来降颅内压，而且使用次数逐渐增加，

由每 ’J7一次，发展到 N7、%7、K7’ 次，给药途径通过锁骨下
静脉穿刺留置管定时输注。J"""年 &月 ’K日晚，由于锁骨
下静脉穿刺管堵塞，改从右足背静脉穿刺输液，回血很好。

次日上午 &时许，发现患者右足背输液部位周围苍白，回血

仍好，并逐渐向上发展，苍白部位皮温低，与正常组织边界清

楚。发现异常情况后，已经停止了输液。但病变仍然以每小

时约 J R M>E的速度向上蔓延，足背动脉博动明显减弱，中
午时病变已发展至膝关节水平，患者诉肢体疼痛。在使用血

管扩张剂和输注脉络宁无效的情况下，征得患者和家属的同

意，行右下肢动脉造影。造影显示右股动脉中上段显影良

好，血管壁光滑，中下段及右腘动脉、右胫前、胫后动脉呈串

珠状，分支较细小，显影尚好。考虑为右下肢多发性动脉炎，

经导管注入尿激酶 J!万 A，罂粟碱 M"E-。术后局部皮温正
常，疼痛减轻，给予维持输注脉络宁 ’ 周，症状逐渐消失，因
病情需要，再继续用锁骨下静脉穿刺管定时输注甘露醇，不

再出现类似的情况。

作者单位：!M&""" 广西医科大学第六附属医院
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