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糖尿病的病程长，尤以病情重的 ! 型糖尿病患
者多伴有周围动脉硬化，且难以治愈尤其是下肢动

肢硬化，影响末梢血液供应，严重时可引起坏疽。足

部的溃疡常是糖尿病患者截肢的主要原因。我科利

用介入治疗糖尿病足并发局部皮肤感染，通过改善

局部血液循环，加速溃疡愈合，保全了患者的躯体完

整性。现将其治疗中护理体会介绍如下。

临床资料

（一）一般资料 我科在 !"""年度 %"月进行了
!例糖尿病足的介入性治疗，患者均为女性，年龄分
别为 &#、’#岁，!例均患冠心病合并房颤，% 例患者
左下肢麻木、疼痛、冰冷。另 %例左足 (、)趾间有一
%*+ , %*+大小裂口，久不愈合伴疼痛，足冷，周围
组织红肿，足背动脉搏动微弱，双下肢温差大。双下

肢超声提示：双下肢动脉硬化、多发性斑块呈不完全

闭塞。

（二）材料 %$- 穿刺针，&. 导管鞘，#. /0123
4 5型导管、" 6 "(#78*9 导丝、球囊扩张导管、尿激酶
#"万 :。
（三）方法 采用 ;<=>78?<2 穿刺健侧股动脉引
入导丝、导管，置管头于患侧髂总动脉造影并注入溶

栓药物尿激酶。

（四）结果 ! 例患者经行介入术后，双下肢痛
温觉、触觉均有改善，双下肢温差减少，足背动脉博

动有力，! @ (>后疮面收缩为 " 6 #*+ , " 6 #*+ 大小，
周围组织红肿消退，动脉超声下示动脉血流通畅。

护理经过

一、术前护理

（一）心理护理 向患者介绍手术目的及必要

性，手术的一般过程及手术的安全性。使患者情绪

稳定，消除紧张、恐惧、焦虑等不良心理。

（二）术前检查 常规肝肾功能、血糖、血脂及血

常规检查，并查血型及血交配，做双下肢动脉超声检

查等。

（三）一般准备 嘱患者术前洗澡，避免感冒，并

训练床上大小便，术前备皮，并做碘过敏试验，术前

&9禁食，术前晚给镇静剂，以利于患者休息。
二、术后护理

（一）一般术后护理 监测心电图，定时测血压、

足背动脉博动，保持伤口敷料无渗血，由于使用尿激

酶，特别要注意伤口有无出血。

（二）注意观察小动脉栓塞的症状、体征 由于

溶栓后易形成细小栓子脱落。脱落的小栓子首先将

流向更细小的动脉，栓塞下一级或更下一级分支，出

现缺血性疼痛。下肢出现局灶性疼痛可给予局部热

敷或硫酸镁外敷。

（三）防止肺栓塞 由于溶栓不仅是一个局部治

疗，随着血液循环，溶栓剂会在全身各血管内起作

用，包括静脉系统。糖尿病患者不仅有动脉硬化，也

会造成静脉血栓形成。由于尿激酶作用，常使静脉

栓子脱落，下肢静脉血栓的脱落极易引起肺梗死。

故嘱患者术后绝对卧床休息 ’>，使栓子不易移动造
成梗死。并密切观察生命体征，一旦发现呼吸、神志

变化及剧烈呕吐立即抢救。为防止肺梗死的发生，

治疗前可先在下腔静脉内放置腔静脉滤器。

（四）注意脑梗塞等其它脏器栓塞 尤其是有房

颤 A室颤病史的患者，术前应作超声检查，心脏内有
否血栓形成，一旦心脏内的血栓脱落可引起脑梗死

或其它脏器栓塞。术后需密切注意观察，如有栓塞

症状出现，需及时溶栓处理。

讨 论

介入治疗与常规治疗相比，能迅速有效地扩张

并疏通下肢狭窄的血管，改善患肢血供，缩短了足部

溃疡愈合时间，创伤小。减轻了患者的痛苦，并保证

了患者的躯体完整性，提高患者的生活质量。但要

谨防并发症的发生。
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