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自膨式金属内支架治疗食管狭窄
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食管狭窄引起吞咽困难，并经常伴发难治的肺

或纵隔感染。外科手术虽然是解除狭窄的方法，但

术后大约有 &&’的患者因吻合口肿瘤复发或瘢痕
挛缩导致食管再狭窄，吞咽困难［!］。对无手术指征

的患者，常用的姑息疗法如胃造口术，探子扩张术，

内镜下激光、电凝治疗等存在着操作繁复，并发症

多，死亡率高，适用范围小，费用高等缺点。&#世纪
(#年代起广泛使用的食管内支架置入术，克服了上
述缺点。我院近 !年来收治 )!例患者，均获得良好
疗效。现报道如下。

材料与方法

一、一般资料

)!例患者，男 && 例，女 ( 例，年龄 *" + ,$ 岁，
平均 %!岁。经食管造影证实：食管癌 !(例，合并瘘
)例；吻合口狭窄 !#例，其中恶性 &例；贲门失弛缓
症 &例。狭窄部位：胸上段 "例，胸中段 !)例，胸中
下段 * 例，胸下段 " 例，贲门 & 例。狭窄段平均长
) -!*./，宽 # - *./。吞咽困难持续时间平均 * - " 个
月；吞咽困难程度按 "级评分，平均 & - (级［&］。术前
放疗 !#例，化疗 &# 例，抗炎 ) 例，球囊导管扩张 ,
例。

二、操作方法

术前检查血常规、出凝血时间、胸部 0线片、心
电图、食管造影。咽部喷雾麻醉后，在 0 线电视监
视下，经导丝、导管交换，用球囊导管扩张狭窄段至

! -& + ! - *./后置入支架传送装置，确定位置无误后
释放支架。支架置入后立即行食管造影。若支架膨

胀不满意，再次用球囊导管扩张。术后应用抗生素

治疗 )1，合并瘘者连续应用直至感染消失。无特殊
情况下，)1后逐渐进半流食、软食、固体食物。

结 果

一、技术结果

)!例患者共置入支架 )&枚（!例食管癌患者置
入 &枚），其中带膜支架 &#枚。技术成功率 !##’。

操作中，无支架扭曲、塌陷、散落；无与操作相关的并

发症出现。&* + *$2后，)#枚支架（() - ,"’）膨胀达
到满意、中等满意状态；&" 枚支架位置不变，, 枚支
架下移 ! - " + & - #./；) 枚下缘移入胃内；随访期内
无支架脱落。支架覆盖病变上下端至少 ! - #./。
二、吞咽困难改善状况

术后吞咽困难程度评分平均为 # - , 级，较术前
恢复 & - !级。与支架置入前相比，差异有非常显著
性（! 3 # - #!）。具体评分见表 !。

表 ! 吞咽困难程度评分比较

例数
分 级

# ! & ) *
治疗前 # # * !& !"
治疗后 &" " ! # #

采用非参数秩和检验，取较小绝对值 4 5 #，查 4 界值表

4 5 # 3 4# - #"（!）5 !*, ! 3 # - #!

讨 论

通过对 )!例食管狭窄病例治疗，我们体会内支
架是改善吞咽功能，解决进食困难和呛咳的有效手

段。

以下几点是保证内支架疗效的关键。

一、术前精确标定狭窄段的位置、程度、范围；术

中准确释放内支架。

二、术前正确选择支架的种类、规格。本组全部

采用镍钛合金丝或钽丝网格式支架，膨胀后平均直

径为 ! - ("./，基本上达到舒张后有效宽度。
三、继续积极治疗原发病及相关并发症是巩固、

保持内支架疗效的重要措施。本组 !例食管癌术后
)个月死亡，原因是肿瘤复发。该例患者术后未采
取任何抗肿瘤治疗措施。

置入支架术中、术后会出现一些并发症，常见的

并发症及形成原因，处理方法如下。

一、胸骨后疼痛、异物感

本组 )!例术中、术后均有不同程度的胸骨后疼
痛；)#例术后有异物感。分别于术后 *2 至 & 个月
消失。病变因素良性狭窄较恶性狭窄更容易产生狭

窄，而且程度加重，持续时间延长。

二、胃、食管反流
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本组 !"例（#$ % &’）有胃、食管反流，经口服抗
酸剂等对症治疗后，仍有 (例反流持续存在，其病变
均位于胸下段、贲门。置入的支架使该处形成一固

定的较大口径的通道，易产生返流。吴雄等［#］报道

采用硅橡胶薄膜覆盖的 )*+,-./012$型支架，下端装
置瓣膜型或锥形膜型防反流装置，近期内能够有效

地减少胃2食管反流［#］。本组 !例采用此类支架，效
果很好，但远期疗效有待于进一步随访。

三、食管再狭窄

本组 ! 例食管癌术后 $ 个月吞咽困难复发，造
影证实为肿瘤复发引起再狭窄，以支架上端为

主［3］。置入支架后，对恶性狭窄采取正规抗肿瘤治

疗是延缓再狭窄发生，提高疗效的关键。发生再狭

窄后，可再次置入支架或内镜下激光治疗，或用钴("

加速器治疗。据报道：良性狭窄可将被覆支架暂时

置入，$ 4 5周后取出，可取得良好疗效［&］。
四、支架移位

本组 6枚支架（$! % 55’）$3 4 357后下移 ! % & 4
$ %"08，#枚支架下缘移入胃中。随访期内，无支架
继续下移、脱落。6枚支架均位于胸下段、贲门。病
变位置较低，进食后食管蠕动是支架下移的主要原

因。使用两端呈喇叭口状或带倒钩的支架能有效地

防止支架下移。另外，操作时应避免将支架放置过

低。

利用自膨式金属内支架治疗食管狭窄是介入放

射学领域的一项新技术。实践证明：该技术能快速

解除吞咽困难，明显改变摄食种类，为患者恢复体

质，改善营养状态和进一步治疗创造了条件。该技

术是一种安全、有效的非手术疗法。
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二氧化碳血管造影的成本和效果
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用二氧化碳气体行数字减影血管造影称为

<U$2PIV。适用于碘剂过敏、甲亢、肾功能不全者、
多发性骨髓瘤、心衰和严重高血压患者。目前主要

用于横膈以下动脉，特别是脑血管以外的动脉造影

以及四肢静脉、腔静脉和门静脉等血管造影。适合

观察常规造影剂未能显示的动2静脉短路、肿瘤血
窦、小量出血、狭窄血管及侧支等［!2#］。由于 <U$ 价

格低廉，可以减少造影费用，但应用 <U$ 造影到底

能节省多少费用，尚无专门研究报道。本研究旨在

比较两种造影方法的成本和效果。

材料和方法

<U$2PIV组 !#( 例患者包括原发性肝癌 5#
例、肝血管瘤 !5 例，肝转移瘤 ( 例，肝硬化 ( 例，胃

肠道出血 J例，肾癌 # 例，肾病综合征 3 例，肾动静
脉畸形 $例，脾功能亢进 $ 例，下肢血管病变 # 例。
均先行 <U$2PIV，对于不易被 <U$2PIV 显示的病
灶和血管，可超选择插管应用少量碘对比剂造影证

实。随机选取既往的 !""例碘必乐 W #""造影的病
例作为对照组，比较两者的成本和效果。

<U$ 可采用手推注射。由于 <U$ 具有被压缩

性，手推注射方法均难保证气体被匀速注入，注射时

气体先被压缩，当气体压力超过血管内压时才进入

血管，产生“爆发性”注射。所以注射前先用小注射

器推注 #8: <U$ 将导管内液体排入血管，再行造影

注射，可有一定程度改善。我们根据本院条件改良

了手推注射法达到满意效果。方法为：用两个相互

连接的三通开关将注射器、导管和 <U$ 气罐连接起

来，控制三通开关方向以利进气、排气和注射。采用

手眼协调的方法，采集时边观察血管显示情况边调
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