
好。其中 !例因病变范围较长，支架未能完全覆盖
病变部位，而植入 " 个内支架。经皮胆管穿刺、置
管、球囊扩张等操作，患者均未诉明显疼痛。术后随

访情况：# $ !"% 复查血清胆红素，!# 例降至
"! & ’ $ ’( & "!)*+ , -；!例黄疽消退不满意者为肝内
多发生转移性肿瘤，引起的多支肝内胆管梗阻，该患

者于术后 .周死亡。!例失访。术后并发症除疼痛
有效控制外，其它均与局麻术后相同，其中胆道出血

"例，胆管感染 ! 例，经对症处理后出血停止，感染
得到控制。!(例患者中 !# 例随访 / $ !! 个月，平
均 ’ & .个月。0例患者胆道支架植入后行立体定向
放疗，’例配合动脉插管化疗，" 例未进行进一步抗
肿瘤治疗，此 " 例分别于 " 个月、/ 个月出现再梗
阻，分别给予支架内支架和外引流治疗。另 !.例随
访期内未出现黄疸。

讨 论

胆道支架植入术是姑息性治疗恶性胆管梗阻的

有效方法，其操作相对较复杂。在正确操作的前提

下，注意术前、术后抗生素及止血药的应用、术中有

效止痛和处理胆心反射及其他并发症是其成功的关

键。其中以术中、术后的有效止痛和预防胆心反射

的发生尤为重要，现对此作简要讨论。

胆道支架植入术除患者感觉剧烈疼痛外，另一

个重要并发症是介入性操作引起的胆心反射，明显

增加了胆管支架植入的风险。由于胆道周围既有来

自腹腔神经丛的交感和副交感神经混合纤维，亦有

支配心脏和胆道的脊神经感觉纤维交错重叠，因此，

牵拉、扩张胆道时，除有牵拉痛外，经迷走神经反射

可引起心脏传导系统和冠状动脉痉挛，轻者心率、血

压下降，重者可致心跳骤停［1］。硬膜外麻醉的应用

则基本消除了胆心反射的发生。文献报道胆道介入

性操作胆心反射发生率约为 0 & ’2［/］，本组病例介
入操作过程中未发生心率、血压和心电图的明显变

化。介入操作过程中，由于麻醉效果确切，患者无明

显疼痛，术中停顿减少，进展顺利，操作时间得以明

显缩短，一定程度上有助于减少曝光时间。部分患

者术后肝区剧烈疼痛，需大剂量反复使用吗啡、杜冷

丁等强效镇痛药，甚至产生药物依赖性。采用硬膜

外麻醉术后导管留置 ! $ 1%，根据患者状况，以吗啡
! $ ")3，4 & .2布吡卡因 !. $ ".)3，氟哌啶 !)3，新
斯的明 !)3（无心动过缓者）组成止痛合剂，每次经
导管推注 . $ ()+，一般镇痛 "4 $ /45，具有良好的止
痛作用，避免了药物依赖性的产生。

综上所述，硬膜外麻醉应用于胆道支架植入术，

术中、术后止痛效果满意，基本消除了胆心反射的发

生，增加了介入操作的安全性，缩短了操作时间，值

得进一步推广应用。
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·临床经验·

上腹部癌性疼痛的介入治疗

———经皮腹腔神经丛阻滞术

花迎雪 乔德林 龚德根 章宏靖

作者单位："44!1. 上海市浦东新区公利医院 &

世界卫生组织（MLN）自 !0(4年起向全世界推
行癌症疼痛的三阶梯止痛法，并提出 "444年让癌症
患者不痛的目标。三阶梯止痛法已被证明能使

(42的癌症疼痛得到缓解，但仍有 "42的终末期癌

症患者疼痛较为顽固。我院近 "年来对 #例终末期
癌症患者的顽固性上腹部痛及腰背部疼痛行经皮腹

腔神经丛阻滞术（?>O?6），疗效明显，无任何并发
症，现报道如下。
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资料和方法

一、临床资料

!例为食管中段癌术后 " 年，腹膜后胰腺及胰
周大血管旁广泛淋巴结增大融合转移；" 例为原发
性肝癌术后肝内多发转移灶融合；# 例为胰体癌，!
例结肠癌术后腹腔广泛转移。$例患者均出现顽固
性上腹部或腰背部疼痛，疼痛明显。疼痛程度 %&’
评分为 "例 !(分，"例 )分，!例 $分。予大剂量强
阿片类药物（美施康定）口服效果不佳，且不能耐受，

出现排尿困难，便秘等，故行 *+,*-术。
二、治疗方法

患者右侧卧位于 .线诊疗台上，取左背部部中
线 /01、2!"34!椎间隙水平处为穿刺点。在电透监
视下，用 "!5穿刺针对准 4!椎体，向前向内向下进
针，如触及椎体，可逐渐增加针与水平面的角度，使

针恰好滑过椎体侧缘到达椎体前方约 ( 6 / 7 ! 6 (01
处，回抽无血、无气、无液时，注入 $(8泛影葡胺
#19。透视下见其无快速弥散及快速流离，确认其
没有进入血管、椎管或腹腔内后，诊断性注入 "8利
多卡因 /19，观察数分钟，无双下肢麻木，无运动障
碍及其它不良反应后，注入无水酒精 !( 7 !/19。注
射完毕后注入生理盐水或局麻药 " 7 #19，拔出穿刺
针，压迫止血。术中常规静脉补液，备有多巴胺

!(1: ; !(支以防血压下降时急用。整个操作过程
均在心电监护及血压监护下进行，术后卧床休息

!"<。

结 果

$例患者术中，术后均无血压下降、剧烈腰痛及
腹泻等并发症。!例胰体癌及 !例结肠癌术后腹腔
转移患者 *+,*-术后评分为 = 分。! 周后再行右
侧 *+,*-术，胰体癌患者 >&’评分降为 ?分，结肠
癌术后腹腔转移患者仍为 =分，余 /例患均为 ?分，
平均减少 ? 7 / 分。止痛药物（美施康定）用量明显
减少，并能耐受其剂量，生活质量明显改善，间接地

延缓了病情恶化。

讨 论

对终末期癌症患者，减少痛苦，提高其生活质量

并延长其生命是治疗原则。而由于强阿片类止痛药

有耐受性及不良反应，使该类患者的疼痛治疗较为

困难。腹腔神经丛阻滞是治疗中晚期癌症患者顽固

性癌症腹痛及牵涉性背痛的有效方法，腹腔神经丛

由 ! 7 /个神节及交叉成网状的神经纤维组成，多位
于 2!" 7 4! 椎体水平，腹主动脉之腹腔干动脉两
侧，其下方为肠系膜上动脉，左侧较右侧稍低。行

*+,*-术时，穿刺针位置准确与否是决定阻滞疗效
的关键，如注射造影剂见其包绕腹主动脉向其两侧

扩散，单行左侧阻滞即可，疗效佳，但如弥散较差，疗

效亦差，必须再行右侧 *+,*- 术。本文 ! 例结肠
癌术后腹腔广泛转移患者疗效差，考虑为癌灶广泛

转移扩散除侵犯腹腔神经丛之外，还侵犯其它传导

通道造成。*+,*-术后，患者疼痛缓解，睡眠、食欲
及一般情况同时改善，特别是减少了止痛药物的剂

量，减轻了其不良反应，如便秘等，这可能也与阻滞

后交感神经作用相对减弱，副交感神经作用相对增

强，肠蠕动增加有关。

在 .线电透下行 *+,*-术是治疗顽固性癌症
上腹痛及牵涉性背痛的一种安全，有效的方法，也可

在 ,2 引导下进行该术，值得推广应用。
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